
 

CP Coscienze Programmative 
(Programmazioni Coscienti) 

- 
CP Coscienza Programmativa,  
o Programmazione Meditativa. 

-- 
 

SELEZIONE-ITALIA 
“MINI-KIT v.4” 

 
 

Ho Fatto una SELEZIONE a mo’ di Esempio, per Voi ITALIANI: delle "Coscienze 
Programmative" di Mariela; spero ne Facciate Buon Uso. Ricordate che lei 

stessa dice che non dovete "volvervene" dipendenti! E, soprattutto, che non 
vanno prese come delle "Formule Magiche"! Bensì, come degli Esempi che 

Aiutano a Ricongiungerci: con il Reale Potere Creativo e Luminico, che 
Abbiamo in Noi. 

------- 
NOTA. Autorizzo con la mia Volontà, chiunque lo desideri, a fare le CP di "Aiuto 

Solidale" che Trovate tradotte in queste Pagine, anche: sulla mia Persona. 
Grazie! 

--- 
(Potete usare il mio Nik "tavolesmeraldine@gmail.com") 
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2 Raccomandazioni IMPORTANTI, sono: 
 
1) MAI fare le Programmazioni per qualcuno, senza prima chiedere 
loro il Permesso, eccetto nel caso che si tratti dei nostri Figli, o 
comunque di Persone di cui siamo i Tutori. 
 
2) MAI SFIDARE, GLI ESSERI "DRIONT"! I GUARDIANI!! I DEMONI, 
INSOMMA!!!! 
 
Mai Enunciare, cioè: che vogliamo Elevare dei Disincarnati!.. a 
meno che, non possediamo le loro Ceneri, o le loro Ossa; nel qual 
caso, Mariela ci ha appunto dato una Programmazione Specifica... 
(Quella "Whuami-Te" per Umani "Hamshi-Te"; le Persone cioè che 
siano.. per una qualche ragione, diventate appunto: i "Tutori 
dimensionali" di Esseri Disincarnati). 
 
Ma, in Tutti gli Altri casi, lei dice di Fare: solo la 
Programmazione di "Protezione per Voi stessi", o 
per il "Luogo infestato" e basta. Di limitarvi a quello, 
insomma; perché, altrimenti, se Sfidate i Guardiani... 
Rischiate.. non solo di Essere Posseduti; ma, nei 
casi più Gravi, di avere anche dei seri incidenti, 
oppure la MORTE!!! 
 
NON CERCATE QUINDI MAI!! E POI MAI!!! DI 
"ELEVARE DELLE ANIME DISINCARNATE"!!!!!!!!!!! 
 

Siete stati Avvisati!!! 
-- 
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NOTA SULLE 3 RESPIRAZIONI: 
 

Al finale di ogni CP, come Vedrete, ci sono 3 Respirazioni da fare. 
Traduco quindi qui, subito all'inizio, cosa esse significhino e come 
vanno fatte, dalle stesse istruzioni dateci da Mariela. 

- 
Le 3 Respirazioni devono essere realizzate dopo aver letto la 
Programmazione, e vanno fatte: inspirando lentamente e in 
profondità dalle Narici, fino a sentire il Proprio Torace che si 
espande dolcemente; per poi, una volta sentito che si è arrivati al 
massimo ingresso d'aria possibile, cominciare ad esalarla dalla 
bocca, sempre in maniera lenta e delicata; sentendo il proprio 
Torace, ora: abbassarsi... 
 
Devono essere il più possibile simili: a dei Sospiri Profondi.. 
Servono a far Entrare la maggior quantità Possibile d'Ossigeno nel 
Sistema Respiratorio; da lì: al Torrente Sanguigno e Sistema 
Nervoso; e con ciò: Aumentare il Livello di Energia Luminica in 
tutto il Sistema, durante la Realizzazione della CP. 
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TIME 
il Time: è invece, la Meditazione Vera e Propria. Non si tratta qui, di 
mettere un Timer. Ma di "Programmarlo internamente". Si enuncia 
cioè mentalmente, o a bassa voce, il Tempo indicato, di modo da 
Attivare il "Proprio Orologio Biologico" interno. E dopo questo, si 
inizia: a Meditare. Ovverosia: ci si Dimentica di Tutto, staccandosi 
dal Mondo Esterno, per Sentire solo.. quello interno, proprio 
"intimo". Sicuri: con piena Fiducia in Noi Stessi, che Apriremo gli 
Occhi, al momento "Giusto". 
 
Durante questo "Tempo" di "Cessazione dei Pensieri", Mariela dice 
che: possiamo continuare a Respirare profondamente, se lo 
desideriamo; anzi: sarebbe meglio per noi, se ci riusciamo… 
Possiamo anche Visualizzare l'Energia Luminica che Entra dentro 
nei nostri Polmoni e nel Torace. Non importa se ci Addormentiamo, 
o se superiamo il Tempo stabilito. Mariela dice, che va bene così. 
Perché: al momento della Meditazione, se la facciamo bene, ci 
stacchiamo di Fatto da questa Dimensione Fisica, ed Entriamo nel 
Presente Continuo o Futuro Immediato. 
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-------- 

SOMMARIO 
(Elenco delle Coscienze Programmative di 

Marielalero) 
--------------------------------------------------------------------------- 

 

SELEZIONE ITALIA 
“MINI-KIT v.4” 

-- 
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----- 

INDICE 
- 
 

CP Pulizia "quotidiana" del Campo Magnetico 
(VARIANTE-1) 

CP Protezione e Sicurezza per le nostre Vite (1/2 v. al Mese) 
CP Protezione Fisica e Dimensionale (2v. Sett) 

CP Pulizia Energia Personale (3v. Sett) 
 

Serie 4-CP Salute (Malattie “indotte”) 
---- 

1-CP inaccessibilità fisico-dimensionale (2 v. al Mese) 
2-CP Guarire "Trasferenza Psicosomatica" (3v. Sett/1Mese) 

3) CP Prevenire "Aderenza Vibratoria" (2v. Sett/1Mese) 
4) CP Guarire "Aderenza Vibratoria" (3.gg) 

 
CP Sincronizzazione Nuova Energia Luminica (2v. Sett) 

CP Attivo il mio “Canale Telepatico” 
CP Prendere “Coscienza” (3 Mesi) 

 
CP “Ascensione Planetaria” 

 
CP Pulizia Energie della Casa (1v. Sett) 

CP Protezione dell'atto Sessuale nel Rapporto 
 

CP Rinnovazione/Pulizia Energia Oggetti Vecchi 
CP Ionizzazione Acqua (Ambienti) 

--  
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--------------------------------------------------------- 

(Elenco delle Coscienze Programmative) 
---------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 ----- 

 

“MINI-KIT v.4” 

SELEZIONE ITALIA 

 

 
Credits: marielalero.com 
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---------------------------------------------------------------------------- 

CP Pulizia "quotidiana" del Campo Magnetico 
-- 

Fare la CP da soli; di Giorno (8-24).  
(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole"). 

Si può fare sempre, una volta al giorno, a tempo indeterminato. 
-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) Rimuovo Totalmente, 
Perfettamente, Completamente: tutto l'inquinamento 
energetico dall’intero mio Campo Magnetico. Lo 
Pulisco internamente ed esternamente: da ogni 
Residuo Energetico umano, ivi accumulatosi; dalle 
interferenze psichiche di ogni Natura, Specie e 
Luogo; Sigilli eterici, “Alieni”, ed “impianti” 
incrostati, sulle sue Pareti. Sento la Pulizia ed il 
miglioramento nel suo Funzionamento: tornare 
Completamente, e Perfettamente... a me. 
--  
(3 Respirazioni. Time 10m).  
 
(Questa CP è stata pensata per essere fatta "ogni giorno" dovuto 
precisamente ai costanti attacchi di origine non benevola, ed agli 
interventi esoterici di ogni tipo, che ricevono costantemente le persone 
dagli stessi esseri umani loro simili, a causa dell'ambiente socio-umano 
e planetario degradato, che opera attualmente: nella Base Piramidale, 
dell'Ologramma Terra..). 
 
FONTE: 
Nov 2014 - Tres Claves. 
www.marielalero.com/tres-claves/ 
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---------------------------------------------------------------------------- 

CP Pulizia "quotidiana" del Campo Magnetico 
--- 

VARIANTE 
-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) Rimuovo Totalmente 
l'inquinamento energetico dall’intero mio Campo 
Magnetico. Lo Pulisco internamente ed 
esternamente: da ogni Residuo Energetico umano, 
ivi accumulatosi; dalle interferenze psichiche di ogni 
Natura e Specie, Sigilli eterici ed “impianti” 
incrostati sulle sue Pareti. Tramite il mio Gen 
Luminico: ne Rafforzo l’Elettromagnetismo. Arranco 
da esso: tutti i Parassiti energetici; e ne 
Ricostituisco Pienamente: il Suo Campo di Forza 
Vibratorio. Sento la Pulizia ed il miglioramento nel 
suo Funzionamento, tornare Completamente e 
Perfettamente: in me. 
--  
(3 Respirazioni. Time 5min).  
 
FONTE: 
Dic 2014 - Ser Conscientes. 
www.marielalero.com/ser-conscientes  
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---------------------------------------------------------------------------- 

CP Protezione e Sicurezza per le nostre Vite 
-- 

Fare la CP da soli; di giorno (8-24), 1 volta al Mese. (In casi Gravi: 2 volte al Mese.) 
(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole"). 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) faccio entrare dal Futuro 
Immediato: Protezione Fisica e Dimensionale; mi 
proteggo e metto in Sicurezza da qualsiasi Azione 
umana o non umana, che pretenda Controllare o 
Danneggiare in qualche modo la Mia Vita. 
 
Disattivo completamente tutte queste Azioni, e invio 
Luce al loro luogo d'Origine. 
--  
(3 Respirazioni. Time 15m).  
 
Si possono davvero Proteggere con questa CP gli esseri umani, che non sono oggetto di 
"lavori esoterici"? ma solo vittime del proprio Karma? 
 
Sì, ma solo ed esclusivamente a condizione che questi esseri umani, si facciano 
Responsabili delle proprie Azioni e Parole; stando Attenti a non provocare con esse, le 
persone che stanno al loro fianco. (Gelosia, invidia, ecc). 
 

NOTA 
Data la “Particolare” Situazione “italiana”, io vi Consiglio di Realizzare questa 
CP: almeno.. 2 o 3 volte a Settimana. Mettetevi una Mano sul Cuore per poter 
Capire e Sentire le vostre Reali Esigenze, in base alla Posizione geografica 
dove vi trovate e personali Programmi di Vita. Io comunque, la inizierei: 2, 3 
volte a Settimana, per poi diminuirla eventualmente col passare del Tempo. 

- 
 

FONTE: 
Dic 2014 - Favori Energetici. 
www.marielalero.com/favores-energeticos/ 
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--------------------------------------------------------------------------- 

CP Protezione Fisica e Dimensionale 
-- 

Fare la CP da soli; 2 volte la Settimana, di giorno (8-24), il tempo necessario. 
(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole"). 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) mi Sincronizzo con i Piani 
sottili di Luce del Futuro Immediato; Ricevo da essi: 
Protezione e Assistenza. Apprendo ad individuare, 
Tramite il mio Campo Magnetico: le Presenze Vibratorie 
(in questa Casa /Studio, Ufficio; etc) che sono Nocive 
ed Ostili, per la mia/nostra Sicurezza Umana. Ne Elevo 
Completamente la loro Vibrazione, e le incammino 
Tutte: Verso la Vera Luce. 
--  
(3 Respirazioni. Time 10m).  
 
Funzione della CP: Delimitare il territorio fisico e dimensionale dell'Umano, dentro 
dell'Ologramma Terra; proteggerlo da ogni tipo di Presenza che cerchi di parassitarlo 
nel proprio Campo Magnetico, e intromettersi nella sua Vita. 
 
FONTE: 
Gen 2015 - Tres Claves II. 
www.marielalero.com/tres-claves-ii/ 
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---------------------------------------------------------------------------- 

CP per Pulire la propria Energia Personale 
-- 

Fare la CP da soli; 3 volte la Settimana, di giorno (Ore di Luce), il Tempo necessario. 
(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole"). 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) Apprendo ad Essere 
Sovranamente Cosciente del mio Livello Vibratorio.  
 
Visualizzo le cause Sociali e Familiari (personali ed 
interpersonali) che provocano in me: Tutto il 
Disequilibrio e la Disarmonia Energetica. 
 
Mi Pulisco Perfettamente da esse; e Restauro, 
Rinnovo e Armonizzo Completamente me Stesso /a: 
con i Piani Sottili di Luce del Futuro Immediato. 
--  
(3 Respirazioni. Time 15min). 
 
Una volta al Giorno, è più che Sufficiente. 
 
FONTE:  
Lug 2013 - Risposta a Bet. 
marielalero-marielalero.blogspot.com.es/2013/07/estimados-lectores-la-opcioncargar-mas.html  
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-------------------------------------------------------------------------------- 

CP per Recuperare la Salute 
 (Trasferenza Psicosomatica) 

Fare la CP da soli; 3v. la Sett, di giorno (Ore di Luce), per 30gg di Seguito [1 Tantum]. 
(Spalla al nord possibilmente) 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) a livello Cosciente: 
Attivo il mio Gen-luminico. [Con esso] 
Deprogrammo dal mio Campo Magnetico: Tutte le 
Trasferenze Psicosomatiche Aderitevi sopra. Ne 
disattivo: i Vincoli energetici Radicativisi; e ne 
Restauro pienamente: il suo Elettromagnetismo. 
Recupero così, totalmente "il mio Dominio 
Cognitivo", l'integrità fisica e la piena Autonomia: 
sul mio Corpo, e sulla mia Persona. 
-- 
(3 Respirazioni. Time: 15 min). 
 
Alla fine dei 30 giorni, il lavoro viene terminato. È consigliabile accompagnare questa 
meditazione con un'autoanalisi personale. 
- 
FONTE: 

Mag 2014 - Los Vecinos Colidantes. 
www.marielalero.com/los-vecinos-colindantes/ 
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-------------------------------------------------------------------------------- 

CP per Recuperare la Salute 
 (Malattie indotte dagli Alieni) 

---- 

Programmazione di inaccessibilità fisico-dimensionale: 
per smettere di essere "portali biologici" di Alieni 

collidanti. 

Fare la CP da soli; 2v. al Mese, di giorno (Ore di Luce), fino a completa Guarigione. 
(Spalla al nord possibilmente) 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) sono Cosciente della 
Realtà Planetaria dove mi trovo. Comprendo la mia 
Situazione Umana nel Mondo, e con Autonomia: 
Scelgo di essere una Persona "moralmente integra" 
in questo Presente-planetario. Pienamente "in 
dominio": del mio Cognitivo; e Responsabile: della 
mia propria Salute fisica e Purezza vibratoria. 
-- 
(3 Respirazioni. Time: 15 min). 
 
FONTE: 

Mag 2014 - Los Vecinos Colidantes. 
www.marielalero.com/los-vecinos-colindantes/ 
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-------------------------------------------------------------------------------- 

CP per Recuperare la Salute 
 (Proteggersi da Malattie provocate da Aderenza 

Vibratoria) 

Fare la CP da soli; 2v. la Sett, di giorno (Ore di Luce), per 1 Mese (1 Tantum). 
(Spalla al nord possibilmente) 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) a livello Cosciente: 
Pulisco le Pareti interne del mio Campo Magnetico, 
dai Residui Energetici e Vibratori Contratti dalla sua 
Vicinanza con quello/i di (Tutte le persone Negative; 
oppure, se si conosce/ono, indicare: Nome/i 
Completo/i ed Età della/delle Persona/e Emittente/i); 
inizio il suo Processo di Purificazione interna e 
Restaurazione Elettromagnetica; e in buone 
condizioni, Recupero: la mia Completa Autonomia 
su di esso. Sento il Buon Funzionamento e la sua 
Completa Connessione: tornare in me. 
-- 
(3 Respirazioni. Time: 15 min). 
 
Concluso il mese, se si necessita ancora, riprenderla: non subito, ma dopo 1 di 
pausa. Quindi: 1 mese sì, e 1 no. Tutto il tempo che dura la vostra Vicinanza o 
Contatto con (E) [Persona/e Emittente/i dell'Aderenza Vibratoria, contratta da voi; per 
esempio: Assistendo Anziani, o Malati Terminali.. (specie se Familiari)]. 
- 
FONTE: 

Mag 2014 - Los Vecinos Colidantes. 
www.marielalero.com/los-vecinos-colindantes/ 
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-------------------------------------------------------------------------------- 

CP per Recuperare la Salute 
 (Guarire Malattie provocate da Aderenza Vibratoria) 

Fare la CP da soli; 3gg. di Seguito, di giorno (Ore di Luce), 1 Tantum. 
(Spalla al nord possibilmente) 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) a livello Cosciente Faccio 
Entrare dai Piani Sottili di Luce: Energia Luminica 
[dall’Universo 8] e Protezione Fisica-dimensionale. 
Dissocio e Sgancio il mio Campo Magnetico: 
dall’Effetto d’inclusione che ha Contratto dalla sua 
Vicinanza con quello di Tutte le persone Negative, 
incontrate in questo Mondo, durante il corso della mia 
Esistenza. Deprogrammo, da esso: la Memoria 
Energetica della [Malattia/ Negatività/ Maledizione/ 
invidia/ Gelosia/ Vampirismo psichico/ etc] di Tutta 
questa Gente; (oppure, indicare se si conosce/ono: 
Nome/i Completo/i ed Età dell’/degli Emittente/i; o Età 
che avevano al momento di morire); e do per Terminata 
così: la Connessione Cognitiva ed Emozionale 
[l’Aderenza Vibratoria] che ancora lo mantiene legato a 
lui/lei/loro. In buone Condizioni Recupero: la mia 
Completa Autonomia su di esso; e in Pace interiore: 
Reinizio la mia Vita. 
-- 

(3 Respirazioni. Time: 15 min). 
 
Finiti i 3 giorni, si da per concluso il vostro lavoro di Svincolazione "Aurica". 
Non è necessario nominare: che tipo di malattia [cronica, ecc], durante la CP.  
- 

FONTE: Mag 2014 - Los Vecinos Colidantes: marielalero.com/los-vecinos-colindantes
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-------------------------------------------------------------------------------- 

CP "Prendere Coscienza".. 
Fare la CP: 1v. giorno (Ore di Luce); per 3 Mesi di Seguito. 

(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole"). 
-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) Apprendo ad Avere Fiducia: 
nella mia propria "Condizione Umana" 3D. Sviluppo in 
me: Creatività ed Attitudine Positiva; in stato 
Cosciente: Costruisco la mia Vita. Sento: quello che 
Faccio, Scelgo e Decido per il mio proprio Benessere. 
Condivido a livello Sociale, Familiare, Lavorativo ed 
Umano: Momenti lieti, di Serenità. 
-- 
(3 Respirazioni. Time 15m). 

 
Accompagnare da "Autoanálisi". Appuntare su un quaderno le cose che, via via, 
vanno sorgendo. 
 
FONTE: 
Abril 2013 - Tomar Consciencia de nosotros mismos. 
marielalero-marielalero.blogspot.it/2013/04/tomar-consciencia-de-nosotros-mismos.html 
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---------------------------------------------------------------------------- 

CP Sincronizzazione con la Nuova Energia Luminica 
dell'Universo 8 

Fare la CP da soli; 2 volte la Settimana, di Giorno (8-24), tutto il Tempo necessario. 
(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole"). 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) come Essere Umano: mi 
Sincronizzo Cognitiva e Fisicamente, con la Nuova 
Energia Luminica procedente dall'Universo Otto di 
questo Cosmo di Luce; Sento la sua Vibrazione, 
effettuare Connessione sottile: all'interno di me, nel 
mio DNA. Con essa: Aggiorno Cellularmente il mio 
Corpo Fisico; e Restituisco, a quello Energetico: la 
sua "Condizione Umana di luce" originaria. Come 
Persona: ne Comprendo l’importanza della sua 
istanza Vibratoria, in me. Sia nella mia Vita 3D, che 
per la mia Propria Evoluzione: “in 5D”. 
--  
(3 Respirazioni. Non farla più di 1 volta al Giorno, e di 2 volte alla Sett. No Time).  
 
Al concludere le 3 Respirazioni, dire mentalmente o a bassa voce: "Io (Nome Completo ed 
Età) do per Finalizzato l'esercizio di Sincronizzazione con la nueva Energia Luminica 
procedente dall'Universo Otto." 
 
Funzione della CP: Serve a Creare la coscienza del Rispetto (fisico, vibratorio e cognitivo) 
mutuo: in ogni essere umano; come Società in processo di Crescita Spirituale, in Cammino 
evolutivo verso la 5D. Restituisce al DNA: la sua Memoria bioenergetica originaria. Prepara 
la Razza Umana, affinché possa Riuscire Coscientemente a Raggiungere il proprio 
Obiettivo: che è quello della libera Convertibilità per tutti ad "Umani-3D" di Luce, e/o 
"Umani-Luce". 
 
FONTE: Giu 2016 - Pilares de un nuevo inicio. 
www.marielalero.com/pilares-de-un-nuevo-inicio 
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---------------------------------------------------------------------------- 

CP Attivo il mio Canale Telepatico 
(Energia dell'Universo-8) 

-- 
Fare la CP da soli; 3 volte la Settimana, di Giorno (8-24), il tempo necessario. 

(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole"). 
-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) come Essere Umano, mi 
Sincronizzo Vibratoriamente: con i Piani sottili di 
Luce. Faccio entrare da essi: Protezione Fisica e 
dimensionale. Mentalmente, attivo all'interno della 
mia Camera Psichica: la Funzione Telepatica che le 
è inerente. Dalla mia Camera Psichica: connetto la 
Ghiandola Pineale con il mio sesto Chakra; e metto 
in Funzione: il mio Canale Telepatico. Creo dentro di 
me: la Coscienza Telepatica. 
--  
(3 Respirazioni. Non farla: per più di 3 volte alla Settimana. No Time).  
 
Al concludere le 3 Respirazioni, dire mentalmente o a voce bassa: "Io (Nome Completo ed 
Età), do per Finalizzato l'esercizio di Attivazione del mio Canale Telepatico". 
 

Questa CP non va realizzata vicino ad elettrodomestici o tecnologie elettroniche, tali come: ventilatori, forni elettrici, lavatrici, 
radio, T.V, computer, antenne, cellulari, orologi (sia digitali che analogici), chiavi, carte di credito, ecc. È possibile infatti, che 
l'Energia assorbita da voi, sia.. talmente forte: da smagnetizzare le carte, scaricare le pile, o provocare dei guasti irreparabili 

agli apparecchi, insomma. Quindi: occhio!!! 

 
NOTA. Mariela non ci ha dato prima questo strumento di Attivazione in quanto lei stessa dice che prima non si 
poteva, in quanto: non disponevamo dell'adeguata protezione energetica, dataci ora dall'ingresso in questo 
Universo, a partire dal 2016 più o meno, di quella che lei chiama "ENERGIA dell'UNIVERSO 8". In pratica, si 
tratta di un Raggio di Energia totalmente Nuova, proveniente dal Creatore Buono, quello Originale di questo 
Spazio del Cosmo; e che, il suo ingresso, è in grado di Alterare la Realtà di questo Ologramma. Ecco un'altra 
delle cause dell'insorgere del Fenomeno "Effetto Mandela". Questo Nuovo Tipo di Energia, era stato tralaltro 
Predetto anche da altri. Tra cui: Alex Collier negli Anni '90, e Carl Calleman. Ed è per l'Appunto, quella: che sta 
Provocando l'Ascensione Planetaria (di cui l'Effetto Mandela è Sinonimo). A continuazione, vi metto dunque: le 
Parole stesse di Mariela, con cui ci descrive questo "Nuovo Tipo di Energia" Luminica 
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(CP) Meditazione Colettiva VII - Sincronizzazione 

con il Reticolato Luminico (Ascensione) 
Farla Tutti i giorni: dal 7 Ottobre 2017 al 7 Giugno 2018. (Spalla al nord). 

--- 
Io (Nome Completo ed Età) come Abitante Umano/a della Base 
Piramidale, mi Sincronizzo Fisica ed energeticamente: con il 
Reticolato Luminico Costruito dagli Umani di Luce e Ghiank, dentro 
l'Ologramma Terra [per farci Ascendere in 5D]. Attraverso di esso: 
Aggiorno il mio DNA ed Elevo la mia Frequenza Molecolare in 
Sincronia Vibratoria con l'Energia Luminica dell'Universo Otto. 
Sento altresì che, dentro questo Mondo, io Raggiungo la Piena 
Connettività Umana e Spirituale: con le "Civiltà di Luce", "Umane di 
Luce" e "3D di Luce" del Presente Continuo; mi Percepisco 
Evolvere dentro nella Vera Luce Assieme a Tutti gli Abitanti Umani 
della Base Piramidale ed ai Regni (Vegetale, Animale, Minerale, etc). 
Dirigiamo la Nostra Evoluzione Verso il Presente Continuo ed 
Accediamo ad esso: in Accordo ai nostri Processi individuali di 
Crescita, Convertibilità e lavoro in Congiunto. Realizziamo Tutto 
questo: Pienamente Coscienti e Consapevoli di star Decidendo per 
le Nostre Vite; e che Stiamo Riprendendo il Cammino Evolutivo: 
Verso la Nostra Vera Origine "di Luce". 
-- 
(3 Respirazioni. Time 20m). 

 
Realizzarla: Tutti i giorni. 
 
I quattro Orari indicati sono protetti cartografica e dimensionalmente, in ogni Paese. 
 
08:00am (Mattina) 18:00pm (Pomeriggio) 22:00pm (Sera) 23:00pm (Notte) 
 
Nota: i 4 Orari sono indicativi, per facilitare la pratica della stessa in Gruppo. Ognuno 
può realizzarla quando preferisce, in forma individuale (di preferenza di giorno). 
 
Ricordate che, la meditazione: non è obbligatoria. Se la fate: deve nascervi dal Cuore. 
Dovete "sentirlo" dentro.. . 
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--------------------------------------------------------------------------- 

CP per Pulire le Energie Negative della Casa 
-- 

Fare la CP da soli; 1 volta la Settimana, di giorno (Ore di Luce), per 3 Mesi. 
(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole"). 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) Faccio Entrare dai Piani 
Sottili di Luce: la sua Vibrazione d'Amore e 
Protezione. Pulisco fisica e dimensionalmente: tutta 
la mia Casa. Elevo il suo Livello Vibratorio, e 
Proietto: uno Scudo Elettromagnetico, con il quale 
Chiudo Tutti i “Passaggi interdimensionali” aperti 
qui, e nell'isolato dove Vivo. Creo e Concludo 
questa Pulizia: su di me, la mia Famiglia, e tutto 
l'intorno Sociale Umano affettato; Vedo questo mio 
Lavoro: andare Felicemente in Porto. 
--  
(3 Respirazioni. Time 10min). 
 
Bisogna inoltre lavare bene e riordinare accuratamente la casa. Oltre a questo: si devono 
BUTTARE assolutamente via, tutti quegli Oggetti e cose in generale, che siano appartenute 
a Persone defunte (o che si sentano comunque "negative" per noi, o delle quali non ci si 
fida). La CP va eseguita nella Stanza Centrale; non importa l'Ordine e la distribuzione degli 
Spazi físici. Conclusa la quale: si procede a Pulire e Riordinare. Dopodiché: si accendono 
degli INCENSI, o si mettono "Aromi Profumati" (tipo "Essenze naturali"; ecc). Ogni settimana 
si deve Fare esattamente lo stesso; fino al trascorrere dei 3 Mesi. 
 
FONTE:  
Lug 2013 - Risposta a Bet. 
marielalero-marielalero.blogspot.com.es/2013/07/estimados-lectores-la-opcioncargar-mas.html 
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-------------------------------------------------------------------------- 

CP Rinnovazione/Pulizia Energia di Oggetti Vecchi 
(Antiquariato/Cose Rotte/ Collezionismo, etc) 

Fare la CP da soli; 1 Tantum, di Giorno (Ore di Luce) 
(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole"). 

-------------------------------------- 
Io (Nome Completo ed Età) mi Sincronizzo con i Piani Sottili di Luce 
del Futuro Immediato. Faccio Entrare l'Energia luminica 
dall'Universo Otto, e attraverso questo lavoro: Pulisco e Rinnovo 
Vibratoriamente (Nominare gli Oggetti/Vestiti/Mobili/Altro.. che 
volete Rinnovare) tutte le Cose presenti nella mia Casa, donando loro 
"una Nuova Vita". Le Svincolo altresì: da Tutta Vibrazione Umana 
Aderitavi sopra. 
 
A partire da adesso Utilizzo questi Oggetti (Nominare ancora una 
Volta se Oggetti/Vestiti/Mobili/o Altro..) avendone io, ora: il Pieno 
Dominio Energetico; e senza Generare Verso essi: Nessun tipo di 
Attaccamento Emotivo o "Aderenza Vibratoria". 
 
Percepisco gli Effetti Positivi di questo mio Lavoro di Pulizia 
Energetica, andare felicemente in Porto. 
-- 
(3 Respirazioni. Time 20m). 

 
Nella Sezione "Commenti" Mariela risponde a una Lettrice che, ogni 5 anni, sarebbe 
opportuno "Svincolarsi" dai propri Oggetti/Vestiti/etc, che non si usano più, ed 
eventualmente buttarli e comprarne di Nuovi. E/o, donare: "Nuova Energia" a quelli 
che ancora si usano, compresi Mobili e Tutto; con la stessa CP di prima: "adattata" alle 
vostre esigenze. Eccovi dunque questa VARIANTE a mo' di Esempio. 
 
FONTE: 
Ago 2017 - Ampliacion de Nuevas Conciencia Programativa 

www.marielalero.com/1054-2 
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-------------------------------------------------------------------------- 

CP Chiusura del Ciclo di Utilità Fisica ed Emotiva 
degli Oggetti della Casa. 

Fare la CP da soli; 1 sola volta, di Giorno (Ore di Luce) 
(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole"). 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) mi Sincronizzo: con i Piani 
Sottili di Luce, del Futuro Immediato. Faccio Entrare, in 
Casa mia: Energia Luminica; e a Partire da questo 
Momento: Decido /decidiamo (in comune accordo con la 
mia famiglia) di Disfarmi /arci di questi Oggetti (mobili, 
quadri, libri, etc.) che a mio /nostro Avviso, hanno già 
Compiuto "la loro Funzione" Fisica ed Affettiva, in questo 
Luogo. 
 
Ringrazio /iamo Tutti questi Elementi, per il loro Servizio 
fisico Prestatomi /ci, in Tutti questi Anni; e 
Vibratoriamente, li Svincolo /iamo: da Tutta Energia 
Umana, Aderitavi Sopra.  
 
Per mezzo di questa CP chiudo Totalmente, Correttamente 
e Completamente: il loro “Ciclo Vitale” di Utilizzo, sia 
Fisico che Affettivo [verso di me /noi]; ed ogni Vincolo 
Emotivo: sia mio, che della mia Famiglia. 
-- 
(3 Respirazioni. Time 15m). 

 

Passo seguente: potete buttare via (o Regalare) le vostre Cose Vecchie. 

 

FONTE: 
Ago 2017 - Ampliacion de Nuevas Conciencia Programativa www.marielalero.com/1054-2 
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--------------------------------------------------------------------------- 

CP Protezione dell'atto Sessuale nel Rapporto di 
Coppia (Scudo Elettromagnetico) 

Fare la CP: 2 volte a Sett, di giorno (Ore di Luce); secondo le Esigenze. 
(Spalla al nord; possibilmente: in "giornate di sole"). 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) Creo e Proietto, su Tutta 
questa Casa: uno Scudo Magnetico [di Protezione] 
Fatto di pura Energia luminica; con Vibrazione e 
Frequenze: basate nell'Amore Vero. Proteggo /iamo 
Dimensionalmente: Tutti gli spazi Fisici, qui presenti 
e i miei /nostri Rapporti Sessuali, in essi Consumati. 
Ci Arricchiamo Vicendevolmente l'un l'altro [io e il 
/la mio /a Partner]. Fortificando e Accrescentando 
così, perennemente: la Nostra "Convivenza" 
Armonica ed Evolutiva. 
-- 
(3 Respirazioni. Time 15m). 
 
FONTE: 

Agosto 2013 - La Pareja Encuentro Dimensional (Continuación). 
marielalero-marielalero.blogspot.it/2013_08_01_archive.htm 
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---------------------------------------------------------------------------- 

CP Ionizzazione dell'Acqua 
(Applicazione pratica per la Pulizia e Purificazione degli Ambienti). 

-------------------------------------- 

Io (Nome Completo ed Età) Cognitiva e 
Vibratoriamente: mi Sincronizzo con i Piani Sottili di 
Luce. Elevo il mio livello Vibratorio. 
Telepaticamente: stabilisco Comunione 
Biomolecolare, con le Molecole di quest'Acqua. 
Aumento il suo Potere Elettromagnetico/Luminico. 
Trasferisco la sua Carica Positiva: in questo 
ambiente fisico (indicare dove: Sala/ Cucina/ 
Salotto/ Ripostiglio/ Secchi/ etc). Si produce la sua 
Scarica Energetica [elettromagnetica] Positiva, ivi 
accumulatavi; si Depura l'Ambiente. 

--- 
(Donne: 9 Respirazioni. No Time) 
(Uomini: 7 Respirazioni. No Time) 

. 
Applicazione ed Uso Pratico negli Ambienti: i Recipienti devono rimanere Stappati in 
tutte quelle Zone che si desiderino Armonizzare, Depurare, e Pulire energ. Potete 
collocarli dove volete: per terra, sui mobili, vicino alle Finestre, ecc. 
 
Applicazione ed Uso Pratico su Oggetti: al posto della parola "Ambiente", sostituite 
con quella di "Oggetto", seguito dalla sua descrizione. Potete anche trasferire questa 
"Carica": nell'Acqua del Secchio che usate per Pulire/Lavare i Pavimenti, ecc. 
 
FONTE: 
Lug 2016 - En Espera y con Paciencia. 
www.marielalero.com/en-espera-y-con-paciencia/ 
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--------------------------------------------------------- 

(Programmazioni-Coscienti) 
---------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 ----- 

 

“MINI-KIT v.4” 

SELEZIONE ITALIA 

 

 
Credits: marielalero.com 
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