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Umahiri Mkuu Umahiri Mahususi 
1.0 Kulinda historia ya Tanzania,urithi na maadili ya Taifa 1.1 Kumudu dhana ya historia ya Tanzania urithi na maadili 

1.2 Kumudu maarifa ya jamii inayomzunguka 
1.3 Kutumia maarifa na ujuzi wa jamii inayomzunguka kusimulia asili, 
urithi na maadili ya jamii 
husika 
1.4 Kutathmini ushirikiano baina ya jamii za Kitanzania katika kujenga 
uhusiano wa kijamii na 
kiuchumi 

2.0 Kumudu historia ya Tanzania 
na Maadili kabla ya ukoloni 

2.1 Kuelezea mifumo mbalimbali ya utunzaji na ukuzaji wa maadili ya 
jamii za Kitanzania kabla ya 
ukoloni 
2.2 Kueleza maendeleo ya jamii za Kitanzania na maadili yake kabla ya 
ukoloni. 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

 

 

 



 
UMAHIRI 

MKUU 
UMAHIRI 

MAHUSUSI 
SHUGHULI 
ZA 
UFUNDISHA
JI 

SHUGHULI NDOGO ZA 
KUTENDWA NA MTOTO 

M
W
E
Z
I 

W
I
K
I 

V
I
P
I 
N
D
I 

MBINU ZA 
UFUNDISHAJI NA 
UJIFUNZAJI 

VIFAA/ZANA ZA 
UFUNDISHIA NA 

KUJIFUNZIA 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

REJEA MAONI 

Kulinda 
Historia ya 
Tanzania, 
urithi na 
maadili ya 
Taifa 

Kumudu 
dhana ya 
Historia ya 
Tanzania, 
urithi na 
maadili 

(a) Kueleza 
dhana ya 
Historia ya 
Tanzania, 
urithi na 
maadili 
(maana, 
umuhimu) 

Kueleza dhana ya Historia ya 
Tanzania, urithi na maadili 
(maana) 
 

J
A
N
U
A
R
I 

3 3 Bunguabongo, 
Changanyakete,  
Kutumia 
TEHAMA 

- Matini ya 
Historia ya 
Tanzania na 
Maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

 

Kueleza dhana ya Historia ya 
Tanzania, urithi na maadili 
(umuhimu) 

2 

(b) Kubaini 
vitendo vya 
kimaadili na 
umuhimu 
wake 

Kubaini vitendo vya 
kimaadili 

4 3 Kisamafunzo, 
Igizodhima, 
Kutumia 
TEHAMA 

- Matini ya 
Historia ya 
Tanzania na 
Maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

Kubaini vitendo vya 
kimaadili na umuhimu wake 

2 

Kumudu 
maarifa ya 
jamii 
inayomzungu
ka 

(a) Kubaini 
wajibu na 
haki zake 
katika 
familia na 
shuleni 

Kubaini wajibu na haki zake 
katika familia 

5 2 Changanyakete, 
utafiti mdogo 
 

Historia ya 
Tanzania na 
Maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

Kubaini wajibu na haki zake 
katika familia na shuleni 

1 

kuchunguza na kuandika 
kuhusu wajibu na haki zao 
katika familia na shuleni 

2 Changanyakete, 
utafiti mdogo 
 

Historia ya 
Tanzania na 
Maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

 

Kujadili kuhusu haki katika 
familia na shuleni kisha 
washirikishe vikundi vingine 
kuboresha 

F
E
B
R
U
A
R
I 

1 5 Changanyakete, 
utafiti mdogo 
Majadiliano ya 
vikundi 

- Chati 
yenye 
kuonesha 
wajibu wa 
mtoto katika 
shule na 
familia 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

(b) 
Kuonesha 
matendo ya 
kuheshimu 

Kuonesha matendo ya 
kuheshimu wengine, kutii 
sheria, kujithamini, kujali na 
kushirikiana na watu wengine 
nyumbani na shuleni 

2 5 Igizo dhima - Matini 
yenye sheria 
za shule 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribio  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 

 

 



 
wengine, 
kutii sheria,   
kujithamini, 
kujali na 
kushirikiana 
na watu 
wengine 
nyumbani 
na shuleni 

kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

waigize matendo ya heshima, 
kutii sheria, kujali na 
kushirikiana 

3 5 Igizo dhima - Matini ya 
Historia ya 
Tanzania na 
Maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribio  

 

kueleza matendo ya heshima, 
kutii sheria, kujali na 
kushirikiana 

4 5 Igizo dhima, Igizo 
dhima, Maswali 
na Majibu, 
Majadiliano 

- Picha 
zenye 
kuonesha 
matendo ya 
kuheshimu, 
kuheshimian
a na 
kushirikiana 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribio  

 

  kubaini matendo ya heshima M

A

C

H

I 

1 5 Igizo dhima, 
Maswali na 
Majibu, 
Majadiliano 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

 

kubaini matendo ya heshima 
na kutii sheria 

2 5 Igizo dhima, 
Maswali na 
Majibu, 
Majadiliano 

- Picha 
zenye 
kuonesha 
matendo ya 
kuheshimu, 
kuheshimian
a na 
kushirikiana 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

kubaini matendo ya 
heshima, kutii sheria, kujali 
na kushirikiana 

3 5 Igizo dhima, 
Maswali na 
Majibu, 
Majadiliano 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

 

(c) Kueleza 
maarifa na 
ujuzi wa asili 
wa jamii 
inayomzung
uka (katika 
kilimo, 
utunzaji wa 
mazingira, 
dawa, dini 
nk) 

Kueleza maarifa na ujuzi wa 
asili wa jamii inayomzunguka 
(katika kilimo na utunzaji wa 
mazingira) 

A
P
R
I
L
I 

 
 
 
 
 

1 

3 Matembezi ya 
galari, utafiti 
mdogo 

Mazao 
mbalimbali - 
Picha zenye 
kuonesha 
mazao ya 
kilimo, dawa 
na utunzaji 
wa 
mazingira 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

 

Kueleza maarifa na ujuzi wa 
asili wa jamii inayomzunguka 
(katika kilimo, utunzaji wa 
mazingira, dawa, dini nk) 

2 Matembezi ya 
galari, utafiti 
mdogo 

   2 UPIMAJI WA ROBO MUHULA 2025  

 



 
   3 LIKIZO FUPI  TAREHE 11/04/2025 HADI 

TAREHE 22/04/2025 

 

Kutumia  
maarifa na  
ujuzi  
wa asili wa 
 jamii  
inayomzungu
ka  
kusimulia  
asili, urithi,  
na maadili 
 ya jamii 
husika 

(a) Kubaini 
asili za jamii 
zinazomzun
guka 
(tamaduni, 
mavazi, 
chakula, 
ngoma, 
nyimbo) 
 

Kubaini asili za jamii 
zinazomzunguka (tamaduni, 
mavazi, chakula, ngoma, 
nyimbo) 

 
 
 
 

4 

5 Igizo dhima, 
Kutumia 
TEHAMA, utafiti 
mdogo 
 
Igizo dhima, 
Kutumia 
TEHAMA, utafiti 
mdogo 

- 
Michoro/pic
ha yenye 
ngoma za 
asili ya jamii 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

kuchunguza asili za jamii zao 
kupitia kwa walezi/wazazi na 
watu wengine 

A
P
R
I
L
I 

5 - Mavazi ya 
makabila ya 
Kitanzania 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

 

wabainishe asili za jamii 
zinazowazunguka (mf. 
tamaduni, mavazi, chakula, 
ngoma na 

M
E
I 

1 5 Fikiri-Andika-Jozi
shaShirikisha, 
Maswali na 
majibu 

- Picha 
zenye 
kuonesha 
vyakula vya 
jamii tofauti 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

 wabainishe asili za jamii 
zinazowazunguka (mf. 
tamaduni, mavazi, chakula, 
ngoma na nyimbo za jamii 
katika makala za filamu 
walizozitazama 

2 5 Fikiri-Andika-Jozi
shaShirikisha, 
Maswali na 
majibu 

- Filamu 
zenye 
makala 
zinazohusu    
asili za jamii 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

(b) 
Kufafanua 
umuhimu 
wa maarifa, 
ujuzi wa asili 
na urithi wa 
kihistoria 
kwa 
maendeleo 
ya kiuchumi 
na kijamii 
 

Kufafanua umuhimu wa 
maarifa, ujuzi wa asili na 
urithi wa kihistoria kwa 
maendeleo ya kiuchumi na 
kijamii 

3 3 Fikiri-Andika-Jozi
shaShirikisha, 
Maswali na 
majibu 

Video zenye 
kuonesha 
urithi wa 
Historia na 
ujuzi wa asili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

 

kufafanua umuhimu wa 
maarifa, ujuzi wa asili na 
urithi wa kihistoria kwa 
maendeleo ya kiuchumi na 
kijamii 

2 Fikiri-Andika-Jozi
shaShirikisha, 
Maswali na 
majibu 

- Matini ya 
Historia ya 
Tanzania na 
Maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

WIKI YA NNE YA MWEZI MEI, MARUDIO, UPIMAJI NA MITIHANI WA MUHULA WA 
KWANZA MWAKA 2025 

 



 
(c) Kubaini 
mbinu za 
kutumia 
maarifa na 
ujuzi wa asili 
(katika 
kilimo, 
utunzaji wa 
mazingira, 
dawa, dini) 
katika 
kuboresha 
ustawi wa 
jamii 

LIKIZO YA MUHULA WA KWANZA KUANZIA TAREHE 06/06/2025 HADI 08/07/2025 
Kubaini mbinu za kutumia 
maarifa na ujuzi wa asili 
(katika kilimo, utunzaji wa 
mazingira) katika kuboresha 
ustawi wa jamii 
 

J
U
L
A
I 

1 3 
 
 
 
 
 
2 

Fikiri-Andika-Jozi
shaShirikisha, 
Maswali na 
majibu 
 
 
 
Fikiri-Andika-Jozi
shaShirikisha, 
Maswali na 
majibu 

Picha/picha 
mguso/ 
michoro 
yenye 
kuonesha 
shughuli za 
kilimo, 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

  

Kubaini mbinu za kutumia 
maarifa na ujuzi wa asili 
(dawa, dini) katika 
kuboresha ustawi wa jamii 

(d) 
Kusimulia 
maarifa na 
ujuzi wa asili 
na maadili 
katika 
mazingira 
yake (mf. 
nyumbani, 
shuleni) 

Kusimulia maarifa na ujuzi 
wa asili na maadili katika 
mazingira ya nyumbani 
 

2 3 Historia ya 
Tanzania na 
Maadil 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

 

Kusimulia maarifa na ujuzi 
wa asili na maadili katika 
mazingira ya shuleni 
 
 
 

2 

(e) Kueleza 
thamani ya 
asili na 
urithi wa 
kihistoria 
katika jamii 
inayomzung
uka 

Kueleza thamani ya asili na 
urithi wa kihistoria katika jamii 
ya nyumbani kwao 

3 5 Ziara za 
kimasomo, Mgeni 
mwalikwa, 
Maswali na 
majibu 

Matini ya 
Historia ya 
Tanzania na 
Maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribio  

 

kujadili na kueleza thamani ya 
asili na urithi wa kihistoria 
katika jamii ya shuleni 

4 3 Ziara za 
kimasomo, Mgeni 
mwalikwa, 
Maswali na 
majibu 

Picha/picha 
mguso zenye 
kuonesha 
maeneo ya 
urithi wa 
kihistoria 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribio  

 

  kutembelea maeneo yenye vitu 
vya asili na urithi wa kihistoria 
katika jamii inayomzunguka na 
kuwasilisha taarifa 

2 Ziara za 
kimasomo, Mgeni 
mwalikwa, 

Matini ya 
Historia ya 
Tanzania na 
Maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribio  

 

 



 
Maswali na 
majibu 

Kutathmini  
ushirikiano  
baina ya  
jamii za  
Kitanzania 
 katika  
kujenga  
uhusiano  
wa kijamii 
 na kiuchumi 

(a) Kueleza 
uhusiano 
wake na 
jamii 
inayomzung
uka 
(nyumbani 
na shuleni) 

Kueleza uhusiano wake na 
jamii inayomzunguka 
(nyumbani) 

A
G
O
S
T
I 

1 3 
 
 
2 

Uhalisishaji wa 
tukio, Maswali 
na majibu 

Picha/Mgus
o/ Picha 
michoro 
yenye 
kuonesha 
matendo ya 
kuhusiana 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

Kueleza uhusiano wake na 
jamii inayomzunguka 
(shuleni) 
 
 

(b) Kubaini 
umuhimu 
wa uhusiano 
na 
ushirikiano 
wa familia 
na rafiki 
zake 

Kubaini umuhimu wa 
uhusiano wa familia na rafiki 
zake 

2 3 Kisamafunzo, 
Maswali na 
majibu 

michoro 
yenye 
kuonesha 
matendo ya 
kuhusiana 
na 
ushirikiano 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

 

Kubaini umuhimu wa 
uhusiano na ushirikiano wa 
familia na rafiki zake 
 
 

2 

(c) Kueleza 
matendo ya 
kijamii na 
kiuchumi 
yanayojenga 
uhusiano na 
ushirikiano 
katika jamii 

Kueleza matendo ya kijamii 
yanayojenga uhusiano na 
ushirikiano katika jamii 

3 3 Mtaalamu 
mwalikwa, 
utafiti mdogo, 
Maswali na 
majibu 

michoro 
yenye 
kuonesha 
shughuli za 
kijamii na 
kiuchumi 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

Kueleza matendo ya kijamii 
na kiuchumi yanayojenga 
uhusiano na ushirikiano 
katika jamii 

2 

 MARUDIO, NA MITIHANI YA KUFUNGA NUSU MUHULA WA PILI MWAKA 2024 
LIKIZO FUPI YA NUSU MUHULA WA PILI KUANZIA TAREHE 29/08/2025 HADI 

15/09/2025 
wajadili visa mafunzo ili 
kubaini uhusiano na 
ushirikiano wa familia na 
rafiki 

S
E
P
T
E
M

3 5 Mtaalamu 
mwalikwa, 
utafiti mdogo, 
Maswali na 
majibu 

michoro 
yenye 
kuonesha 
matendo ya 
kuhusiana 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 

 

 



 
B
A 

na 
ushirikiano 

nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

kueleza uhusiano wao na 
familia na watu wengine 
shuleni 

4 5 Mtaalamu 
mwalikwa, 
utafiti mdogo, 
Maswali na 
majibu 

Matini ya 
Historia ya 
Tanzania na 
Maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

kuigiza uhusiano kati yao na 
baba, mama, dada, kaka na 
watu wengine shuleni 

O
K
T
O
B
A 

1 5 Mtaalamu 
mwalikwa, 
utafiti mdogo, 
Maswali na 
majibu 

michoro 
yenye 
kuonesha 
matendo ya 
kuhusiana 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

 

Kumudu 
Historia ya 
Tanzania na 
Maadili kabla 
ya ukoloni 

Kuelezea 
 mifumo  
mbalimbali 
 ya  
utunzaji na  
ukuzaji wa 
 maadili ya 
 jamii za  
Kitanzania 
 kabla ya  
ukoloni 

(a) Kueleza 
mifumo ya 
uongozi 
katika ngazi 
ya familia, 
ukoo na shule 
 

Kueleza mifumo ya uongozi 
katika ngazi ya familia, ukoo 
na shule 

2 5 Igizo dhima, 
Kutumia 
TEHAMA , utafiti 
mdogo 

- Chati 
yenye 
kuonesha 
mifumo ya 
uongozi 
katika ngazi 
ya familia, 
ukoo na 
shule 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

waandae na kuonesha igizo 
kuhusu mifumo ya uongozi 
katika ngazi ya familia, ukoo 
na shule 

3 5 Igizo dhima, 
Kutumia 
TEHAMA , utafiti 
mdogo 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

 

wachunguze na kuandika 
kuhusu mifumo ya uongozi 
katika ngazi za familia, ukoo 
na shule 

4 3 Igizo dhima, 
Kutumia 
TEHAMA , utafiti 
mdogo 

- Matini ya 
Historia ya 
Tanzania na 
Maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

(b) Kueleza 
misingi ya 
ukuzaji na 
utunzaji wa 
maadili 
katika jamii 
inayomzung
uka 

Kueleza misingi ya ukuzaji 
wa maadili katika jamii 
inayomzunguka 

1 Changanyakete, 
Snowball, 
Nyimbo 
 
 
 
 
 

Picha/picha 
mguso 
michoro 
yenye 
kuonesha 
misingi ya 
maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

Kueleza misingi ya ukuzaji na 
utunzaji wa maadili katika 
jamii inayomzunguka 

1 

 



 
(c) Kueleza 
mchango wa 
uongozi wa 
ukoo katika 
utunzaji na 
ukuzaji wa 
maadili ya 
jamii kabla 
ya ukoloni 
(d) Kubaini 
wajibu wa 
jamii katika 
ujenzi wa 
maadili ya 
familia 

Kueleza mchango wa 
uongozi wa ukoo katika 
utunzaji wa maadili ya jamii 
kabla ya ukoloni 

N
O
V
E
M
B
A 

1 3 Mtaalamu 
mwalikwa, 
utafiti mdogo 
 
 

- Chati yenye 
kuonesha 
mifumo ya 
uongozi 
katika ngazi 
ya familia na 
ukoo  
KAMISHINA 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

TET,(2023), 
Historia ya 
Tanzania na 
maadili 
kitabu cha 
mwanafu 
nzi darasa 
la III, TET, 
Dar-es-sala
am 

 

Kueleza mchango wa 
uongozi wa ukoo katika 
utunzaji na ukuzaji wa 
maadili ya jamii kabla ya 
ukoloni 

2 

Kubaini wajibu wa jamii 
katika ujenzi wa maadili ya 
familia 

2 5 Maswali na 
majibu, 
Igizodhima, 
Bunguabongo 

Matini ya 
Historia ya 
Tanzania na 
Maadili 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

kujadili kuhusu wajibu wa 
jamii katika ujenzi wa 
maadili ya familia 

3 5 Maswali na 
majibu, 
Igizodhima, 
Bunguabongo 

Filamu 
zenye 
makala za 
haki na 
wajibu wa 
mtoto 

-Maswali 
-mazoezi 
-Majaribi
o  

 

WIKI YA 4 YA NOVEMBA NI MARUDIO NA MITIHANI YA KUFUNGA MUHULA WA PILI MWAKA 2024 
DESEMBA WIKI YA KWANZA NI KUJAZA RIPOTI NA KADI ZA MAENDELEO YA WANAFUNZI 

LIKIZO YA MWISHO WA MWAKA   05/12/2024 
 

 

 

 

 

 

                   

 


