Az unalom:

Az emberrdl altalaban kimondhato, hogy amikor jol €érezziik magunkat, tehat jo
a lelkiismeretiink, j6 a kozérzetiink, az amiatt van, mert hasznosnak
bizonyultunk a lelkiismeretiink, tehat az életfenntartd 6sztoneink értékelése
szerint az ¢élet fennmaradasa szdmara, tehat erkdlcsosnek is bizonyultunk.

Mig ha barmi miatt rossz a hangulatunk (ami Iényegében a rossz lelkiismeretet
is jelenti), akkor az azt jelzi, hogy haszontalanul telik az idénk, vagy kudarcot
¢llink at (amit ki kell javitanunk mieldbb), vagy pedig betegek vagyunk, bar a
betegségre is igaz, hogy létfenntartdsi szempontbdl haszontalan (s6t, veszélyes)
allapot (Ez az alapja a hipochondrianak is, mert erkolcsi kibuvot jelent
valamilyen kotelezettség elvégzése alol, mondvan: "nem tud dolgozni (vagy
tisztességesen viselkedni, donteni stb.) szegény, hiszen beteg!"...).

A nehézségek altalaban a létfenntartds szdmara hasznos feladatok
végrehajtasanal Iépnek fel. A jo lelkiismeret pedig azt nyugtazza, hogy ezeket a
feladatokat, nehézségeket felvallaltuk €és végrehajtottuk, megoldottuk. Ha tehat
nincsenek éppen nehézségeink, akkor kibujtunk a kotelezettségeink alol (ami
tisztességtelen), €és ez rossz lelkiismeretet okoz, az unalom pedig ugyanezt
jelenti, tehat azt, hogy éppen menekiiloben vagyunk a kotelezettségek eldl.

Az unalom tehat erkdlestelen allapot, mert a 1étfenntartds szamara eldnyos
(tehat hasznos) tennivald mindig akad, csak annak nincs, aki szandékosan nem
vesz roluk tudomast. Kivéve, ha valaki 6nhibéjan kiviil nem jut hasznos
elfoglaltsaghoz fogsag, fogyatekossag stb., tehat objektiv akadalyoztatas miatt.
Ha egy unatkoz6 ember talal maganak hasznos elfoglaltsagot, azt érzelmileg
mintha kicserélnék, felszabadul (nyilvan a rossz lelkiismerete nyomasa alol),
viddmma ¢és tettrekésszé valik...



