
附件2-1 (國小一、二年級適用) 
 

南投縣延平國民小學113學年度二年級領域學習課程總表 

學

期 
週

次 

各領域教學進度(20節) 
語文 

數學(4) 生 活 課 程(6) 
健康與體育 

(3) 
備

註 國語文(6) 本土語文/臺灣手語/新住民語文(1) 

第

一

學

期 

1 壹、我長大了 一、我的心情1.歡喜的代誌 
第一單元200以內的數 

活動一：數到200 
活動二：幾個百、幾個十、幾個一 

第一主題防震小達人 
第一單元地震來了不慌張 

單元一、吃出健康和活力 

活動一、健康飲食  

2 第一課打招呼 一、我的心情1.歡喜的代誌 
第一單元200以內的數 
活動三：使用錢幣 
活動四：比大小 

數學好好玩：幸運數字 

第一主題防震小達人 
第一單元地震來了不慌張 

單元一、吃出健康和活力 

活動一、健康飲食  

3 第二課爬梯子 一、我的心情1.歡喜的代誌 第二單元二位數的直式加減 
活動一：加法直式計算 

第一主題防震小達人 
第二單元地震應變有方法 

單元一、吃出健康和活力 

活動二、飲食追追追  

4 第三課勇氣樹 一、我的心情1.歡喜的代誌 第二單元二位數的直式加減 
活動二：減法直式計算 

第一主題防震小達人 
第三單元防震大使Go！Go！Go！ 

單元一、吃出健康和活力 

活動三、飲食安全小秘訣  

5 語文天地一 一、我的心情1.歡喜的代誌 第二單元二位數的直式加減 
活動三：加加減減 

第二主題光影好好玩 
第一單元光和影 

單元二、我真的很不錯 

活動一、我喜歡自己  

6 貳、生活小點滴 二、歡迎來阮兜2.狗蟻in兜 
第三單元量長度 

活動一：個別單位的測量 
活動二：認識公分 

第二主題光影好好玩 
第二單元光影魔法師 

單元二、我真的很不錯 

活動二、我是感官的好主人  

7 第四課一天的時間 二、歡迎來阮兜2.狗蟻in兜 
第三單元量長度 
活動三：量長度 

活動四：長度的加減 

第二主題光影好好玩 
第二單元光影魔法師 

單元二、我真的很不錯 

活動三、感官救護站  

8 第五課小書蟲 二、歡迎來阮兜2.狗蟻in兜 
第四單元加減關係與應用 

活動一：加減關係 
活動二：驗算 

第二主題光影好好玩 
第三單元光影小故事 

單元三、拒絕菸酒 

活動一、喝酒壞處多   

9 第六課從自己開始 二、歡迎來阮兜3.露螺 第四單元加減關係與應用 
活動三：加減應用問題 

第三主題玩泡泡 
第一單元泡泡在哪裡 

單元三、拒絕菸酒 

活動二、遠離菸害  

10 語文天地二 二、歡迎來阮兜3.露螺 
第五單元面積的大小比較 
活動一：面積的直接比較 
活動二：面積的間接比較 

第三主題玩泡泡 
第一單元泡泡在哪裡 

單元四、運動新視野 

活動一、與繩同遊 
活動二、伸展繩 
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活動三：面積的個別單位比較 

11 參、故事夢工廠 二、歡迎來阮兜3.露螺 
第六單元兩步驟的加減 
活動一：兩步驟加法問題 
活動二：兩步驟減法問題 

第三主題玩泡泡 
第二單元泡泡變變變 

單元四、運動新視野 

活動三、繩奇活力  

12 第七課等兔子來撞樹 二、歡迎來阮兜3.露螺 
第六單元兩步驟的加減 

活動三：兩步驟加減混合問題 
活動四：比較型的兩步驟問題 

第四主題學校附近 
第一單元學校附近有什麼 

單元五、運動有妙招 

活動一、學校運動資源 
活動二、穿鞋學問大 

 

13 第八課角和腳 三、美麗的世界4.玉蘭花 第七單元2、5、4、8的乘法 
活動一：「倍」的問題 

第四主題學校附近 
第一單元學校附近有什麼 

單元六、身體動起來 

活動一、同心協力 
活動二、搖滾樂 

 

14 第九課赤腳國王 三、美麗的世界4.玉蘭花 
第七單元2、5、4、8的乘法 

活動二：2的乘法 
活動三：5的乘法 

第四主題學校附近 
第二單元分享學校附近的故事 

單元六、身體動起來 

活動三、我是小拳王  

15 語文天地三 三、美麗的世界4.玉蘭花 
第七單元2、5、4、8的乘法 

活動四：4的乘法 
活動五：8的乘法 

第四主題學校附近 
第二單元分享學校附近的故事 

單元六、身體動起來 

活動四、圓的世界  

16 肆、美好的時光 三、美麗的世界5.蟲的世界 
第八單元幾時幾分 
活動一：幾時幾分 
活動二：數字鐘 

第五主題歲末傳溫情 
第一單元溫馨送暖 

單元七、我是快樂運動員 

活動一、樂跑人生 
活動二、我是神射手 

 

17 第十課去農場玩 三、美麗的世界5.蟲的世界 
第八單元幾時幾分 
活動三：經過幾小時 
活動四：會是幾時幾分 

數學小學堂：古代的計時工具 

第五主題歲末傳溫情 
第二單元傳送我的愛 

單元七、我是快樂運動員 

活動三、水中尋寶  

18 第十一課幸福湯圓 三、美麗的世界5.蟲的世界 
第九單元3、6、9、7的乘法 

活動一：3的乘法 
活動二：6的乘法 

第五主題歲末傳溫情 
第二單元傳送我的愛 

單元七、我是快樂運動員 

活動四、相約戲水去  

19 第十二課到野外上課 三、美麗的世界5.蟲的世界 

第九單元3、6、9、7的乘法 
活動三：9的乘法 
活動四：7的乘法 
活動五：擬題活動 

數學好好玩：占地為王 

第六主題米粒魔術師 
第一單元五花八門的米食 

單元八、球兒真好玩 

活動一、桌球初體驗 
活動二、擲球樂趣多 

 

20 語文天地四 來唱囡仔歌──蠓仔 
第十單元容量與重量 
活動一：容量的比較(一) 
活動二：容量的比較(二) 

第六主題米粒魔術師 
第一單元五花八門的米食 

單元八、球兒真好玩 

活動三、滾地躲避球  

21 語文天地四 來聽囡仔古──水仙花的由來 第十單元容量與重量 
活動三：重量的比較(一) 

第六主題米粒魔術師 
第二單元珍惜食物 

單元八、球兒真好玩 

活動四、控球精靈  
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活動四：重量的比較(二) 
活動五：重量的遞移律 

活動五、跑壘遊戲 

 

南投縣延平國民小學113學年度二年級領域學習課程總表 

學

期 
週

次 

各領域教學進度(20節) 
語文 

數學(4) 生 活 課 程(6) 
健康與體育 

(3) 
備

註 國語文(6) 本土語文/臺灣手語/新住民語文(1) 

第

二

學

期 

1 
第壹單元心情溫度計 一、來食好食物1.來買菜喔 

第一單元1000以內的數 
活動一：數到1000 

活動二：幾個百、幾個十、幾個一 

第一主題減塑行動家 
第一單元塑膠垃圾好可怕 

單元一、健康習慣真重要 

活動一、潔牙行動家  

2 
第一課彩色心情 一、來食好食物1.來買菜喔 

第一單元1000以內的數 
活動三：認識及使用錢幣 

活動四：比大小 

第一主題減塑行動家 
第二單元我的減塑行動 

單元一、健康習慣真重要 

活動一、潔牙行動家  

3 
第二課勇敢超人 一、來食好食物1.來買菜喔 

第二單元三位數的加減 
活動一：三位數的加法 
活動二：三位數的減法 

第一主題減塑行動家 
第二單元我的減塑行動 

單元一、健康習慣真重要 

活動二、每天不忘的好習慣  

4 
第三課小波氣球飛上天 一、來食好食物2.歡喜食甲飽 

第二單元三位數的加減 
活動三：加減應用問題 
活動四：加減估算 
數學好好玩：搶500 

第二主題奇妙的種子 
第一單元種子藏哪裡 

單元一、健康習慣真重要 

活動二、每天不忘的好習慣  

5 
語文天地一 一、來食好食物2.歡喜食甲飽 

第三單元平面圖形 
活動一：平面圖形的邊、角和頂點 
活動二：正三角形、正方形和長方形 

第二主題奇妙的種子 
第一單元種子藏哪裡 

單元二、讓家人更親近 

活動一、我愛家人，家人愛我  

6 
第貳單元特別的禮物 一、來食好食物2.歡喜食甲飽 

第三單元平面圖形 
活動三：認識周界 

活動四：周長的實測與計算 
數學小學堂：七巧板 

第二主題奇妙的種子 
第二單元種子大發現 

單元二、讓家人更親近 

活動二、家庭休閒樂趣多  

7 

第四課小水珠，去哪裡 一、來食好食物2.歡喜食甲飽 

第四單元年、月、日 
活動一：認識年、月、日 
活動二：年和月的換算 
活動三：共有多少天 

 

第二主題奇妙的種子 
第二單元種子大發現 

單元二、讓家人更親近 

活動二、家庭休閒樂趣多  

8 
第五課生日快樂 二、奇妙的大自然3.月娘變魔術 第四單元年、月、日 

活動四：是幾月幾日 
第三主題磁鐵真好玩 
第一單元磁鐵妙用多 

單元三、健康舒適的社區 

活動一、阿德的新社區  
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活動五：認識1星期 
數學好好玩：那一天 

9 
第六課給地球的一封信 二、奇妙的大自然3.月娘變魔術 

第五單元乘法 
活動一：10的乘法 
活動二：1、0的乘法 

第三主題磁鐵真好玩 
第二單元磁鐵找朋友 

單元三、健康舒適的社區 

活動一、阿德的新社區  

10 
語文天地二 二、奇妙的大自然3.月娘變魔術 第五單元乘法 

活動三：乘法的關係 
第三主題磁鐵真好玩 
第三單元磁鐵小創客 

單元三、健康舒適的社區 

活動二、維護社區環境  

11 第參單元語文百寶箱 二、奇妙的大自然4.西北雨 
第六單元兩步驟應用問題 

活動一：先乘再加 
活動二：先乘再減 

第四主題有您真好 
第一單元我和家人能溝通 

單元四、運動新體驗 

活動一、動靜平衡有一套 
活動二、跳箱遊戲 

 

12 第七課傘 二、奇妙的大自然4.西北雨 
第六單元兩步驟應用問題 

活動三：先加再乘 
活動四：先減再乘 

第四主題有您真好 
第二單元感謝家人我愛您 

單元四、運動新體驗 

活動三、體操挑戰活動  

13 第八課老園丁的話 二、奇妙的大自然4.西北雨 
第七單元公尺和公分 
活動一：認識公尺 

活動二：公尺和公分的換算 

第四主題有您真好 
第二單元感謝家人我愛您 

單元五、運動GO！GO！ 

活動一、運動安全三部曲 
活動二、小小運動家 

 

14 第九課小小說書人 二、奇妙的大自然4.西北雨 第七單元公尺和公分 
活動三：長度的計算 

第五主題彩色的世界 
第一單元 
色彩大發現 

單元五、運動GO！GO！ 

活動三、跳出活力  

15 語文天地三 三、利便的交通5.騎鐵馬 第八單元分類與立體形體 
活動一：先大分類再小分類 

第五主題彩色的世界 
第一單元 
色彩大發現 

單元六、我喜歡玩球 

活動一、有趣的拋球遊戲  

16 第肆單元我喜歡 三、利便的交通5.騎鐵馬 第八單元分類與立體形體 
活動二：正方體和長方體 

第五主題彩色的世界 
第二單元色彩會說話 

單元六、我喜歡玩球 

活動二、推推樂  

17 第十課點金術 三、利便的交通5.騎鐵馬 第九單元分分看 
活動一：分裝活動 

第五主題彩色的世界 
第三單元色彩大集合 

單元六、我喜歡玩球 

活動三、我是踢球高手  

18 第十一課我喜歡你 三、利便的交通5.騎鐵馬 
第九單元分分看 
活動二：認識平分 
活動三：平分活動 

第六主題我的成長故事 
第一單元快樂的學習 

單元六、我喜歡玩球 

活動四、運球前進  

19 第十二課如果，我的房

間…… 來聽囡仔古～雷公佮爍爁婆 
第十單元分數 
活動一：平分 

活動二：幾分之一 

第六主題我的成長故事 
第二單元迎向三年級 

單元七、運動萬花筒 

活動一、休閒FUN輕鬆 
活動二、武林高手 
活動三、蜘蛛人考驗 

 

20 語文天地四 來聽囡仔古～雷公佮爍爁婆 第十單元分數 
活動三：比大小 

第六主題我的成長故事 
第二單元迎向三年級 

單元八、玩水樂翻天 

活動一、水域活動快樂多 
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數學小學堂：1/4個披薩 

 
活動二、泳池衛生維護 
活動三、水中韻律呼吸 

 21 語文天地四 來聽囡仔古～雷公佮爍爁婆 

第十單元分數 
活動三：比大小 

數學小學堂：1/4個披薩 
 

第六主題我的成長故事 
第二單元迎向三年級 

單元八、玩水樂翻天 

活動一、水域活動快樂多 
活動二、泳池衛生維護 
活動三、水中韻律呼吸 

 

 
 
填寫說明及注意事項： 
1、​ 請分年級撰寫。 
二、各校依『十二年國民基本教育國民中學部定課程』之節數進行課程規劃。 

 
 


