
 

“Guia Rapida” Recursos en la Comunidad 
●​ Bluebonnet Trails Community Services Crisis Hotline:  1 (800) 841-1255 Asistencia las 24 hrs. para emergencias de salud mental (Equipo 

Móvil de alcance de Crisis)  
●​ Integral Care Crisis Hotline: (512) 472-4357  Asistencia las 24 horas para emergencias de salud mental en el condado de Travis  (Equipo 

Móvil de alcance de Crisis)  
●​ 988  Linea de prevencion del suicidio y crisis  24 horas del dia los 7 dias de la semana.  

Georgetown Behavioral Health Institute:  Línea de Evaluación 1(512) 819-1154 –Hospitalización, consulta externa intensiva, hospitalización parcial 
(edades 12-17)  
Cross Creek Hospital: Línea de Evaluación 512-215-3900– hospitalización, externa intensiva  (edades 12-17)  
Austin Oaks Hospital: Línea de Evaluación (512) 440-4800 – hospitalización (edades 12-17), consulta externa intensiva, hospitalización parcial  
(edades 12-17) en persona & servicios virtuales  
Cedar Crest Hospital: Línea de Evaluación  877-515-0591– hospitalización (edades 6-17), hospitalización parcial  (ages 12-17)  
Mental Health Unit at Dell Children 's Medical Center: Línea de Evaluación (512) 324-0029 – hospitalización (edades 6-17), consulta externa 
intensiva (edades 11-17)  512-324-9999 x88517 (high school)   
Rock Springs/Changes: Línea de Evaluación  (512) 819-9400  hospitalización (edades 13-17). Hospitalización  parcial y programa intensivo externo, 
virtual (edades 8-18)  
Discovery Mood and Anxiety Center: Línea de Evaluación 714-828-0808-, Hospitalización  parcial y programa intensivo externo, (edades 11-19) 
Pathlight Mood and Anxiety Center & Eating Recovery:  Línea de Evaluación (866)541-5682 - Hospitalización Parcial y Consulta Externa Intensiva 
(edades 12-18) ofrece Tratamiento externo vía teleterapia. 

    TRATAMIENTO POR EL USO DE DROGAS  
 
Phoenix House 
Tratamiento intensivo ambulatorio y residencial 
por trastornos de uso de sustancias (edades 
13-18) 
(844) 748-3927  
 
PARC Discovery Behavioral Care 
Tratamiento para trastornos mentales por uso 
de sustancias(edades 13-17) 
Tratamiento Residencial - Houston 
(832) 706-2497 
 
Bluebonnet Trails 
Tratamiento de Uso de drogas para 
Adolescentes  
(844) 309-6385 Ingreso, manejo de casos, y 
terapia  
  
Sage Recovery & Wellness Center 
Tratamiento externo individualizado holístico 
enfocado en trauma  (edades 16-18)  
(512) 306-1394  
 
Austin Addiction & Recovery Resources 
Información y recursos, grupos de 12 pasos 
(800) 662-4357 
 
        ASISTENCIA ALIMENTARIA  
 
Central Texas Food Bank 
Despensa de alimentos gratis: comida 
saludable, aplicaciones para programas 
gubernamentales, clases de nutrición, 
programas para adultos mayores, despensas 
móviles, comida fresca y más.  La página en 
internet Find Food Now - localiza despensas 
cerca de ti.   
(512) 282-2111)  
 

    ASISTENCIA DE SALUD MENTAL 
 
Integral Care  
Evaluación psiquiátrica,  gestiones 
médicas, intervención en crisis y 
consejería para residentes del condado 
de Travis (512) 472-4357  
 
Bluebonnet Trails Community Services  
Evaluación psiquiátrica, médicas, 
intervención de crisis y terapia solo  para 
residentes del condado de Williamson 
(512) 255-1720  
STARRY   
Solo para residentes del Co. de 
Williamson - Ofrece consejería gratis a 
jóvenes entre los 7 a 17 años. (512) 
388-8290  
 
Hope Alliance  
Ofrece consejería a víctimas de violencia 
doméstica/asalto sexual  1 (800) 
460-SAFE 
 
Lifeworks  
Proporciona consejería y servicios 
sociales a personas sin hogar incluyendo 
adolescentes que dejan sus casas. 
También servicios para familia e 
individuales con  conflicto, trauma, 
ansiedad, depresión, etc. (512) 735-2400  
 
The Austin Center for Grief & Loss    
Proporciona consejería especializada por 
la pérdida de un ser querido 
 (512) 472-7878  
Wonders and Worries  
Proporciona apoyo profesional a niños 
que tienen un padre enfermo terminal  
(512) 329-5757 1 (844) 939-6633 Lunes a 
Jueves  10 -4 PM 

 ASISTENCIA MEDICA 
 
Williamson County Cities & Health District   
Provee referencias a familias para asistencia 
médica en el condado de Williamson. 
(bilingüe)  
(512) 248-3252 or  
1 (800) 890-6296 
 
CommUnityCare 
Sin aseguranza médica o sin tener un 
doctor, llama al siguiente teléfono para más 
información 
(512) 978-8460 
 
Lone Star Circle of Care   
Proporciona atención médica, dental, salud 
de la mujer y atención de salud mental 
(psicologíca, administración de 
medicamentos, asesoramiento) para 
adultos y niños 
1 (877) 800-5722 
 
Samaritan Health Ministries   
 En Leander -Ofrece a niños y adultos 
cuidado médico primario que incluye 
servicios limitados de salud mental y 
servicios dentales a familias que no tienen 
aseguranza  
(512) 331-5828 llame a la clínica para hacer 
una cita.  
 
Hill Country Community Ministries 
Despensas de comida 
1005 Lacy Dr, Leander 78641 
(512) 259-0360 
Horario: Lunes - Viernes 9-12 PM y 1-3 PM  
y Jueves hasta las 7 PM 
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Reveal Resource Center 
Despensas de comida. No tienen ropa en este 
momento pero están regalando pañales. 
1150 S. Bell Blvd, Cedar Park 78613 
(512) 981-7721 
Hours: Monday 7-8 pm; Tuesday 9-12 noon 
 
Hill Country Community Ministries 
Despensas de comida 
1005 Lacy Dr, Leander 78641 
(512) 259-0360 
Horario: Lunes - Viernes 9-12 PM y 1-3 PM  
y Jueves hasta las 7 PM 
 
Brighter Days Food Pantry 
Despensas de comida 
300 Crystal Falls Parkway, Leander 78641 
(512) 259-4673 
Horas: Miercoles 6:30-8 PM ropa 
 
 
Operation Liberty Hill 
Despensas de comida 
1401 US-183, Leander 78641 
(512) 778-5077 
Horario: Martes 9-5, Jueves 12-6, y Viernes 
11-1 (productos perecederos como huevos, 
leche, etc)  
 
Travis County Community Center at Jonestown 
Despensas de comida/ ayuda para pagar por 
comida food 
18649 FM 1431, Suite 6A, Jonestown 78645 
(512) 854-1500 
Horas: Llama para una cita para recoger la 
comida 
 
 

 
Austin Child Guidance Center (ACGC)   
Trata y evalúa a los niños con problemas 
emocionales (512) 451-2242  
 
Psychology Today 
Busqueda de terapistas usando diferentes 
filtros como; dirección, aseguranza, etc.  
Muchos terapistas están proporcionando 
terapia virtual y algunos en persona. 
 
Zocdoc 
Busqueda de terapistas usando diferentes 
filtros como; dirección, aseguranza, etc.  
Muchos terapistas están proporcionando 
terapia virtual y algunos en persona. 
puedes hacer tu cita en tiempo real. 
 

ASISTENCIA DE VIVIENDA 
 
Texas Baptist Children’s Home 
Vivienda de transición para madres 
solteras mínimo 18 años 
1101 N. Mays St., Round Rock 78664 
(512) 255-3682 
 
Hope Alliance 
Proporciona refugio de emergencia a 
víctimas de violencia doméstica y 
agresión sexual ofrece  1101 Gattis School 
Rd. #110, Round Rock 78664 
(800) 460-7233 (Asistencia las 24  hrs) 
 
The Safe Alliance 
Refugio de emergencia para familias en 
situaciones de abuso y huida. 
Procedimiento de cuarentena para 
aquellos que presentan síntomas. 
(512) 267-7233 
Text: (737) 888-7233 
 
Foundation Communities 
Proporciona viviendas a precios 
rasonables en una variedad de 
comunidades.  
(512) 447-2026 
 
LifeWorks Housing Program 
Proporciona asesoramiento y servicios 
sociales a jóvenes sin hogar y a padres 
jóvenes ( edades 17-26) en Austin TX 
(512) 735.2100 

 
ASISTENCIA GENERAL Y DE OTRO TIPO 

 
Find Help 
Comida, asistencia para pagar utilidades y 
otros recursos.  
 
 
 
211 Texas 
Información general y asistencia con 
despensas de comida, ropa, vivienda, renta 
y más 
Marca  211 
 
Williamson County Cities & Health District   
Provee asistencia médica, recursos en la 
comunidad, escuela / guardería y más a 
residentes del condado de Williamson. 
(bilingüe)   
(512) 248-3252 or  
1 (800) 890-6296 
 
Austintexas.gov 
Ofrece recursos en la comunidad como 
asistencia en comida, asistencia utilidades, 
acceso al internet, guardería, asistencia para 
vivienda,  fuerza laboral y más.  
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