
 

✨HOJA DE TRABAJO: “Jacob, un Patriarca que Dios Transformó”✨ 

​
Criterio 5.1: Identificar los principales sucesos en la historia bíblica desde Adán, los 
Patriarcas, el cautiverio en Egipto, y la liberación hasta la llegada a la Tierra Prometida, 
elaborando la información recogida. 

1. Versículo Clave 

“Tu nombre no será Jacob, sino Israel.” (Génesis 32:28) 

2. Objetivos de Aprendizaje (Para Ti) 

1.​ Conocer los momentos más importantes de la vida de Jacob (venta de la 
primogenitura, sueño de Betel, cambio de nombre, sus 12 hijos). 

2.​ Valorar que Dios puede cambiar nuestro carácter para bien. 
3.​ Aplicar principios de reconciliación y confianza en Dios en tu vida diaria. 

3. Pequeña Lectura: El Viaje de Jacob 

Jacob fue un patriarca que vivió muchas experiencias: 

●​ Engañó a su hermano (Esau) y tuvo que huir. 
●​ Soñó con una escalera que conectaba el cielo y la tierra. 
●​ Luchó con un ángel y recibió un nuevo nombre: “Israel”. 
●​ Tuvo 12 hijos, quienes formaron las futuras 12 tribus de Israel. 

Esta gran familia llegará después a Egipto, donde el pueblo de Israel creció, fue esclavizado 
y, mucho más tarde, Dios los liberó para llevarlos a la Tierra Prometida. ¡Jacob está en 
medio de esta gran historia que empezó en Adán! 

4. Actividades 

A. Analizando la Historia 

1.​ Lee Génesis 25:29-34 
○​ Pregunta: ¿Por qué fue tan importante la primogenitura y por qué Esau la 

cambió tan fácilmente? 
2.​ Lee Génesis 28:10-15 

○​ Pregunta: ¿Qué te enseña el sueño de Jacob sobre la presencia de Dios en 
tu vida? 

3.​ Lee Génesis 32:24-28 
○​ Pregunta: ¿Qué significa el cambio de nombre de Jacob a Israel? 



B. Juegos de Clase (Uso de la Pizarra) 

1.​ El ahorcado bíblico: Palabras clave de la vida de Jacob. 
2.​ Pictionary bíblico: Dibuja escenas como “Jacob luchando con el ángel”. 
3.​ Carrera de palabras: ¿Cuántos términos puedes relacionar con Jacob en 1 minuto? 
4.​ La palabra escondida: Pistas sobre “transformación” o “reconciliación”. 

(¡Participa con tu equipo y anota breves conclusiones en tu libreta!) 

C. Reflexión Personal 

Escribe un breve párrafo sobre alguna situación en la que hayas tenido que “cambiar” una 
actitud (como hizo Jacob). ¿Cómo crees que Dios puede ayudarte en ese proceso? 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 

 

5. Reto de la Semana: ¡Transforma tu “Nombre”! 

1.​ Identifica un área de tu carácter que necesite mejorar (ej. impaciencia, enojo, falta 
de perdón). 

2.​ Escribe en una tarjeta: “Mi cambio: __________ a __________ (ej. de impaciencia a 
paciencia)”. 

3.​ Ora o Reflexiona pidiendo a Dios que te ayude a lograr esa transformación, igual 
que Jacob pasó a llamarse Israel. 

La próxima clase, si lo deseas, comparte tu experiencia con tus compañeros. ¡Ánimo, Dios 
puede usarte y cambiarte para bien! 

✨Conclusión 
La historia de Jacob nos muestra que, aunque cometamos errores, Dios está dispuesto a 
transformarnos y usarnos para Sus grandes propósitos. Él formó las 12 tribus de Israel 
de sus hijos y los llevó a Egipto, preparando el camino para la liberación y la llegada a la 
Tierra Prometida. De esta manera, desde Adán, pasando por Jacob, continuamos la gran 
historia de la salvación. 

¡Sigue aprendiendo y confía en que Dios también tiene un plan para ti! 
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