La contaminacion ambiental y el cuidado
de nuestro entorno

Presentacion

La contaminacion ambiental es uno de los problemas mas importantes que enfrenta la
sociedad actual. Afecta el aire, el agua, el suelo, los animales, las plantas y también la
salud de las personas. Por ello, es necesario que todos aprendamos a cuidar el ambiente
desde nuestra vida diaria, empezando por acciones sencillas en el hogar, la escuela y la
comunidad.

En este trabajo conoceremos qué es la contaminacion ambiental, cuales son sus
principales causas, qué consecuencias produce y qué acciones podemos realizar para
reducirla. Ademas, reflexionaremos sobre la importancia de asumir una actitud
responsable frente al cuidado de nuestro planeta.

1. ;Qué es la contaminacion ambiental?

La contaminacioén ambiental ocurre cuando el ambiente recibe sustancias, residuos o
elementos que alteran su equilibrio natural. Estos elementos pueden ser basura, humo,
gases toxicos, aguas sucias, plasticos, productos quimicos o ruidos excesivos.

Cuando el ambiente se contamina, los seres vivos pueden verse afectados. Por ejemplo,
el aire contaminado puede causar enfermedades respiratorias; el agua contaminada
puede provocar enfermedades estomacales; y el suelo contaminado puede dejar de ser
util para el cultivo de alimentos.

La contaminacion no aparece de un momento a otro. Muchas veces es el resultado de
malas practicas que se repiten todos los dias, como arrojar basura en las calles, quemar
residuos, usar demasiado plastico o desperdiciar agua y energia.

2. Causas de la contaminacion ambiental

Existen varias causas que provocan la contaminacion ambiental. Una de las principales
es la acumulacion de basura en lugares inadecuados. Cuando las personas arrojan
residuos en calles, rios, acequias o campos, dafian el paisaje y ponen en riesgo la salud
de la comunidad.

Otra causa importante es el humo producido por los vehiculos, las fabricas y la quema
de basura. Este humo contamina el aire y puede afectar especialmente a los nifos,
adultos mayores y personas con problemas respiratorios.

También se contamina el ambiente cuando se usan productos quimicos sin control,
cuando se talan arboles de manera irresponsable o cuando se desperdician recursos
naturales como el agua y la energia eléctrica.



3. Consecuencias de la contaminacion ambiental

La contaminacion ambiental produce muchas consecuencias negativas. Una de ellas es
el deterioro de la salud de las personas. El aire sucio puede causar tos, alergias, asma y
otras enfermedades respiratorias. El agua contaminada puede generar infecciones y
problemas digestivos.

Otra consecuencia es la pérdida de biodiversidad. Muchos animales pueden morir o
abandonar su hébitat cuando los rios, bosques o suelos se contaminan. Asimismo, las
plantas pueden dejar de crecer adecuadamente si el suelo pierde sus nutrientes.

La contaminacion también afecta la calidad de vida. Una comunidad con basura
acumulada, malos olores o ruidos excesivos se vuelve menos saludable y menos
agradable para vivir. Por eso, cuidar el ambiente también significa cuidar nuestro
bienestar.

4. Acciones para cuidar el ambiente

Cuidar el ambiente es una responsabilidad de todos. Una accion sencilla es colocar la
basura en los lugares adecuados y separar los residuos cuando sea posible. Por ejemplo,
se pueden separar papeles, plasticos, botellas y restos organicos.

Otra accion importante es reducir el uso de bolsas y botellas de plastico. Podemos llevar
una botella reutilizable, usar bolsas de tela y evitar comprar productos con demasiados
envoltorios.

También podemos ahorrar agua cerrando bien los cafios, reutilizando el agua cuando sea
posible y evitando desperdiciarla. Del mismo modo, podemos ahorrar energia apagando
las luces, computadoras y otros aparatos cuando no se estén usando.

5. El compromiso de los estudiantes

Los estudiantes cumplen un papel importante en el cuidado del ambiente. Desde la
escuela pueden promover campanas de limpieza, reciclaje, ahorro de agua y cuidado de
las areas verdes.

Ademas, pueden compartir lo aprendido con sus familias y compafieros. Cuando un
estudiante practica buenos hdbitos ambientales, también motiva a otras personas a
mejorar sus acciones.

El compromiso ambiental no consiste solo en hablar del problema, sino en actuar.

Pequenas acciones realizadas todos los dias pueden generar grandes cambios si muchas
personas las practican con responsabilidad.

Conclusion



La contaminacioén ambiental es un problema que afecta a todos los seres vivos. Sus
causas estan relacionadas con las acciones humanas, pero también esta en nuestras
manos encontrar soluciones.

Cuidar el ambiente no requiere hacer cosas dificiles. Podemos empezar con acciones
simples como no botar basura, reciclar, ahorrar agua, cuidar las plantas y usar
responsablemente los recursos.

Si cada persona asume su compromiso, podremos vivir en un ambiente mas limpio,
saludable y agradable. El cuidado del planeta empieza con nuestras decisiones diarias.



