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Semana de Divulgação Científica e Cultural  
“IPUB: O que podemos fazer juntos? Contribuições do Ensino, Pesquisa e 

Extensão para a promoção da saúde mental.”  

DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL 2025  

ANIVERSÁRIO DE 2 ANOS DO CECCON  

O Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro 

(IPUB-UFRJ), por meio do Setor de Memória, Arte e Cultura (SeMAC) e do Centro 

de Cultura e Convivência Praia Vermelha (CECCON), vem por meio do presente 

Edital tornar público a todo o Corpo Social o processo de inscrição para a mostra de 

práticas e saberes a ser realizada entre os dias 06/10/2025 e 10/10/2025, durante a 

Semana de Divulgação Científica e Cultural - “IPUB: O que podemos fazer 

juntos? Contribuições do Ensino, Pesquisa e Extensão para a promoção da 

saúde mental.”  

A mostra faz parte da comemoração do Dia Mundial da Saúde Mental 2025, 

que este ano tem como tema "Comunidade: Apoiando o Bem-Estar Mental Juntos”. 

São objetivos da mostra: a) coletivizar o conhecimento produzido no IPUB-UFRJ; b) 

divulgar, de forma acessível ao público em geral, saberes e iniciativas científicas, 

educativas e sociais relacionadas ao campo da Saúde Mental; c) ampliar a 

interlocução do IPUB-UFRJ com a sociedade; e, d) fortalecer os laços de promoção 

da saúde mental.  
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Quem pode participar? Poderão 

participar:  

 

- discentes, docentes, servidores técnico-administrativos e pesquisadores 

vinculados ao IPUB-UFRJ;  

- coletivos, projetos de extensão e grupos de pesquisa associados ou em 

colaboração com o IPUB-UFRJ;  

- profissionais, usuários e familiares dos serviços/ setores do IPUB-UFRJ.  

Modalidades de apresentação  

As propostas devem ser criativas e interativas, com linguagem simples e 

acessível, e poderão acontecer em dia e horário convenientes ao(s) proponente(s), 

com calendário a ser estabelecido pela Comissão de Organização e divulgado com 

antecedência para anuência dos participantes nos canais oficiais do IPUB. 

Proponentes e participantes receberão certificado.  

Seguem algumas sugestões de apresentação:  

- rodas de conversa (temas relevantes em saúde mental);  

- oficinas práticas (autocuidado, arte-terapia, meditação);  

- exposições (pôsteres, fotografias, ilustrações);  

- apresentações artísticas (música, teatro, poesia);  

- demonstrações de projetos (tecnologias sociais, intervenções comunitárias); - 

aulas abertas …  

Obs.:Este edital não prevê custeio para a sua realização, incluindo deslocamento, 

materiais ou outros gastos. As propostas devem ser autossustentáveis.  

Prazo para inscrição  

As inscrições estarão abertas de 01/08/2025 a 05/09/2025, e poderão ser 

realizadas através do seguinte formulário: https://forms.gle/bAuq41kKGCMtGhFB9 . 

Atenção: preencha um formulário para cada atividade a ser proposta.  



Participe e contribua para uma saúde mental mais acessível e humanizada! 

IPUB-UFRJ | SeMAC | CECCON - Rio de Janeiro, 01 de agosto de 2025. 

Contato: memoria.arte.cultura@ipub.ufrj.br / cecconpraiavermelha@ipub.ufrj.br  
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