
 

Исследование Яндекс Путешествий об основных трендах летнего и 
семейного отдыха 2025 года.  
 
Горнолыжные курорты Архыз и Домбай стали новым трендом для летнего и 
семейного отдыха в 2025  
 
Лето 2025 года очерчивает новую карту летнего отдыха россиян: традиционные 
июнь-август остаются периодом школьных каникул, а значит, и отдыха с детьми. 
Но география меняется. Если Крым и Краснодарский край пока держат пальму 
первенства по популярности, то настоящим прорывом по интересу россиян 
становятся горный Дагестан и озерная Карелия. Волна интереса для семейного 
отдыха накрыла и Каспийское побережье. Для проживания туристы 
традиционно предпочитают гостиницы. Наиболее выгодный ценовой сценарий 
показывают заблаговременное бронирование в сочетании с оплатой стоимости 
проживания частями. Самым выгодным регионами для семейного отдыха этим 
летом стали Ставропольский край и Республика Татарстан. Среди популярных 
городов наиболее выгодные цены можно найти в Москве, Калининграде и 
Санкт-Петербурге. Во всех категориях размещения итоговая сумма при оплате 
частями на 26% выгоднее, чем при полном или отложенном внесении 
необходимой суммы. А 63% бронирований совершаются с отложенным 
платежом.  
 
Как считали 

Для анализа использовались данные о бронированиях отелей и других средств 
размещения. Даты бронирований охватывают период с 1 января 2024 года до 
31 мая 2025 года, а даты поездок — с 1 июня 2025 года до 1 сентября 2025 
года. Аналогичные данные были взяты и за 2024 год. Под «отпуском» и 
«отпускными поездками» в исследовании понимаются заказы с 
продолжительностью проживания от 5 до 15 ночей.  
 

1.​ Топ летних направлений 2025 года — стабильность лидеров на фоне 
турбулентного роста. Популярные направления 

 
Краснодарский край (24,7% всех бронирований), Санкт-Петербург с 
Ленинградской областью (16,2%) и Республика Крым (8,9%) сохраняют 
лидерство на рынке летнего отдыха.  
 
Однако за внешней стабильностью тройки лидеров скрывается 
интенсивное переформатирование спроса. Крым и Карелия демонстрируют 
рост +58% и +46% год к году, в то время как Краснодарский край после 
прошлогодних пиков, сохраняя первое место, переживает коррекцию доли 
рынка (-45%). Санкт-Петербург (+9%) и Москва с областью (-2%) подтверждают 
свою устойчивость, но ощущают растущую конкуренцию со стороны 



 

динамичных регионов вроде Калининградской (+17%) и Нижегородской (+25%) 
областей. 
 

 
 
Удержание лидерства. Разные стратегии в меняющемся ландшафте: 
 

●​ Краснодарский край. Остается непревзойденным лидером массового 
отдыха благодаря уникальной комбинации Черного и Азовского морей, 
развитой сети санаториев, аквапарков и семейных курортов. Его 
инфраструктурная мощь продолжает привлекать миллионы, даже 
несмотря на заметное перераспределение части туристического потока в 
пользу альтернатив. Сочи (12,3%) и Геленджик (2,2%) остаются 
ключевыми драйверами, адаптируясь к новым запросам. 
 



 

●​ Санкт-Петербург и Ленинградская область. Сохраняют статус 
«культурных магнитов». Их сила — в независимости от пляжного сезона, 
богатейшем историко-культурном наследии (Выборг, Петергоф, Гатчина) и 
признанном статусе «обязательно к посещению». Рост +9% 
подтверждает, что культурные маршруты региона остаются 
востребованными у туристов. 
 

●​ Москва и Московская область. По-прежнему выполняют роль главного 
транспортного узла и направления для непродолжительных 
познавательных поездок (Сергиев Посад, Коломна, Звенигород). 
Сравнительно скромная доля (5.4%) в летнем пляжном сезоне отражает 
преобладание интереса к историческим дестинациям над сезонным 
отдыхом.  

Города-локомотивы по росту популярности — Ялта (+76%), Кисловодск 
(+27%), Зеленоградск (+32%). Эти данные показывают, как точечные 
инвестиции и удачное позиционирование (история, природа, оздоровление) 
влияют на туристическую привлекательность. Рост — это не только 
перераспределение спроса, но и расширение самого рынка за счет новых 
возможностей и повышения доверия к внутреннему туризму. 



 

 
Летний отпускной сезон 2025 года ставит рекорды по динамике 
туристического спроса в неочевидных регионах. Исследование фиксирует 
четыре мощных драйвера роста, каждый со своей уникальной формулой 
успеха:  
 

●​ Морской ренессанс с акцентом на прохладу. Балтийское направление 
на подъеме: Калининградская область (+17%) привлекает туристов ярким 
сочетанием локального колорита с широкими возможностями 
прибрежного досуга, в то же время Зеленоградск (+32%) укрепляет 
позиции как направление для комфортного отдыха у воды. 

 
●​ Горный прорыв — от сезонности к круглогодичности. Дагестан 

(+57%) совершает качественный скачок, превратившись из нишевого 
направления в мейнстрим. Инвестиции в инфраструктуру и 



 

переосмысление нематериального наследия (Дербент) оказались 
сильнее устаревших представлений и помогли сформировать новый 
имидж региона. Горные курорты Карачаево-Черкесии и Ставрополья 
(Кисловодск +27%) также показывают уверенный рост, причем летний 
сезон (+219% в Домбае, +132% в Архызе) стал для них особенно 
удачным благодаря рекреационным форматам: экологическим тропам, 
спортивным активностям и, конечно, неповторимым природным 
ландшафтам. 
 

●​ Озерная идиллия и заповедный отдых. Карелия (+46%) доказывает, 
что крупные пресноводные водоемы и нетронутые лесные массивы 
являются настоящими точками туристического притяжения. Сортавала 
(+171%) олицетворяет новый запрос туристов — на тишину, чистый 
воздух и осознанный отдых вдали от городского ритма.  
 

●​ Оздоровительный кластер выходит из ниши. Регионы с развитой 
санаторно-курортной базой — Нижегородская область (+25%) и 
Ставропольский край (+19%) — наращивают долю, предлагая 
комбинированный отдых «здоровье + развлечения». Такой подход 
особенно ценят семьи с детьми и старшее поколение, однако все чаще 
на него обращают внимание и молодые путешественники ради 
эмоциональной и физической «перезагрузки». 

 

2.​ Аутентичность и мультиактивность. Быстрорастущие направления 
 
Стремительный рост Калужской области (+144%), Карачаево-Черкесской 
Республики (+138%) и Красноярского края (+135%) является признаком 
системного изменения. Данные исследования фиксирует рождение нового типа 
внутреннего туризма: россияне массово сворачивают с проторенных курортных 
«магистралей» в сторону менее очевидных маршрутов, предлагающих 
подлинность, уединение и многослойный опыт:  
 

●​ Исторические оазисы (Калужская обл. +144%). Таруса, Боровск и 
аналогичные локации ценятся не столько за музеи, сколько за атмосферу 
«русской глубинки» и возможность погрузиться в неторопливый ритм 
жизни. Географическое преимущество (берег Оки) удачно сочетается с 
выгодными ценами и возможностью погрузиться в тихую жизнь местных 
жителей. 
 

●​ Природные цитадели (Красноярский край +135%). Енисейские столбы, 
Ойское озеро — это не просто точки на карте, а символы заповедной 
России. Их рост — следствие возросшего спроса на экологический и 



 

приключенческий туризм, где главную роль играет не комфорт, а 
ощущение простора и красота этих мест. 
 

●​ Активные анклавы (Карачаево-Черкесия +138%). Домбай (+219%) и 
Архыз (+132%) летом становятся платформой для активного 
восстановления через рафтинг, трекинг, знакомство с традициями, 
ремеслами, историей и даже кухней малых народов. 

 

 
Чем меньше, тем ярче: феномен малых городов  
Взлет популярности Коктебеля (+206%), Сортавалы (+171%), Дербента (+223%) 
и Ялты (+76%) подтверждает: чем меньше и самобытнее город, тем заметнее 
рост внимания к нему. Эти населенные пункты выигрывают не за счет 
обустроенных пляжей (хотя они есть), а с помощью триады 
«история-природа-культура»: 



 

 
●​ Коктебель: поэтический миф + дикие бухты. 
●​ Сортавала: деревянная архитектура + Ладожские шхеры. 
●​ Дербент: 5 000 лет истории + каспийский бриз. 

 

 

3.​ Горизонт бронирования — зеркало доверия внутреннего туризма. 
Когда и как планируют отдых.   

 
Текущий сезон показал серьезные изменения и в планировании летнего отдыха. 
Если в 2024-м году поток бронирований на июль начал формироваться в 
апреле, то в 2025-м россияне прибегли к гораздо более раннему планированию. 
Так, спрос на Дагестан (+57%) взлетел уже в январе, а горизонт бронирования 
достиг 133 дней (больше чем ⅓ календарного года). Общий средний горизонт 
бронирования по стране вырос на 6-12% по отношению к предыдущему году.  



 

Главный вывод текущего сезона: горизонт бронирования — это не просто 
технический показатель, а индикатор доверия к направлению, ожиданий по 
инфляции и готовности следовать ценовым алгоритмам, которые гарантируют 
более выгодные условия при раннем бронировании. Чем менее стандартное 
направление, тем раньше россияне фиксируют даты поездки. С привычными и 
предсказуемыми дестинациями играют в ожидание — расчет на удачную цену в 
последний момент. Отдых летом 2025 года планируется не по календарю, а по 
кривой спроса. 

 



 

 
 География доверия отражается в географии раннего бронирования: 
 

●​ Дагестан (133 дня, +11%), Карачаево-Черкесия (116 дней, +10,7%). 
Рост горизонта бронирования сигнализирует об ажиотажном спросе на 
«новую экзотику». Туристы не хотят упустить возможность попасть в 
локацию, которая скоро станет модной. Из-за чего действуют на 
опережение: покупают билеты на самолет или поезд после первых слухов 
о фестивале и бронируют номер в только что открывшемся отеле. Это 
инвестиция в уверенность. 
 

●​ Калининград (+126 дней, +6,7%), Ставрополье (+122 дня, +8,9%). 
Такое умеренное увеличение срока планирования — признак 
сформировавшегося доверия к «альтернативным» морским курортам 
(Балтика) и оздоровительным кластерам. Туристы планируют раньше 
исходя из уверенности в качестве отдыха, а не боязни не успеть. 



 

 
●​ Парадокс Крыма (-2,2%) и Нижегородской области (-0,9%). 

Сокращение горизонта при росте спроса (+58% и +25%) — характерный 
признак «зрелого» направления. Туристы знают: отелей и апартаментов 
много, рынок насыщен, конкуренция высока. Значит, можно рискнуть и 
подождать «горячих предложений». 
 

Финансовый инжиниринг как новая норма: 
​
Раннее бронирование становится стратегией экономии в условиях инфляции: 
 

●​ Фиксация цен. Возможность зафиксировать стоимость номера в январе 
по ставке «до сезона» — единственный способ избежать летнего 
подорожания. 
 

●​ Отложенный платеж (применяется более чем в 63% бронирований). Для 
многих российских семей такая схема оплаты — один из главных 
удобных способов сохранить цену на раннем этапе планирования без 
немедленных затрат. Такой подход позволяет заблаговременно выбрать 
подходящее отпускное жилье, избежать сезонного подорожания и 
сохранить финансовую гибкость, отложив оплату на более поздний срок.  
 

●​ Бонусы для тех, кто бронирует заранее. Скидки до 15%, бесплатное 
улучшение уровня номера, возможность бесплатной отмены без штрафа 
— это инструменты текущей борьбы за гарантированный поток гостей в 
условиях неопределенности и жесткой конкуренции. 

 

Семейный отдых. Стабильный спрос и новые тенденции 
 

Краснодарский край, Санкт-Петербург и Ленинградская область, а также 
Республика Крым уверенно удерживают лидирующие позиции в семейном 
сегменте внутреннего туризма. Эти регионы остаются востребованными 
благодаря разнообразию форматов отдыха — пляжному, культурному и 
экскурсионному. Недельный курортный отпуск можно совместить здесь с 
короткими выездами к историческим и природным достопримечательностям. 

В текущем году наблюдается значительный рост интереса к семейному отдыху 
в Республике Татарстан. Регион характеризуется высокоразвитой 
инфраструктурой, включающей широкий спектр объектов размещения, таких 
как отели, санатории и базы отдыха. Эти объекты предлагают комплексные 



 

услуги и развлечения, ориентированные на различные возрастные группы, что 
делает их привлекательными для семей с детьми. 
 
Кроме того, в Республике Татарстан регулярно проводятся культурные и 
развлекательные мероприятия, включая различные фестивали и выставки. В 
регионе также функционируют парки аттракционов и другие объекты, 
предназначенные для совместного досуга взрослых и детей. Также стоит 
отметить, что при всем событийном и инфраструктурном разнообразии в 2025 
году Татарстан является еще и одним из самых выгодных направлений для 
летнего отдыха с детьми.   
 

 
 
В 2025 году самым выгодным регионом для путешествий с детьми стал 
Ставропольский край. Там средняя цена за одну ночь составляет 9 150 рублей. 
На втором месте — Республика Татарстан с ценой 9 170 рублей. Замыкает 



 

тройку лидеров Ленинградская область, где средняя цена за ночь составляет 9 
355 рублей. При этом среди городов наиболее выгодные бронирования можно 
найти в Москве — средняя цена за ночь составляет 7 330 руб., далее идет 
Калининград (8 635 руб./ночь) и Санкт-Петербург (8 950 руб./ночь).  
 

 
Самые продолжительные поездки с детьми фиксируются в Крыму (Ялте), 
Краснодарском крае (Сочи, Геленджик), Дагестане (Дербент) и Ставропольском 
крае (Кисловодск) — средняя продолжительность поездки в эти субъекты 
составляет 6-8 дней. Примечательно, что в 2025 году горизонт бронирования 
обычных летних поездок и поездок с детьми практически сравнялся и 
составляет 3-4 месяца (от 103 до 137 дней). 

Популярные направления демонстрируют устойчивость — регионы и города, 
привлекающие россиян как для обычного летнего отдыха, так и для семейного, 



 

практически совпадают. Быстрорастущие направления, напротив, формируют 
отдельную динамику — с новыми регионами и иной логикой роста. 

В тройку лидеров по растущему интересу для семейных поездок вошли: 
Алтайский край (+175% и +7 позиций в рейтинге), Карачаево-Черкессия (+161% 
и +2 позиции в рейтинге) и Волгоградская область (+142% и +4 позиции в 
рейтинге).  

 

 



 

 

Выбор категорий проживания и способов оплаты семейного отдыха  

Выбор категории размещения определяется индивидуальными 
предпочтениями, финансовыми возможностями и типом предпочитаемого 
семейного отдыха. Гостиницы сохраняют лидирующие позиции (74%) благодаря 
высокому уровню комфорта и комплексному сервису. Также семейные туристы 
предпочитают останавливаться в гостиницах 3 и 4 звезды или отелях «без 
звезд». Однако альтернативные варианты размещения также обладают своими 
преимуществами. Арендованное посуточное жилье предоставляет 
экономическую выгоду и позволяет подстроить условия проживания под личные 
потребности, что особенно актуально для путешественников с маленькими 
детьми. Гостевые дома создают атмосферу домашнего уюта и часто 
расположены в живописных локациях, что делает их привлекательным выбором 
для семей, ищущих спокойное и комфортное пребывание. Санатории 
предлагают специализированные оздоровительные программы и медицинские 



 

процедуры, что может быть приоритетом для семей, стремящихся к улучшению 
здоровья или реабилитации. Наиболее бюджетные предложения можно найти в 
категории посуточного жилья. 

 



 

 

Способы оплаты 

На рынке представлены различные варианты оплаты: полная или отложенная 
оплата, а также оплата частями. Наиболее популярным является отложенный 
платеж. Он позволяет семьям заранее забронировать жилье и при этом 
постепенно накопить средства на отпуск. При этом наиболее выгодным 
вариантом является беспроцентная оплата частями. Во всех категориях 
размещения итоговая сумма в этом формате значительно ниже, чем при полном 
или отложенном внесении необходимой суммы. Так, в гостиницах при оплате 
частями средняя цена за ночь составляет 9 535 рублей, а при отложенной 
оплате 12 025 рублей разница составляет 26% в сторону оплаты частями.  

 



 

 

Больше иллюстраций доступно на Диске. 

https://disk.yandex.ru/d/aYSe0R9WUw8fjw
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