Tema 4. 'asbMyBaHHS Pi3HUMH cIIOCO0aMU

4.1. 'aibMyBaHHSA «ILIYTOM»

3aCTOCOBY€ETHCS SIK HA CXMJIaX Pi3HOT KPYTU3HHM, TaK 1 Ha BUKOYYBaHHI 31 CXUJIY MPU
JOCTaTHBO ILIIJILHOMY CHITOBOMY NMOKpHUBY. KoB3aroum Ha mapasienbHUX JIMKaX, JIMHKHHUK
CUMETPUYHO PO3BOAUTH BOIK II’ATKOBI YAaCTUHU JMK LUISIXOM HAXKUMY 1 OJHOYACHO
3BOJAITh KOJIIHA Ta KaHTYE JIMKI Ha BHYTPILIHI pedpa (KaHTH).
Bara Tina moBuHHA PIBHOMIPHO PO3MOMIISATUCS Ha OOWIBI
Horu. {00 yHUKHYTHM mNaaiHHS, HOCKM JIMK HE IOBUHHI
nepexpenryBaTuCh, HADKIKAIOUM OJHA HA OAHY. YuM Oliblie
KyT PpO3BEICHHS JIMK, THUM IIBUJALIE MOXKHA 3HU3UTHU

IIBUJIKICT 200 y BHUIAJKy HEOOX1IHOCT1 3ynuHUTHCS. Kucti

PYK 3HAXOASATHCS MONEPENy Ha PIBHI MOSCY, TATHII KUTBISIMU
BiJIBeIeH1 Ha3aA. (Man. 4.1) Man. 4.1 F'anvmysanns «niy2omy»
Memoouka naguanHs 2anrbMy8aHHIO «NJLY2OM»

HaByanHsi 1poMy rajgbMyBaHHIO TIPOBOAMTHCS MO 3arallbHONPUUHATIA cXeMi
(pO3MOBIIb—IOKA3—TIOSICHEHHS), MOTIM BHUKJIaJgad Ja€ 3700yBayaM OCBITH LUTMHA psf
I1JITOTOBYMX BIIPAB:

1. Cnoyarky Ha piBHOMY MicCIli 3100yBaul OCBITH JEKUIbKa pa3iB MPUHMAIOTh
BUXI1/IHE TIOJIOKECHHSI TATbMYBaHHS «ILTyTOM.

2. 3 OCHOBHOi CTIAKHM CIyCK CTPHOKOM 3 OMNOpOI0 Ha TMAaJuIl, SKI CTaBISATHCA
KUTBLISIMHM HA PI1BHI HOCKIB JIMK, MPUHAMAIOTh MOJIOKEHHSI TaJIbMyBaHHS «ILTYTOM.

3. Te x came, TiIbKHM 0€3 OTIOPH HA ITAJIHIII.

4. TIpuiiHATH CTIMKY TaJlbMyBaHHS «IUIyTOM» IUISXOM 31CKOB3YBaHHS, BIIUPAIOYHChH
Ha Majulll, 9K B 2-i1 BIpasi.

5. Te x came, TiIbKH 0€3 OTIOPY HA ITAJIHIII.

6. BukoHaTu ranbMyBaHHSA «IUTyroM» 3 5-6 OIrOBUX KpOKIB 200 BIJIITOBXYBaHb
NaJUIsIMHU Ha piBHUHI [7].

Konu BukIagau nepekoHyeThCs, 1110 BC1 BIPHO OBOJIOAUIM TEXHIKOIO TajlbMyBaHHS Ha

pIBHIM MICIIEBOCTI, TO Bele iX Ha Mmojori cxwid. Ha cxuii ciiji BUKOHATH MiJITOTOBYY



BIIPABy «JIIXTapuK», sIKa JAETbCS MJs PETYIIOBAaHHS CHJIM TUCKY Ha JIMKI MUISIXOM
po3BeleHHs 1 3BeAeHHS I'ATOK JivK. [lpu cmycky 3100yBayul OCBITH MOBHMHHI 3BECTHU
1 pO3BECTH I’ SITOK JIHK 3-5 pasiB.

[loriM Ha cxwiax cepeaHbOi KPYTH3HM — IO uep3l BUKOHYIOTHh TaJlbMyBaHHS
«IUIyTOM» B LIJIOMY, IPUAMAIOYM O3y BiApaszy *k MICIS MOYaTKy pyXy Ha BEpIIHHI rOpu
1 30epirarouu 11e MOJ0KEHHS 70 KIHIIS CITyCKYy a00 /10 3yMUHKHU.

Jlani  yoOCKOHAIIOKOTh  TajJbMYyBAaHHA  «IUIyTOM» Ha CXWIi, pPO3MIYEHOMY
OpIEHTHpAaMHU, SIKI BU3HAYaIOTh YaCTHHHU CXMWIY, A€ HEOOX1JHO MPOWTH O€3 rajJbMyBaHHS,
a e 3 rajJbMyBaHHSIM «IUTYTOM» JO TIOBHOI 3YIMHWHKH. 3MIHIOIOYHM IIl BIJICTaHl, MOXXHA
YCKJIJIHUTH a00 MOJETIIUTH 3aBIaHHS, B 3aJI€AKHOCTI BIJ MIATOTOBJICHOCTI 3/100yBaviB
ocBitu. [ToTiM BUKOHAHHS TalbMyBaHHS 110 KOMaH/{l BUKJIaJlada B YKa3aHOMY MICIII.

Tunogi nomunku nio 4ac UKOHAHHS 2ATbMYBAHHS «NJLY2OMN».

— raJjibMyBaHHS BUKOHY€ThCA Ha MPSIMUX HOTax;

— TyJyO CUJIBHO Ha XWISIEThCS BIIEPEN;

— PYKH pO3BOISATHCS HIMPOKO BOIK 1 MATHIIl BUHOCATHCA KUIBISIMU BIIEPEN;

— NEePEeXpenIeHHs] HOCKIB JINXK;

— BEAYThCS JINXKI TUIOCKO, HE KAaHTYIOThCS Ha peodpa;

— HEPIBHOMIPHUI THCK Ha OOM/BI JIMXKI, 110 IPUBOAUTH 3MIHU HANIPSIMKY PYXY;

— HCOOCTATHE PO3BCACHHA IT’SITOK JIVDK.

4.2. 'aibMyBaHHSA «yIIOPOM»

3aCTOCOBY€ETHCS TIPU CIYCKaX HABCKOCH. 3100yBay OCBITHM MEPEHOCUTH Bary Tijia
Ha BEPXHIO JIMXKY, SKa KOB3a€ MpPsIMO, a HUKHIO
CTaBUTh B MOJOXEHHS YyMOpy; I’ATKa BOIK, HOCKH
JVOK  YTPUMYIOTbCSL ~ Ha OHOMY  DIBHI,  JIMXKa
3aKaToOBaHAa HAa BHYTPINMIHE peOpo. 30UIBIICHHS KyTa

B1JIBEICHHS 1 KAaHTYBaHHS JINK1 IO CHTIOE

raJibMyBaHH:.

Main. 4.2 I'anbMyBaHHS «yIIOPOM»



Bara Ttinma mpoTsAroM BChOTO TallbMyBaHHS 3aJIMIIAETHCS HA BEPXHIN JIHKI, sKa
KOB3a€ IMPSMO, HaBITh YaCTKOBHI MTEPEHOC Bard TiJIa Ha JIMKY, KA 3HAXOAUTHCS B «YIIOPI»,
OPUBOAUTH 10 3MIHM HANpsIMKY pyxy. Pyku 3HaXoAsThes monepeny Tyinyoa, KUCTI Ha PiBHI
MosICY, TAJMIN BIABEICHI KIIbLSIMU Hazad. [HOAl 1ei croci® rajbMyBaHHS Ha3WBAIOTh
«HamiBmyrom» (Man. 4.2).

Memoouxa nHaguanHs 2anbMy8aAHHIO KYNOPOMN.

3100yBavi OCBITH, sIKI JOOpE OBOJIOAUIN TaIbMYBaHHSIM «ILTyTOMY, 3BUYAHHO JIETKO
3aCBOIOIOTH TAJIbMYBaHHS «ynopom». [Ipu BHBYEHHI IILOTO CIIOCOOY HEOOX1THO BUBYUTH
1JITOTOBY1 BIIPABHU:

1. ImiTamist CTIMKM TaJbMYyBaHHS «YINOPOM» HUISIXOM BiJBEACHHS B YIOpP IpPaBoOi
JIVDKI.

2. Te 3k, NIBOIO JIMKEIO.

3. Te K, IOYEProBo JIBOIO 1 MPABOIO JIHKEIO.

4. Imitamis CTIiKM TraJbMyBaHHS IIJISXOM 31CKOB3YBaHHS IMPaBOIO JIMKEIO, MOTIM
JBOIO 1 MO Yep3i.

5. BukoHaHHS TalbMyBaHHS «ymopom» 3 5-6 OIrOBHX KpOKiB a00 OJHOYACHHUX
BIJIIITOBXYBaHb NMAJIUISIMH Ha PIBHUHI.

6. BukoHaHHS rabMyBaHHS «YIIOPOM» Ha MOJIOTOMY CXHJII HABCKOCH 3 BiJIBEJICHHSIM
HUKHBOI JIMK1 B «YTIOP» 1 IPUCTABIICHHSIM 11 10 BepXHbOi. [Ipu ciycKy BUKOHATH IEKUTbKa
pas3iB BiIBEACHHS 1 MPUCTABJICHHS JMX. BUKOHATH 1110 BIIpaBy CJIiJl B OWH Ta APYTUi OiK.

7. TanbMyBaHHS «yIIOPOMY MPH CITyCKY HABCKOCH B IIIJIOMY IPABUM Ta JIiBUM OOKOM
[5].

Tunosi nomunku nio 4ac UKOHAHHA 2ANbMYBAHHS (YNOPOMNY.
— Bara Tijla pO3MOAUISETHCS Ha OOMIABI JINXKI;
— HOCOK HW)KHBOT JINK1 BUXOJAUTH BIEPE/T;
— TaJMIL1 BUHOCATHCS KUIBISIMUA BIEPEI.
B mopanbmiomy 3m00yBadi OCBITH TMOBHHHI OBOJIOJITH TaJbMyBaHHSIM «yIOPOM»

B 00HMIBI CTOPOHH (3 PI3HUX HIT') HA CXHWJIAX PI3HOI KPYTU3HHU.

4.3. 'aabMyBaHHS MAJIHHAM



3acTOCOBY€ThCSI IPU HEOOX1THOCTI €KCTPEHOi 3yNMHHKH, a00 MpHU MOBOPOTI, KOJIU

BUHMKa€E HeOe3MeKa HAl3ly Ha 1epeBo (mau. 4.3).

[I{o6 rambmyBaHHS TaAiHHAM Oyin0 O€3MeYHUM, HeOOX1THO BMITH HaJaTH 1 JOBECTU

Il pyXH 10 aBTOMarusMy, 1100 HE MIPKyBaTH MNpU NaJiHHI,
AK 1€ poouThes. lle cmpusie 3MEHIIEHHIO TpaBMaTU3MY
y 3700yBadiB OCBITH IIiJl 4aC 3aHATh, TYPUCTUUYHUX TMOXOIaX
1 IPOTYJISTHKAX.
Memoouxa HaguanHs 2a1bMy8aAHHIO NAOIHHAM.

[Tepmi, Hixk BecTu 3700yBadiB OCBITH Ha CXWJIH, CJIi]T
BUKOHATH ITiJIFOTOBY1 BIIPABU HA PIBHUHI:

1. BukoHatu rajqibMyBaHHS MMaJIIHHSM I10 €JI€MEHTaM.

2. ImiTamis mnDagiHHS HA PIBHUHI M1 KOMaHAY
BUKJIaJ1aua.

3. BukoHaHHS rajbMyBaHHS Ha MOJOTHUX CXHUJIaX.

4. Ha cxmmax cepemHbOi KpyTH3HHU.
Tunosi nomunku nio 4ac UKOHAHHA 2ANbMY8AHHS NAOTHHAM.

— pyX Ha MPSMUX HOTaX;

— Bara TiJla IepeHeceHa BIepe Ha HOCKH;

— TyyO TpsIMUIiA;

— JINK1 HE TOBEPHYTI Ha pedpa B 01K MaJIHHS;

— KHCTI PYK OIyIICHHI;

— TMaJIMII MOBEPHYTI KIJIBLSMHU BOEPE;

Man. 4.3 ['anbmysanus nadinHAM

— MiCJIsl TOPKaHHS TyyOOM CHITY, KUCTI 3aKpHUTI 1 TPUMAIOTh TAJIHUILIL.



