
新竹市私立光復中學國中部112學年度第一學期 
社區高中『職業試探及專業群科參訪』實施計畫 

1、​ 依據： 
本校112學年度生涯發展教育實施計畫辦理。 

二、活動宗旨： 
   (1)安排多元職涯探索項目，期使學生能有多元選擇與嘗試的機會。 
   (2)透過實作體驗，探索個人興趣與專長，了解適配性。 
   (3)建立對各科職群有初步認識，以利未來升學就業之參考。 
三、參加對象：七、八年級，共計4個班級。 
四、實施方式： 
   (一)與社區高級中等學校專業群科合作辦理各種職業試探活動。 
   (二)協助八年級學生在生涯發展過程中，透過實地體驗活動、辦理社區高級中等學校進行    
     專業群科參訪，瞭解不同職群的學習主題與職場特質，以利未來生涯發展抉擇之參考。 
   (三)活動日期： 
日期 時間 主題 主講人員 參加人員 

10/30(一) 11:05-11:55 校內各職科參觀 呂思杰老師 7義同學 
呂思杰老師 

11/1 (三) 9:10~10:00 校內各職科參觀 呂思杰老師 7仁同學 
呂思杰老師 

10/23(一) 12:50~14:40 光復中學八年級職業試

探課程- 應用英語科 光復中學陳瑞萍老師 8仁同學 
呂思杰老師 

11/2 (四) 12:50~14:40 光復中學八年級職業試

探課程- 觀光計 光復中學彭靖綸老師 8義同學 
呂思杰老師(需換課) 

12/11(一) 12:50~14:40 玄奘大學【餐旅系】 
客家美食點心體驗 玄奘大學賴廷彰老師 8仁同學、 

呂思杰老師 

12/14(四) 8:10-10:00 
玄奘大學【餐旅系】 

可可雪球點心體驗 
玄奘大學湯彩群老師 

8義同學 
連惠雯、 
林怡汶老師 

(四)校內原時段課程與活動安排： 
        校內參觀及職業試探課程，擬於綜合活動課程由任課老師辦理，請教學組協助換課事宜。 
 
 
五、活動經費： 

經費項目 單價 數量 小計 

八年級職業試探授課鐘點費 420元 2班*2小時 1,680元 

八年級活動材料費 150元 70人 10,500元 

校車租借費 2,200元 2輛 4,400元 

文具雜支 1,000元  1,000元 

共計 17,580元 
本案共需經費為17,580元整，擬由新竹市國中生涯發展教育補助款支應。 

六、本計劃陳  校長核定後實施，修正時亦同。 


