
 
 
Τῌ ΙΓ' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ, ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟ ΤΗΣ 
ΥΨΩΣΕΩΣ,Μνήμη τῶν ἐγκαινίων τῆς ἁγίας τοῦ Χριστοῦ ἡμῶν 
Ἀναστάσεως,Προεόρτια τῆς Ὑψώσεως τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
Σταυροῦ,καὶ τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Κορνηλίου τοῦ Ἑκατοντάρχου. 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ, ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ (εκτός 8-12/9) 
ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τὰ Ἀρχαῖα) (ή ευλόγει η ψυχή μου… ή τα 
τυπικά)Ἀντίφωνον Α'ὁ α’ χορόςἮχος β´ 
ὁ Ἀναγνώστης: Στίχ. α'. Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι 
τῷ Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου, Ὕψιστε. 
ὁ α’ χορὸς  
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ, σῶσον 
ἡμᾶς.  
ὁ Ἀναγνώστης: Στίχ. β'. Τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ πρωΐ τὸ 
ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα. 
ὁ β’ χορὸς 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου...  
ὁ Ἀναγνώστης: Στίχ. γ'. Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν αὐτῷ.  
ὁ α’ χορὸς 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 
Δόξα Πατρί...Καὶ νῦν... 
ὁμοῦ οἱ δύο χοροί 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου... 
Ἀντίφωνον Β' 
ὁ Ἀναγνώστης: Στίχ. α´. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 
εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο Κύριος 
δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 
ὁ β’ χορός 
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, 
ψάλλοντάς σοι΄ Ἀλληλούϊα. 
ὁ Ἀναγνώστης: Στίχ. β´. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν 
οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 
ὁ α’ χορός 
Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν... 
ὁ Ἀναγνώστης: Στίχ.  γ´. Τῷ οἴκῳ σου πρέπει 
ἁγίασμα, Κύριε εἰς μακρότητα ἡμερῶν.  
ὁ β’ χορός 
Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν...  
ὁ Ἀναγνώστης , Δόξα Πατρί...  ὁ β’ χορός, Καὶ 
νῦν... 
Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος… 
Ἀντίφωνον Γ‘ 
Στίχ. Αὕτη ἡ ἡμέρα Κυρίου, ἀγαλλιασώμεθα καὶ 
εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ. 
          Ἀπολυτίκιον. Ἦχος Ἀπολυτίκιον, Ἦχος πλ. α΄ 
Άυτόμελον  
Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ καὶ Πνεύματι, 
τὸν ἐκ Παρθένου τεχθέντα εἰς σωτηρίαν ἡμῶν, 
ἀνυμνήσωμεν πιστοὶ καὶ προσκυνήσωμεν, 
ὅτι ηὐδόκησε σαρκί, 
ἀνελθεῖν ἐν τῷ Σταυρῷ, 
καὶ θάνατον ὑπομεῖναι, 
καὶ ἐγεῖραι τοὺς τεθνεῶτας, 
ἐν τῇ ἐνδόξῳ Ἀναστάσει αὐτοῦ. 
Στίχ. Αἰνεσάτωσαν Αὐτὸν οἱ οὐρανοὶ καὶ ἡ γῆ. 
Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ καὶ Πνεύματι,... 
 Μικρὰ Εἴσοδος., Εἰσοδικὸν, Ἦχος β‘, 
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ, 
σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ , ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν,… 

…ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 
Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ καὶ Πνεύματι,... 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ,Ἦχος β' 
Τὸν ζωοποιὸν Σταυρὸν τῆς σῆς ἀγαθότητος, ὃν 
ἐδωρήσω ἡμῖν τοῖς ἀναξίοις Κύριε, σοὶ 
προσάγομεν εἰς πρεσβείαν. Σῷζε τοὺς βασιλεῖς 
καὶ τὴν πόλιν σου, εἰρηνεύοντας διὰ τῆς 
Θεοτόκου, μόνε φιλάνθρωπε. 
Ἀπολυτίκιον τῶν Ἐγκαινίων,Ἦχος δ' 
Ὡς τοῦ ἄνω στερεώματος τὴν εὐπρέπειαν, καὶ τὴν 
κάτω συναπέδειξας ὡραιότητα, τοῦ ἁγίου 
σκηνώματος τῆς δόξης σου Κύριε. Κραταίωσον 
αὐτὸ εἰς αἰῶνα αἰῶνος, καὶ πρόσδεξαι ἡμῶν, τὰς 
ἐν αὐτῷ ἀπαύστως προσαγομένας σοι δεήσεις, 
πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, ἡ πάντων ζωὴ καὶ 
ἀνάστασις. 
Τοῦ Ναοῦ... 
Κοντάκιον,Ἦχος δ',Ἰδιόμελον 
Ουρανός πολύφωτος η Εκκλησία, ανεδείχθη 
άπαντας, φωταγωγουσα τούς πιστούς, εν ω 
εστωτες κραυγάζομεν, Τουτον τόν οικον, 
στερέωσον Κύριε. 
Προκείμενον. Ἦχος πλ. β΄ 
Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον 
τὴν κληρονομίαν σου. 
Στίχ. Πρός σέ, Κύριε, κεκράξομαι, ὁ Θεός μου. 
Πρὸς Γαλάτας Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ 
᾽Ανάγνωσμα 6:11-18 
Ἀδελφοί, ἴδετε πηλίκοις ὑμῖν γράμμασιν 
ἔγραψα τῇ ἐμῇ χειρί. Ὅσοι θέλουσιν 
εὐπροσωπῆσαι ἐν σαρκί, οὗτοι ἀναγκάζουσιν 
ὑμᾶς περιτέμνεσθαι, μόνον ἵνα μὴ τῷ σταυρῷ 
τοῦ Χριστοῦ διώκωνται. Οὐδὲ γὰρ οἱ 
περιτετμημένοι αὐτοὶ νόμον φυλάσσουσιν, 
ἀλλὰ θέλουσιν ὑμᾶς περιτέμνεσθαι, ἵνα ἐν τῇ 
ὑμετέρᾳ σαρκὶ καυχήσωνται. Ἐμοί δὲ μὴ 
γένοιτο καυχᾶσθαι εἰ μὴ ἐν τῷ σταυρῷ τοῦ 
Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ, δι᾿ οὗ ἐμοὶ 
κόσμος ἐσταύρωται κἀγὼ τῷ κόσμῳ. Ἐν γὰρ 
Χριστῷ ᾿Ιησοῦ οὔτε περιτομή τι ἰσχύει οὔτε 
ἀκροβυστία, ἀλλὰ καινὴ κτίσις. Καὶ ὅσοι τῷ 
κανόνι τούτῳ στοιχήσουσιν, εἰρήνη ἐπ᾿ 
αὐτοὺς καὶ ἔλεος, καὶ ἐπὶ τὸν ᾿Ισραὴλ τοῦ 
Θεοῦ. Τοῦ λοιποῦ κόπους μοι μηδεὶς 
παρεχέτω· ἐγὼ γὰρ τὰ στίγματα τοῦ Κυρίου 
᾿Ιησοῦ ἐν τῷ σώματί μου βαστάζω. ῾Η χάρις 
τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ μετὰ τοῦ 
πνεύματος ὑμῶν, ἀδελφοί· ἀμήν. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Θεία Λειτουργία (ο Χορός).* Ι. Εὐλογημένη ἡ βασιλεία τοῦ Πατρὸς.../ 
Ἀμήν./ Κύριε ἐλέησον (12ἢ13). /Ὑπεραγία 
Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. / Σοὶ, Κύριε./Αμήν. στίχος 
α΄. ...Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, Σῶτερ, 
σῶσον ἡμᾶς(3)./.Κύριε, ελέησον (2). /Ὑπεραγία 
Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. / Σοι, Κύριε./ Ἀμήν. Στίχ. 
α'. ...Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ 
νεκρῶν (ἢ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, ή…), 
ψάλλοντάς σοι· Ἀλληλούϊα (3). Δόξα Πατρὶ καὶ 
Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. Ὁ Μονογενὴς 
Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων καὶ 
καταδεξάμενος διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν 
σαρκωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ θάνατον 
πατήσας, εἷς ὢν τῆς Ἁγίας Τριάδος, 
συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, 
σῶσον ἡμᾶς./ Κύριε ἐλέησον (2). / Ὑπεραγία 
Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. / Σοὶ, Κύριε. / Ἀμήν. Στίχ. 
α΄. ...Ἀπολυτίκιον/(ἐὰν εἶναι ἕνας ἱερεύς:) ὁ α΄χορός: 
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ. Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ 
νεκρῶν (ἢ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, ή…) ὁ 
β΄χορός:  ψάλλοντάς σοι· Ἀλληλούϊα. 
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ. ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ/ Κύριε ἐλέησον./Ἀμήν. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος ἰσχυρός, Ἅγιος ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς.(τρίς). Δόξα Πατρί καὶ Υἰῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι. Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἠμᾶς./(νε) Δύναμις. (αργά )Ἄγιος ὁ Θεὸς - Ἅγιος 
ἰσχυρός - Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
/ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ/Ἀλληλούια. Ἀλληλούια. 
Ἀλληλούια./Καὶ τῷ πνεύματί σου./Δόξα σοι, 
Κύριε, δόξα σοι. / ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ/ Δόξα σοι, Κύριε, 
δόξα σοι. [ Κύριε ἐλέησον (γ΄) (8) τὴν τελευταίαν ἅπαξ / Ἀμήν. 
/ Κύριε ἐλέησον.(7) /  Σοὶ, Κύριε. / Ἀμήν. / Κύριε ἐλέησον.(2)/  

Ἀμήν./Κύριε ἐλέησον (2).] Ἀμήν. Οἱ τὰ Χερουβεὶμ 
μυστικῶς εἰκονίζοντες, καὶ τῇ ζωοποιῷ Τριάδι 
τὸν τρισάγιον ὕμνον προσᾴδοντες, πᾶσαν τὴν 
βιοτικὴν ἀποθώμεθα μέριμναν, - ὡς τὸν 
Βασιλέα τῶν ὅλων ὑποδεξόμενοι. / Ἀμήν. Ταῖς 
ἀγγελικαῖς ἀοράτως δορυφορούμενον τάξεσιν. 
Ἀλληλούϊα (γ΄). / Κύριε ἐλέησον.(5) / Παράσχου 
Κύριε(6)./Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς./Σοὶ, 
Κύριε./Ἀμήν./Καὶ τῷ πνεύματί σου./Πατέρα, 
Υἱὸν καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, Τριάδα ὁμοούσιον καὶ 
ἀχώριστον (στὰ συλλείτουργα: Ἀγαπήσω σε, Κύριε, ἡ 
ἰσχύς μου, Κύριος στερέωμά μου, καὶ καταφυγή μου καὶ 

ῥύστης μου)./Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, Παντοκράτορα, 
ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων. Καὶ εἰς ἕνα 
Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τὸν μονογενῆ, τὸν ἐκ τοῦ 
Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν 
ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ 
Πατρί, δι' οὗ τὰ πάντα ἐγένετο. Τὸν δι' ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν 
ἡμετέραν σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ 
Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ 
ἐνανθρωπήσαντα.Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου, καὶ 
παθόντα καὶ ταφέντα. Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρα κατὰ τὰς Γραφάς. 
Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ 
Πατρός. Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ 

τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ 
ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ 
συμπροσκυνούμενον καὶ συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν 
προφητῶν. Εἰς μίαν, Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ Ἀποστολικὴν 
Ἐκκλησίαν.Ὁμολογῶ ἓν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. Προσδοκῶ 

ἀνάστασιν νεκρῶν.Καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. Ἀμήν./ Ἔλεον 
εἰρήνης, θυσίαν αἰνέσεως./Καὶ μετὰ τοῦ 
πνεύματός σου./Ἔχομεν πρὸς τὸν Κύριον. / 
Ἄξιον καὶ δίκαιον./ Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος Κύριος 
Σαβαώθ· πλήρης ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης 
σου, ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψίστοις. Εὐλογημένος ὁ 
ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου. Ὡσαννὰ (ὁ) ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. / Ἀμήν. / Ἀμήν./Σὲ ὑμνοῦμεν, σὲ 
εὐλογοῦμεν, σοὶ εὐχαριστοῦμεν, Κύριε, καὶ 
δεόμεθά σου, ὁ Θεὸς ἡμῶν./ Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς 
μακαρίζειν σε τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον 
καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ· τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 

Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. / Κύριε 
ἐλέησον./Καὶ πάντων καὶ πασῶν. / Ἀμήν. / Και 
μετά του πνεύματος σου./[Κύριε ἐλέησον (5). 
Παράσχου Κύριε (6)] ἢ Κύριε ἐλέησον(3)/Σοί, 
Κύριε./Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς· ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, 
ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ 
τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον. Καὶ ἄφες ἡμῖν 
τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν. Καὶ μὴ 

εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
/Ἀμήν. / Καὶ τῷ πνεύματί σου./Σοί, Κύριε./Ἀμήν./ 
Εἷς Ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν 
Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. - Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ 
τῶν οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. (ΑΜΩΜΟΙ ΕΝ ΟΔΩ 

ΑΛΛΗΛΟΥΪΑ…)/ Τοῦ δείπνου σου τοῦ μυστικοῦ, 
σήμερον Υἱὲ Θεοῦ κοινωνόν με παράλαβε· οὐ 
μὴ γὰρ τοῖς ἐχθροῖς σου τὸ μυστήριον εἴπω· οὐ 
φίλημά σοι δώσω, καθάπερ ὁ Ἰούδας· ἀλλ' ὡς ὁ 
λῃστὴς ὁμολογῶ σοι· Μνήσθητί μου Κύριε ἐν τῇ 
βασιλείᾳ σου./ Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, 
ἀδιαίρετον Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ ἡμᾶς 
ἔσωσεν. / Ἀμήν./ Κύριε ἐλέησον (2)./Σοί, 
Κύριε./Ἀμήν./Κύριε ἐλέησον./Ἀμήν. Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου 
εὐλογημένον ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 

αἰῶνος.(τρίς)./(Μετά πνευμάτων δικαίων…)/Κύριε 
ἐλέησον. / Ἀμήν. / Δόξα Πατρί... Καὶ νῦν... 
Κύριε ἐλέησον (γ΄), Πάτερ ἅγιε, εὐλόγησον. /Τὸν 
εὐλογοῦντα καὶ ἁγιάζοντα ἡμᾶς, Κύριε, φύλαττε 
εἰς πολλὰ ἔτη./Ἀμήν. 
*ό,τι ειναι υπογραμμισμένο αλλάζει ενδεχομένως από 
Λειτουργία σε Λειτουργία. χρειάζεται ακόμη μία σελίδα κάθε 
φορά - που θα έχει τον Απόστολο, τα τροπάρια, το Κοντάκιο 
κλπ.- και η οποία πρέπει να εκτυπώνεται μαζί με αυτήν την 
σελίδα. είμαστε όρθιοι όταν, ο ιερέας μας ευλογει (κλίνουμε 
και την κεφαλή), όταν μας θυμιάζει, όταν περνάει από 
μπροστά μας το Ευαγγέλιο, όταν λέμε το “Πιστεύω” και το 
“Πάτερ ημων”. (πρότασις: ο Όρθρος μεταφέρεται στο 
εσπέρας, το πρωί η Θ. Λειτουργία αρχίζει αμέσως μετά την 
Προσκομιδή και την ανάγνωση της Θείας Μετάληψης. 
έχοντας την παρουσα φωτοτυπία όλοι γίνονται ψάλτες!!) 
https://www.youtube.com/user/KERMENI (βλέπε πληροφορίες) 
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