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Наукова робота за темою: «Теоретико-методологічні основи тактики і тактичної підготовки в 

сучасних олімпійських спортивних єдиноборствах» складається з переліку умовних позначень, 
вступу, шести розділів, висновків, списку літературних джерел, додатків.  

У вступі зазначено актуальність роботи, зв’язок з науковими темами та планами, мету, 
завдання, об’єкт, предмет, методи та методологію дослідження, організацію, отримані результати, 
практичну цінність, апробацію результатів та кількість публікацій.  

У першому розділі «Теоретичні та практичні аспекти тактики і тактичної підготовки в 
спортивних єдиноборствах» представлено чотири підпункти, присвячені теоретичному підґрунтю 
тактики у спорті, організаційно-методичним особливостям, інноваційним засобам тактичної 
підготовки та специфіці контролю тактичної підготовленості спортсменів-єдиноборців.  

У другому розділі «Методи та організація дослідження» обґрунтовано використання методів 
дослідження, які дали змогу розв’язати поставлені завдання, та подано відомості щодо етапів їх 
вирішення. 

У третьому розділі «Практичний досвід реалізації тактичної підготовки в системі 
багаторічного удосконалення спортсменів-єдиноборців» представлено особливості формування 
тактичної підготовленості спортсменів різного віку та кваліфікації у фехтуванні, спортивній боротьбі, 
боксі, дзюдо, тхеквондо, карате.  

У четвертому розділі «Тактика участі провідних спортсменів-єдиноборців світу в 
системах змагань олімпійських циклів» описано результати констатувального експерименту, на 
підставі якого виявлено різновиди тактики участі у системі змагань в індивідуальному та варіанти 
тактичних схем у командному заліку у фехтуванні; типи спортсменів, які можуть бути включені до 
стартового складу команди, та їх функціональні обов’язки; різновиди тактики вибору вагової категорії 
на рівні сезону та олімпійського циклу у спортивній боротьбі.  

У п’ятому розділі «Концептуальні положення тактики і тактичної підготовки в сучасних 
олімпійських спортивних єдиноборствах» подано концепцію тактики і тактичної підготовки в 
сучасних олімпійських спортивних єдиноборствах, охарактеризовано авторські засоби тактичної 
підготовки спортсменів-єдиноборців, наведено напрями імплементування системи знань системи 
знань щодо тактики й тактичної підготовки у систему підготовки фахівців зі спеціальності 017 
«Фізична культура і спорт».  

У шостому розділі «Аналіз та узагальнення результатів дослідження» здійснено 
обговорення, розкрито практичну і теоретичну значущість результатів дослідження, висвітлено 
дискусійні положення.  

Практичне значення та новизна роботи полягають у розв’язанні науково-прикладної проблеми 
обґрунтування концепції тактики і тактичної підготовки в сучасних олімпійських спортивних 
єдиноборствах. 

За темою роботи опубліковано 41 друкована праця, з них – 1 монографія (у співавторстві), 8 
публікацій у закордонних періодичних виданнях, внесених до міжнародних наукометричних баз 
Scopus та Web of Science, 26 статей у фахових наукових виданнях України, 2 патенти України на 
корисну модель (№ 128999, № 135300) та 4 свідоцтва про реєстрацію авторського права на твір (№ 
94004, № 95219, № 95218, № 95217).  
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Scientific work on the topic: «Theoretical and methodological foundations of tactics ad tactical 
training in modern Olympic combat sports» consists of a list of conditional abbreviations, introduction, six 
sections, conclusions, a list of literary sources, applications. 

The introduction describes the relevance of the work, links to scientific topics and plans. purpose, 
task, object, subject, research methods and methodology, organization, results obtained, practical value, 
validation of results and number of publications. 

The first section «Theoretical and practical aspects of tactics and tactical training in combat 
sports» presents four subsections on the theoretical basis of tactics in sports, organizational and 
methodological features, innovative means of tactical training and specifics of control of tactical training of 
athletes. 

The second section «Methods and organization of research» substantiates the use of research 
methods that allowed to solve the tasks, and provides information on the stages of their solution. 

The third section «Practical experience of tactical training in the system of long-term 
improvement in modern Olympic combat sports» presents the features of tactical training of athletes of 
different ages and qualifications in fencing, wrestling, boxing, judo, taekwondo, karate. 

The fourth section «Tactics of participation of the world's leading wrestlers in the competition 
systems of Olympic cycles» describes the results of the experiment, which revealed the types of tactics of 
participation in the individual competition system and options for tactical schemes in team competition in 
fencing; the types of athletes that can be included in the starting staff and their functional responsibilities; 
types of tactics of weight category choice at the level of the season and in the Olympic cycle in wrestling. 

The fifth section «Conceptual provisions of tactics and tactical training in modern Olympic 
combat sports» presents the concept of tactics and tactical training in modern Olympic combat sports, 
describes the author's tools for tactical training of combat athletes, directions of their implement in 
educational process in the specialty 017 «Physical Culture and Sports». 

In the sixth section «Analysis and generalization of research results» a discussion was held, the 
practical and theoretical significance of the results was revealed, and discussion provisions were highlighted. 

The practical significance and novelty of the work lies in solving the scientific and applied problem 
of substantiating the concept of tactics and tactical training in modern Olympic combat sports. 

41 publications have been published on the topic, including 1 monograph (co-authored), 8 
publications in foreign periodicals included in the international scientometric databases Scopus and Web of 
Science, 26 articles in professional scientific journals of Ukraine, 2 patents of Ukraine for utility models (№ 
128999, № 135300) and 4 certificates of copyright registration for the work (№ 94004, № 95219, № 95218, 
№ 95217). 

 
 
 
 
 
Applicant for the Prize: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ O. R. Zadorozhna 



 


