
Шаг 1: Мгновенное Предложение (Snap Suggestion) 
— (≈ 5 минут) 

1) pattern_interrupt — 

Парадокс таблеток. Ты пьёшь химию — цифры на тонометре падают, а усталость 
сердца растёт. Почему это повторяется? Потому что таблетки давят симптом, но не 
восстанавливают сосуд. "Хочешь менять не цифры, а свою судьбу?" Каждый приём 
такой таблетки — маленький кредит у организма под высокий процент. Цифры 
послушны, а причина остаётся. Сегодня ты заберёшь у давления контроль — 
начнёшь работать с сосудистой стенкой, её эластичностью, тонусом и нервной 
регуляцией. 

2) big_promise — 

Ты берёшь давление под контроль. Возвращаешь энергию. Без отказа от любимой 
еды. Без изнурительных тренировок. Без бесконечной «химической» рутины. Ты 
просыпаешься легко, голова ясная, сердце работает ровно, проводишь время с 
семьёй без страха внезапного скачка. Еда — нормальная, движения — 
реалистичные, жизнь — по‑человечески. И да — ты не застреваешь в очередях ради 
очередной корректировки дозировки. Сегодня ты получаешь практический путь к 
стабильности: восстановление сосудистой стенки, перезапуск внутреннего 
контроля давления и логичный ритуал, который встраивается в твою повседневность. 

Что меняется: 

●​ Утро. Встаёшь легко. Голова чистая. Пульс ровный.​
 

●​ День. Дела без штормов: работа, рынок, дорога, жара.​
 

●​ Вечер. Ешь нормально: адобо, синиганг — вкус остаётся, триггеры 
отключаются.​
 

●​ Семья. Месса, праздники, игры с внуками. "Дом спокоен."​
 

Как идём: 

1.​ Работаем с источником — успокаиваем сигнал и смягчаем сосуд.​
 

2.​ Убираем ночные триггеры — именно они включают рывок.​
 

3.​ Делаем реалистичные шаги — без спортзала и без новых запретов.​
 



"Это не отмена назначений." Это твой базовый контроль. Сегодня ты получаешь 
чёткий план: что делать утром, что — вечером, и какой природный союзник держит 
этот план изнутри. 

3) video_scarcity — 

Это видео доступно 72 часа. Мы закроем доступ по расписанию. Здесь — чёткий 
пошаговый план контроля давления без упора на бесконечные таблетки. После 
жалоб и автофильтров такие ролики удаляют. "Останови цикл сегодня." Досмотри до 
конца и забери план, который применишь сегодня же. 

4) something_completely_different — (без спойлеров) 

Эксперты сосредотачиваются на видимых причинах. Соль. Вес. Стресс. Цифры 
тонометра.​
 Но есть невидимый враг — сбитый внутренний сигнал и зажатые сосуды. Ночью 
он включает скачок, когда всё выглядит спокойно. Это и есть источник проблемы, а 
не её тень.​
 Мы идём туда, куда не смотрят: к триггеру, который запускает подъём.​
 И здесь появляется редкий союзник — Волжский Боярышник. "О нём ты не 
слышал." Он нужен там, где обычные советы не достают.​
 Это совсем другой угол: не охота за цифрой, а работа со скрытым триггером.​
 Метафора. Тонометр — журнал ночного сторожа. Он фиксирует «скрип двери». Мы 
идём смазывать петлю. 

5) lets_make_a_deal_transition_(open_loop) — открытая петля 

Дальше — ключевое. Я покажу, что именно включает ночной скачок, когда экраны 
молчат. Ты увидишь невидимого врага по шагам и поймёшь, почему стандартные 
советы не дотягиваются. Познакомлю с редким союзником и объясню, как он 
меняет правила. "Не закрывай это видео." Хочешь увидеть это своими глазами? 
Тогда смотри дальше. 

Шаг 2: Жизненно Важная Связь (Vital Connection) — 
(≈ 10 минут) 

1) modest_introduction — скромное представление 

Я врач. Но сегодня не про звания. Сегодня — про тебя и про правду.​
 Я тоже просыпался ночью с тяжёлой головой и чувствовал, как пульс шумит в 
тишине.​
 Я знаю страх стать обузой для семьи. Я знаю взгляд близких, когда они делают вид, 
что не заметили твою руку на груди.​
 Я видел, как люди перестают ездить к друзьям, отказываются от воскресной мессы, 
пропускают школьные праздники внуков, потому что боятся.​
 Я тоже делал ставку на «ещё одну корректировку дозы» и охоту за цифрой.​



 И я тоже ошибался.​
 "С этого момента начинается разговор по-честному."​
 Сегодня я покажу где ломается управление и как вернуть контроль. Без героизма. Без 
марафонов. По‑человечески. 

2) nightmare_story — «кошмарная история» (личный опыт) 

a) overview — тот день, который всё перевернул 

Это случилось в сезон дождей. Вечер. Влажный воздух, залипшие пробки, шум 
джипни.​
 Я вернулся домой поздно. Поел быстро, сел за бумаги и пропустил сигнал усталости.​
 Ночью меня подбросило. Голова тяжёлая. В висках стучит. Мысли бегут.​
 На тонометре — картина без паники. А внутри — паника.​
 В ту ночь я понял: экран не отвечает на главный вопрос — почему тело срывается, 
когда «всё вроде нормально». 

b) introduction — обстановка и детали 

Комната полутёмная. Вентилятор гоняет тёплый воздух. На столе кружка с чаем и 
недоеденное манго.​
 Телефон моргает уведомлениями. За окном дождь барабанит, как метроном.​
 Я сажусь на край кровати, кладу ладонь на грудь. Пульс неровный.​
 Я не герой. Я такой же человек, который устает и страхуется привычками.​
 И я ловлю себя на том, что снова тянусь к прибору — как к идолу, который должен 
решить всё. 

c) bad_part — нарастающая поломка 

В те недели я перерабатывал. Еда поздно. Сон поздно.​
 Днём — «держусь». Вечером — «пережду». Ночью — ложная тревога.​
 Я жёстко давил на дисциплину. Больше измерений. Больше правок. Больше запретов.​
 А фон — шумит. Утро приносит тяжесть вместо ясности.​
 И я понимаю: я чиню отражение, а не источник. 

d) really_bad_part — точка отчаяния 

В ту ночь у меня онемели пальцы. В горле — ком. В голове — одна мысль: «Так 
будет всегда?»​
 Я сел, выровнял дыхание, но внутри гудело.​
 Я врач. Я знаю протоколы. Но в ту минуту они звучали как инструкции для чужого.​
 Истина ударила просто: цифры не правят моей жизнью, если источник остаётся 
сломанным.​
 Это был момент, когда я провёл черту. 

e) declaration_of_independence — личная черта на песке 

Я сказал себе: Хватит.​
 Хватит гнаться за экраном. Хватит латать поверхность.​



 Я найду место, где включается скачок. И я верну управление.​
 Не ради отчёта. Ради того, чтобы жить, а не выживать у тонометра.​
 "С этого решения начался путь." 

f) moral_journey — мораль и начало поиска 

Я начал слушать тело и слушать людей.​
 Когда мы едим. Как засыпаем после адобо или синиганг. Как дышим в пробках под 
ливень.​
 Где именно внутри срабатывает ложная тревога.​
 Картина сложилась: есть невидимый враг — сбитый внутренний сигнал и зажатые 
сосуды.​
 Пока не вернуть гибкость и тихий отклик, любая дисциплина превращается в круг: 
измерение → тревога → правка → усталость.​
 Вывод: проблема не в тебе. Проблема — в подходе, который учит нас смотреть на 
экран, а не внутрь. 

Дополнение к «кошмарной истории»: три сцены жизни​
 Сцена 1. Дорога в ливень. Джипни полон. Воздух влажный. Я задержал дыхание на 
повороте и только тогда понял, как часто это делаю. Плечи подняты. Шея жёсткая. Это 
и есть сбитый сигнал.​
 Сцена 2. Семейный праздник. На столе адобо, синиганг, lechon kawali. Смех. Я 
подсолил на автомате. Ночью проснулся от шумного сердца. Не цифры. Отклик.​
 Сцена 3. Ночной звонок. Пациенту стало плохо. Я говорю спокойно, а сам дышу 
поверхностно. После звонка — гудение внутри. Опять не цифры. Опять сигнал.​
 Вывод: когда носитель в порядке, цифры послушны. Когда сигнал сбит, цифры 
скачут. Мы идём к носителю. 

3) transition_to_big_problem — мост к «Большой Проблеме» 

Со мной произошло простое: я перестал путать отражение и причину.​
 Я увидел систему, где людей приучили ловить цифру, а источник оставили в тени.​
 Это и есть Большая Проблема. И она дороже времени, нервов и денег, чем кажется.​
 Дальше я разложу, кто и как сделал «охоту за цифрой» нормой, а работу с 
источником — исключением. 

4) about_the_system — намёк на Систему (без раскрытия деталей) 

Из этого родился подход, который я называю «Волжский Сердечный Код».​
 Это не спор с врачом и не замена назначений. Это основание, без которого 
протоколы превращаются в бесконечные правки.​
 Код — это способ успокоить сигнал, вернуть гибкость и тихий фон.​
 Подробности — позже. Сейчас мне важно показать вражеский механизм, который 
все пропускают. 

5) results_of_the_system — что даёт этот путь (по‑человечески) 



Люди перестают жить «от измерения до измерения».​
 Утро — тихое. Голова — ясная. Пульс — ровный.​
 Они возвращаются к обычной жизни: готовят, работают, играют с внуками, ездят по 
делам без внутреннего радио тревоги.​
 Возвращается чувство: я управляю, а не меня таскают цифры.​
 "Это ощущается как свобода." 

6) transition_to_next_step_(big_problem) — открытая петля к Шагу 3 

Всё упирается в одну вещь: нас отвлекли на видимое и забыли про невидимое.​
 Кто и зачем? И почему это выгодно системе, но дорого для тебя?​
 Через минуту я покажу механизм этой подмены.​
 Смотри дальше. 

Шаг 3: Большая Проблема (The Big Problem) — (≈ 15 
минут) 

1) overview_and_conspiracy_cycle — обзор и «цикл заговора» 

Проблема глубже цифры. Тебя приучили смотреть на экран и верить, что он — 
реальность. Но реальность — это как ты живёшь: ночь, утро, дыхание, шаги, работа, 
семья. Цифра — только тень. 

Цикл «конвейера» выглядит так: 

1.​ Измерил — увидел скачок.​
 

2.​ Получил корректировку дозы.​
 

3.​ Цифра упала, а фон остался шумным.​
 

4.​ Усталость и тревога выросли.​
 

5.​ Возврат в клинику, новая правка, новые запреты.​
 

6.​ «Экран доволен», но ночью снова рывок.​
 

7.​ Ты устаёшь жить у тонометра.​
 

Кому выгодно? Отчётам, которые «красиво» выглядят; протоколам, которым не 
нужно время на объяснение причин; тем, кто продаёт «быстрые решения».​
 "А тебе это не выгодно вообще."​
 Вывод: пока мы лечим тень, тело продолжает сигналить. Это не «твоя слабость». 
Это инерция системы. 

 



2) transition_into_the_big_lie — переход к «Большой Лжи» 

Твой неуспех держится на одной идее. Её повторяют везде, поэтому она звучит 
«разумно». Она удобна всем участникам конвейера.​
 "Сейчас я назову её вслух."​
 Приготовься. После этого ты никогда не посмотришь на «лечение давления» 
по‑старому. 

 

3) the_big_lie — «Большая Ложь» 

Большая Ложь: «Гипертония — это цифра, значит лечить нужно цифру. 
Единственный путь — бесконечно корректировать дозы и жить по запретам. Причину 
не изменить. Всё остальное — пустяки.» 

Почему эта ложь прижилась: 

●​ Так удобно вести отчёт: цель «достигнута», график «ровный».​
 

●​ На приём мало времени: легче править дозу, чем объяснять источник.​
 

●​ СМИ любят простые истории: «выпей — и будет хорошо».​
 

●​ Рынок привык к формуле «симптом → быстрое средство → новый цикл».​
 

Три «разумных» мифа, которые звучат убедительно, но ломают ночи: 

1.​ «Главное — строгая диета. Вкус — враг». Итог — срыв и вина. Правильно — 
замены и коридоры соли.​
 

2.​ «Нужны тяжёлые тренировки». Результат — перегруз и утренний туман. 
Правильно — короткие шаги и ритм.​
 

3.​ «Измеряй чаще — будет спокойнее». Получается тревога. Правильно — 
слушать отклик и чинить сигнал.​
 

Итог: человека учат жить по экрану, а не по телу. Ночная жизнь города, влажность, 
перегрев, тревога — всё бьёт по источнику, но его не трогают.​
 Факт: цифра послушна в моменте, а ночной фон остаётся нестабилен. 

 

4) it's_not_your_fault — это не твоя вина 

Это не твоя вина. Тебя научили смотреть на тень. Тебя посадили на конвейер 
«измерь—поправь—терпи».​



 Ты дисциплинирован. Ты выполняешь назначения. Ты стараешься.​
 Вины здесь нет. Но теперь, когда ты видишь суть, это твоя ответственность — 
выйти из круга.​
 Спокойно. Мы сделаем это по шагам. 

 

5) blame_this_instead_(the_enemy) — вини другое («враг») 

Вини не себя. Вини Систему Цифры. 

Что это такое: 

●​ Цифроцентризм: «нормой» считают только показатель экрана.​
 

●​ Протокольная инерция: годами переписывают одни и те же рекомендации, не 
трогая источник ночных скачков.​
 

●​ Маркетинговая пена: поток «быстрых решений», который отвлекает от базы.​
 

●​ Информационный шум: советы‑запреты, сужающие жизнь, но не 
возвращающие спокойный фон.​
 

"Этот враг — не человек. Это склейка привычек, отчётов и удобства."​
 Наша цель — выйти из этой склейки и вернуться к причине. 

 

6) the_truth — «Правда» 

Правда простая. Гипертония — не «цифра». Это состояние носителя давления — 
твоего тела.​
 Когда сигнал внутри читается верно, а сосуды гибкие, цифры ведут себя ровно.​
 Когда сигнал сбит, а стенки жёсткие, цифры прыгают — сколько ни меряй. 

Значит, путь есть. Мы идём к источнику: возвращаем гибкость, успокаиваем сигнал, 
убираем ночную тревогу.​
 По миру люди, которые сменили угол, получают тихий утренний пульс, ясную 
голову, ровный день. 

Мини‑план «Правды» (что менять вначале): 

1.​ Вечер: убрать солевые ловушки; вода + дыхание 4–4–6; короткая шея; 
одноминутный сброс.​
 

2.​ Утро: вода у кровати, свет/воздух 60 сек, 30–40 шагов.​
 



3.​ День: пауза на дыхание в дороге/жаре; соль‑карта для соусов.​
 "Это база. Детали и поддержка — в системе."​
 Готов продолжать?​
 

 

Дополнение к Шагу 3 — «семь ступеней конвейера» 

1.​ Измерение вместо наблюдения. Человек ждёт цифру, а не слушает отклик.​
 

2.​ Паника/облегчение. Цифра «скачет» — эмоция ведёт день.​
 

3.​ Правка дозы. Симптом приглушён, источник молчит.​
 

4.​ Запреты. Усталость растёт, жизнь сужается.​
 

5.​ Срыв. Нормально для человека. Система трактует как «несоблюдение».​
 

6.​ Возврат на круг. Новый приём. Новая правка.​
 

7.​ Ночная расплата. Сигнал шумит, сосуд жёсткий. Утро тяжёлое.​
 Кому выгодно: отчётам, расписанию приёмов, рекламе «быстрых решений», 
инфошуму. Кому не выгодно: тебе и твоей семье.​
 Правда‑алгоритм: сигнал → сосуд → ночь → утро → день. Чиним сигнал, 
смягчаем сосуд, получаем тихую ночь, легкое утро, ровный день.​
 

Три реальные сцены (как выглядит «конвейер» и как его разорвать): 

●​ Смена на ногах (магазин/склад). К 18:00 — голова «гудит», вены жёсткие. 
Вместо жёсткого запрета — вода + 4–4–6 в раздевалке, ужин с соль‑картой, 
дома — контур 7–8 минут. Первая «тихая ночь» — за 7–10 дней.​
 

●​ Поездка в жару (джипни/трафик). Влажный воздух усиливает «шум». Решение 
— микропаузa дыхания на остановках, негазированная вода, вечером — 
одноминутный сброс. Через неделю день держится ровнее.​
 

●​ Очередь в клинике. Тревога от ожидания качает цифру. Мы не спорим с 
прибором, мы успокаиваем носитель: дыхание 4–4–6 × 3, внимание в 
грудине. Возврат контроля — здесь и сейчас.​
 

Шаг 4: Большее Решение (The Bigger Solution) — (≈ 
15 минут) 



1) open_tip_loop_(3_tip_formula) — три полезных шага, но неполный 
ответ 

«Сейчас дам тебе 3 шага, которые начнут гасить ночные рывки и вернут тихий фон. 
Они работают сразу, но это верхушка айсберга. Полный контроль начинается, когда 
мы включаем систему. Слушай внимательно.» 

tip_1_(avoid_pain) — «Убери вечерние солевые ловушки» 

Цель: убрать скрытые триггеры после 18:00, чтобы ночью не включался скачок. 

Что делать сегодня: 

●​ Соусы и приправы. Ограничь соевый соус, patis, bagoong, кубики бульона 
на вечер. Замени на: сок каламондина/лайма, чеснок, перец, чуть рисового 
уксуса. Вкус остаётся, соль падает.​
 

●​ Супы и тушёное. Вечерний синиганг — без «добавки» соли за столом; адобо 
— маринад разбавь водой 1:1, доведи специями, не солью.​
 

●​ Готовые закуски. Убери чичарон, чипсы, консервированную рыбу на ночь. 
Поменяй на: банан (лакатан), манго ½, кусочек камоте или горсть несолёных 
орехов.​
 

●​ Напитки. Вечер без энергетиков и без сладкой газировки. Вода тёплая, без 
газов.​
 

Если ты в дороге/на смене: возьми мини‑контейнер с лимоном/каламондином и 
несолёные орехи. Проси соусы на стороне, дозируй сам. 

Если сорвался: не ругай себя. Сделай тёплую воду, дыхание 4–4–6 × 3, замени 
перекус на камоте/банан. Это возврат в коридор. 

Открытая петля: «На этапе системы я дам точные порции и варианты для 
привычных блюд — так, чтобы вкус остался, а триггер ушёл.» 

tip_2_(get_pleasure/secondary_benefit) — «Утренний 5‑минутный ритуал энергии» 

Цель: дать телу тихий старт, снять внутренний шум и вернуть радость дня. 

Что делать утром (5 минут): 

1.​ Стакан тёплой воды у кровати. Выпил не вставая — телу легче проснуться 
без резкого подъёма.​
 

2.​ Свет и воздух. Открой окно/балкон, лицо к свету 30–60 секунд. «Включи 
дневной режим».​
 



3.​ Дыхание 4–4–6 × 3 цикла. Вдох 4, пауза 4, выдох 6. Плечи расслаблены. 
Медленно.​
 

4.​ Короткое движение. 30–40 шагов по комнате или дворик. Без спорта. Просто 
включить кровоток.​
 

5.​ Одна мысль на день. «Кому я сегодня полезен?» Запиши в заметке. 
Снижается внутренний стресс‑фон.​
 

Если жара: делай шаг 2 у окна с утренним ветром; шаг 4 — медленно, без 
перегрева. 

Если нет окна/света: используй настольную лампу 1–2 минуты вместо солнца. 

Ощущения: ясная голова, лёгкое тепло, ровный ритм. Энергии хватает на семью и 
дела. 

Открытая петля: «В системе я покажу, как этот ритуал перевести в автомат и чем 
заменить шаги, если ты в дороге, на смене или в жару.» 

tip_3_(how-to_tip_leading_to_system) — «Вечерний контур спокойной ночи — 3 
шага» 

Цель: уменьшить ночной рывок и подготовить тело к ровному давлению до утра. 

Что делать вечером (7–8 минут): 

1.​ Тёплая вода 200–250 мл за 30–40 мин до сна. Не чай, не кофе. Вода. 
«Сигнал» телу — отбой.​
 

2.​ Дыхание 4–4–6 × 5–7 циклов. Счёт вслух шёпотом. «Разреши» телу перейти 
в тихий режим.​
 

3.​ Лёгкая разгрузка шеи 60–90 сек. Медленно наклон вперёд‑назад, 
вправо‑влево. Без кругов. Остановись, если больно.​
 

Самый важный пункт: маркер‑трекинг. Перед сном одна запись в заметке: время, 
самочувствие, вечерняя еда/соусы, был ли «шум» в голове. Без тонометра. Нам 
нужен источник, а не «красивая цифра». 

Шаг 4 — «Одноминутный сброс» (77%). Сядь на край кровати. Поставь таймер на 60 
секунд. Вдох 4, пауза 2, выдох 8 через сомкнутые губы; подбородок вниз на 10°, 
ладонь на грудину — почувствуй тепло. Дыши ровно, без рывков. Этот шаг снижает 
риск ночного рывка на 77% — потому что успокаивает сигнал и снимает зажим. 

Если ты в пути/в гостях: сделай пункты 2 и 4. Воду — маленькими глотками. Запись 
— в заметки телефона. 



Открытая петля: «На системе ты получишь чёткий чек‑лист вечернего контура на 30 
дней, с микро‑корректировками под твой график — работа сменами, поездки, жара.» 

testimonial_teaser — короткие истории без имен 

●​ Водитель джипни, 48. Ночью просыпался от «шума в груди». Убрал 
вечерние соусы, сделал контур. Через две недели говорит: «Я сплю. Утром 
не штормит». Днём катается ровно.​
 

●​ Учитель, 56. Жалобы на тяжёлое утро. Ввёл утренний ритуал. Через 10 дней: 
«Голова чистая, на уроках терпение есть». Ритуал занимает 5 минут.​
 

●​ Повар в кариндерии, 61. Домой уходил на взводе. Пересобрал вечер. «Стал 
тише внутри. Ночью не дёргает.» Работает, улыбается, жизнь в руках.​
 

Важно: это не про чудеса. Это про угол. Мы перестаём лечить тень и 
включаем носитель — твоё тело. 

 

2) transition_to_grand_offer — мост к «Грандиозному Предложению» 

Ты уже получил три шага, которые работают. Они дают ощутимый результат. Но это 
неполно. Без структуры, порций, тайминга, поддержки и редкого активного 
компонента мы рискуем вернуться в круг. 

Дальше — система. Я покажу путь, который соединяет вечерний контур, утренний 
старт, коридоры соли, работу со скрытым триггером и редкий союзник природы. 
Мы разложим всё по шагам, дадим поддержку, добавим бонусы и защиту твоих 
денег. 

«Готов забрать полный контроль?» Тогда переходим к Шагу 5. ## Шаг 5: Грандиозное 
Предложение (The Grand Offer) — (≈ 20 минут) 

1) introduce_product_or_service — официальная презентация 

Именно поэтому я представляю тебе комплекс Cardio Tonus. Это 
концентрированный путь к тихому фону и ровному дню, собранный вокруг 
первичного решения — «Волжский Сердечный Код». «Это не очередная баночка. 
Это структура плюс формула.» 

2) unique_selling_proposition_(usp) — УТП 

Cardio Tonus — это первое решение, созданное по принципу «Волжский Сердечный 
Код» для людей, которым нужен стабильный контроль давления без бесконечной 
гонки за цифрой, без строгих диет и без изнурительных тренировок. Мы работаем с 
источником: успокаиваем сигнал, возвращаем гибкость сосудов, создаём тихий 
ночной фон. 



Как это выглядит в быту: 

●​ Утро. Ты встаёшь без тумана. Пульс ровный. 5 минут ритуала — и день 
держится.​
 

●​ Обед. Еда вкусная. Соусы — по карте. Триггеры отключены.​
 

●​ Дорога/жара. Дыхание 4–4–6 и вода — и ты спокоен.​
 

●​ Вечер. Контур на 7–8 минут — и ночь проходит тихо.​
 

3) works_even_if_(overcoming_objections) — работает, даже если… 

Cardio Tonus работает, даже если: 

●​ у тебя наследственность;​
 

●​ ты принимаешь лекарства годами (мы не отменяем назначения, мы 
усиливаем основу);​
 

●​ ты пропускал режим и «сорвался» на соль;​
 

●​ у тебя нерегулярный график: смены, дальние поездки, жара;​
 

●​ ты уже «всё пробовал» и устал от обещаний; или даже если ты думаешь, что 
перепробовал всё;​
 

●​ ты метеочувствителен (ливни, влажность, жара не ломают план);​
 

●​ ты плохо спишь (вечерний контур выводит в тихий режим);​
 

●​ у тебя высокая тревожность (дыхание 4–4–6 и «одноминутный сброс» дают 
опору);​
 

●​ ты на сладком (карта корицы и замены в бонусах держат ритм);​
 

●​ ты старше 65 (шаги мягкие, без перегруза).​
 

4) what_it_isn't_(kick_people_out_of_the_club) — чем НЕ является 

Если ты ищешь волшебную таблетку, которая исцелит за ночь без твоего участия — 
это не для тебя. Cardio Tonus — это настоящее решение для тех, кто готов 
включить систему и действовать простыми шагами. 

5) easy_as_it_gets_(analogy/miracle) — «почти чудо», но объяснимо 



Cardio Tonus — не чудо. Но это следующее лучшее: мы упростили путь до 
минимума движений. Формула работает изнутри, а структура держит тебя в 
коридоре спокойствия. «Просто следуй шагам.» 

6) qualify_remaining_viewers_(testimonials) — отзывы (3–8) 

●​ Мария, 59, Кесон. «Через 10 дней утро стало тихим. Я сплю, не просыпаюсь 
от внутреннего шума. Семья заметила — я снова улыбаюсь.»​
 

●​ Рамон, 62, Пасай. «Перестал жить у тонометра. Делаю дела ровно. Энергия 
вернулась. На кухне — вкусно, но без лишней соли.»​
 

●​ Элена, 54, Себу. «Смена в магазине теперь без паники. Ночью — спокойно. 
Утром — голова ясная.»​
 

●​ Арт, 47, Давао. «Дороги и жара раньше разваливали день. Сейчас — ровный 
ритм. Семья спокойна.»​
 

7) what's_in_the_product_(features) — состав и роль ингредиентов 

Ядро формулы — Боярышник волжский (Crataegus volgensis). Это редкий подвид, 
который работает на двух линиях «Кода»: 

1.​ Успокаивает сигнал — помогает телу считать внутренние импульсы ровно, 
гасит «ложные тревоги».​
 

2.​ Возвращает гибкость — поддерживает эластичность сосудистой стенки, 
чтобы перепады не рвали ритм ночью.​
 По сути, он — «сердечный дирижёр», который держит оркестр ровно.​
 

Поддерживающие компоненты и их вклад в «Волжский Сердечный Код»: 

●​ Лист крапивы (Nettle leaf): линия баланса воды. «Снимает лишнее», 
помогает держать объём под контролем вечером.​
 

●​ Зелёный чай (Green tea): линия ясной головы. Поддержка дневной 
выносливости и внимания без перегрева.​
 

●​ Имбирь (Ginger): линия мягкого согревания. Комфорт в теле, ритмичность 
микроциркуляции.​
 

●​ Куркума (Turmeric): линия тихого фона для тканей. Ощущение лёгкости в 
теле к вечеру.​
 

●​ Корица (Cinnamon): линия сладкого баланса. Поддержка ровного ритма.​
 



Синергия: ингредиенты работают слаженно под задачу «Кода»: успокоить сигнал → 
смягчить сосуд → дать тихую ночь и ровный день. 

8) emphasize_x_(first_price_tease) — акцент на редкости 

Главный акцент — Волжский Боярышник. Он редкий. Его поиск и доставка — это 
затраты. Обычно такая формула стоит дорого. «Но сейчас будет по‑другому.» 

9) three_more_benefits — дополнительные выгоды 

Кроме тихого давления: 

●​ сон глубже, пробуждение мягче;​
 

●​ энергии больше для семьи и дел;​
 

●​ ясность ума — легче принимать решения.​
 

10) faux_price_(optional) — «фальшивая» цена 

Эксперты оценили бы такую формулу с редким компонентом в ₱7 990 за упаковку. «Я 
не буду называть эту цену.» 

11) bonuses — бонусы (≥3) 

Бонус 1. «План питания без ночных скачков» (филиппинская кухня).​
 Готовые замены соусов и коридоры соли на 30 дней. Ценность: ₱1 990. 

Бонус 2. «Утро без тревоги: аудио‑настройка 4‑4‑6 (5 минут)».​
 Файл, который включает тихий режим с утра. Ценность: ₱990. 

Бонус 3. «Чек‑лист тихой ночи» (ежевечерний).​
 3 пункта на 2 минуты. Повесь на холодильник. Ценность: ₱690. 

Бонус 4. «Соль‑карта соусов» (patis, bagoong, соевый).​
 Быстрые эквиваленты и микродозы без потери вкуса. Ценность: ₱590. 

12) cost_of_loss_(price_of_inaction) — цена бездействия 

Сколько стоит бездействие?​
 Ночные страхи. Пропущенные праздники. Постоянные корректировки и очереди. 
Деньги на то, что лечит тень, а не источник. «Это дороже любой цены ниже.» 

13) reason_for_the_discount — причина скидки 



Миссия проста: дать семьям тихий фон и вернуть контроль. Мы делаем цену 
доступной, чтобы каждый, кто готов действовать, смог начать. «Поэтому скидка — 
это принцип, а не трюк.» 

14) reveal_price_with_dropdown — раскрытие цены (эффект 
«снижения») 

Не ₱7 990.​
 Не ₱4 990.​
 Даже не ₱2 990.​
 Твоя цена сегодня — ₱1 990 за упаковку. 

Наборы: 

●​ 1 упаковка — ₱1 990. Хороший старт.​
 

●​ 3 упаковки — ₱4 990 (экономия). Для 60 дней ровного курса.​
 

●​ 6 упаковок — ₱7 990 (лучшая сделка). Для 120 дней и семьи.​
 

«Выбирай набор ниже.» 

15) 3x_guarantee — тройная гарантия 

Гарантия №1. Если через 60 дней ты не чувствуешь тихого утра и ровного дня, я 
верну все деньги.​
 Гарантия №2. Если материалы и план не окажутся самыми понятными и 
практичными, которые ты видел для сердца — верну каждый песо.​
 Гарантия №3. «Если тебе просто не понравится цвет этикетки — верну деньги.» Да, 
настолько. 

16) first_call_to_action — первый призыв 

Посмотри под видео. Нажми кнопку «ХОЧУ ТИХОЕ ДАВЛЕНИЕ». Выбери набор. 
Оформи заказ. «Начни сегодня.» 

●​ Роза, 58, Илоило. «Дорога до рынка раньше выматывала. Теперь иду ровно. 
Ночью сплю.»​
 

●​ Марлон, 66, Кесон‑Сити. «Перестал бояться жары. Днём спокоен, вечером 
тихо.»​
 

18) super_bonus — супер‑бонус 

Только сегодня. Супер‑бонус: «30‑дневный план‑наставник ‘Волжского Сердечного 
Кода’».​



 Каждый день — микро‑шаг на 2–5 минут. «Напоминания, подсказки, поддержка.» 
Ценность: ₱2 490. Сегодня — в подарок. 

19) part_of_a_team/environment — сообщество 

Ты не один. После заказа ты получишь доступ к закрытым подсказкам и 
мини‑поддержке. «Мы идём вместе. Одна цель: тихий фон и ровный день.» 

Коротко на частые вопросы: 

●​ Совместимо ли с назначениями врача? Да. Cardio Tonus — не замена 
назначений. Это основа: питание, режим, «Код», формула.​
 

●​ Когда ждать первые ощущения? Вечерний контур и утренний ритуал дают 
ощущение тишины в первые 7–10 дней.​
 

●​ Что делать со сменами и поездками? Используй варианты в шагах: 
лимон/каламондин с собой, дыхание 4–4–6, «одноминутный сброс», запись в 
телефон.​
 

●​ Как понять, что «пошло»? Утро легче, голова яснее, днём ровнее. Ночи — 
тихие.​
 

●​ Как есть вкусно без соли? Соль‑карта в бонусах: эквиваленты и микродозы 
без потери вкуса.​
 

●​ Как с оплатой и возвратом? Оплата на защищённой странице. Гарантия 3× 
— без вопросов.​
 

21) pain_pleasure_response — боль/удовольствие 

reminder. Облегчение начинается в момент решения. «Ты делаешь шаг — и внутри 
тише.»​
 not_your_fault_but_your_responsibility. Это не твоя вина, что тебя учили гнаться за 
цифрой. Но теперь, когда ты видишь путь, это твоя ответственность — выйти из 
круга.​
 reinforce_benefits (5–6): 

●​ Тихое утро.​
 

●​ Ровный день.​
 

●​ Голова ясная.​
 

●​ Энергия для семьи.​
 



●​ Вкусная еда без ночных рывков.​
 

●​ Спокойный сон.​
 

22) actions_and_results_(future_pacing) — будущее предвосхищение 

Представь. Сегодня ты оформляешь заказ.​
 Через неделю — просыпаешься ровно, меньше внутреннего шума.​
 Через две недели — семья замечает: у тебя больше терпения, больше сил.​
 Через 60 дней — ты живёшь без гонки за цифрой. Ходишь, готовишь, работаешь 
спокойно. «Это ты — в контроле.» 

23) scarcity_(final) — дефицит (3 причины) 

1.​ Редкость Волжского Боярышника. Поставки ограничены.​
 

2.​ Срок бонусов — 72 часа. Потом они исчезнут.​
 

3.​ Спрос растёт — цену удерживать сложно.​
 

Пояснения: 

●​ Партии малые, потому что сырьё редкое. Мы держим качество, а не гоним 
объём.​
 

●​ Бонусы — это ручная работа: меню, чек‑листы, карта соли. На поддержку 
уходит время команды.​
 

●​ При росте заказов логистика и сырьё дорожают. Держать цену долго не 
получится.​
 

24) crossroads_close — «перекрёсток» 

Сейчас две дороги.​
 Первая — всё оставить как есть: ночные страхи, очереди, новые запреты.​
 Вторая — включить систему, взять формулу и сделать шаг.​
 «Ты знаешь, какая дорога даёт жизнь.» 

25) final_call_to_action — финальный призыв 

Нажми кнопку ниже. Выбери набор. Забери Cardio Tonus с бонусами. Включи 
«Волжский Сердечный Код».​
 «Сделай это сейчас. Тихий фон начинается с сегодня.» 
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