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1. Inledning

Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb grundades den 10 april 1931 och har sedan dess fostrat
manga av Sveriges allra basta tyngdlyftare och styrkelyftare, varit en stottepelare i
kommunens foéreningsliv och ett socialt centrum. Sedan flera ar tillbaka har vi haft runt
tvahundra medlemmar arligen dar éver en tredjedel har tavlingslicens i antingen styrkelyft
eller tyngdlyftning som ar hjartat i var verksamhet.

Genom aren har klubben varit med om bade upp- och nedgangar, idag ar vi definitivt i en
uppatgaende fas saval verksamhetsmassigt, som i medlemsantal, som i tavlings- och
resultatmassigt.

2015 var ett annu ett bra ar i Sundbybergs Tyngdlyftningsklubbs historia. Var
tavlingsverksamhet fortsatte utvecklas at ratt hall och var ekonomi var stabil, vi gjorde ocksa
vissa investeringar i utrustning och lokal.

Tavlingsverksamheten ar bade omfattande och framgangsrik, vi berattar utforligt om detta
under punkt 8.

Klubben har verkat aven i andra forum &n i tavlingssammanhang, till exempel genom dialog
med Sundbybergs kommun, i distriktsférbund och genom deltagande i nationella kommittéer
och styrelser, saval Svenska Tyngdlyftningsforbundet som Svenska Styrkelyftférbundet.

Ett av de omraden som vara huvudorganisationer, bland annat Riksidrottsférbundet, satter
fokus pa ar jamstalldhetsarbete. Vi kan med gladje notera att allt stérre andel av klubben
utgodrs av kvinnor och att det ocksa aterspeglas i andelen tavlande. Tre av klubbens
medlemmar deltog under sommaren ocksa i den sa kallade Pride-paraden, i en del av taget
som hdlls samman av Riksidrottsférbundet.

Var kommunikation mot medlemmar, intressenter och omvarld har utvecklats, framfor allt i
sociala forum, framst via var hemsida, Facebook och Instagram men aven Twitter och
Youtube.

Under aret har vi gjort mindre ommaobleringar i var klubblokal, képt en del utrustning och
gjort oss av med annat. Vi har kopt in och utrustat vara taviande med enhetliga tavlingstrojor,
vilket bade sett bra ut och 6kat klubbkanslan. Vi har aven erbjudit annan profilkladsel, som
byxor, tréjor och jackor.

Klubben har fortsatt att arbeta aktivt mot doping och har deltagit i flera samarbetsmodeller,
sasom PRODIS och Vaccinera klubben mot doping under 2015. Under aret bestamde



http://www.prodis.se/
http://www.rf.se/vaccinera/
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Svenska Styrkelyftsforbundet att alla anslutna féreningar skulle genomga Vaccinera klubben
mot doping, nagot vi redan gjort.

Sammanfattningsvis har alltsa klubben haft en fortsatt stabil verksamhet, stora
tavlingsframgangar och fortsatt arbetet med att bygga en stabil grund att sta pa infor
kommande verksamhetséar 2016.

2. Medlemmar

Under 2015 har Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb haft ungefar 221 medlemmar. Detta ar en
marginell minskning mot aret innan med 10 personer (4%) fran 2014. Vissa medlemmar har
betalat for olika perioder samma ar men vi har da filtrerat bort den kortare perioden.
Majoriteten, 171 (77%) av vara medlemmar betalar full arsavgift. Vilket ar en 6kning med
nastan 20%. Hedersmedlemmar och styrelseledamoéter ar inkluderat helarsmedlemmar, men
de betalar ingen avgift. 41 (19%) medlemmar betalade halvarsmedlemsskap och 9 (4%)
medlemmar betalade fér 3 manader.

Mandader Antal Procent
12 171 77%
6 41 19%
3 9 4%
Totalsumma 221 100%

Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb medlemsskap 2015
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Av de 221 medlemmarna var 43 kvinnor (19,5%) och 178 (80,5%) var man. Jamfért med
2014 har andelen kvinnor 6kat nagot, fran 44/231 (22%) till 43/221 (19%). Detta ar givetvis
ett omrade féreningen maste jobba vidare med under 2016.

Mandader Antal Procent

Man 178 81%
Kvinna 43 19%
Totalsumma 221 100%

Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb kdnsfédelning 2015

@ Man
@ Kvinna

Majoriteten av féreningens medlemmar bor i ndromradet Sundbyberg och Solna men vi har
aven flera medlemmar som aker langvaga for vara tréana och tavla for Sundbybergs
Tyngdlyftningsklubb. Nedan visas topp 10 postorter.
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Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb postort 2015
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Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb aldersfordelning 2015
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3. Styrelsen

Styrelsen ansvarar for att driva féreningen enligt foreningens stadgar och mal. Styrelsen ar
ocksa juridiskt och ekonomiskt ansvariga. Styrelsen har sammantratt sex ganger for officiella
styrelsemoten, ungefar varannan manad.

Styrelsens uppgifter ar manga och varierande. Nagra exempel ar att svara pa fragor fran
medlemmar och blivande medlemmar, trdnande fran andra klubbar, tavlingsverksamhet och
tavlingsarrangemang, arenden i férhallande till andra klubbar, skolor, distriktsférbund,
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riksforbund, Stockholmsidrotten, kommunens olika foretradare, Svenska
Riksidrottsférbundet, dopingkontrollanter, ar att namna nagra.

Vi har ocksa till uppgift att halla fragor aktuella som RF och vara respektive
specialidrottsforbund vill prioritera, exempelvis anti-dopingarbetet, insatser for barn och
ungdomar, jamlikhets- och jamstalldhetsarbete.

Till detta kommer I6pande hantering av stangning och 6ppning, avgiftshantering, brickor, las,
rakningar, fakturering, betalningspaminnelser, stadningsrutiner, arbetsledning,
disciplinarenden, lokal- och utrustningsarenden, skéta kommunikationen med vara
medlemmar och omvarld via medier som var hemsida, Facebook, Twitter och Instagram.

2015 ars styrelse i Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb var:

Mats Lofstrom Ordférande
Patrik J6nsson Sekreterare
Olof Wiklund Kassor

Tom Johansson Styrelseledamot
Josephine Werngren Styrelseledamot
Martin Isaksson Styrelseledamot
Josefin Bark Styrelseledamot
4. Ekonomi

Rakenskapsaret 2015 (2015-01-01-2015-12-31) har likt foregaende ar varit ekonomiskt bra.
Intdkterna fran 12 manaders kort blev 341 700 (288 650) kr, intdkterna for 6 manaders kort
blev 80 001 (128 735) kr och fér 3 manaders kort 19 500 (15 400) kr. Intakter for
grupptraning 5 000 (16 000) kr och &vriga intakter 1 100 (2 728) kr. Totalt 447 301 (451 513)
kr i intakter.

Kostnaderna var sammanfattningsvis enligt féljande for 2015. Styrkelyftsverksamheten
kostade 140 214 (95 347) kr, tyngdlyftningsverksamheten kostade 24 580 (21 335) kr.
Ovriga utgifter kopplade till tavlingsverksamheten var 2 000 (7 700) kr. Totalt kostade
tavlingsverksamheten féreningen 166 794 (124 382) kr. Féreningens kostnader for lokal,
utrustning, underhall, stadning, IT-tjanster, etc. 252 631 (216 778) kr.

Totala kostnader 419 426 (341 160) kr.




Arets utfall resulterade i ett dverskott pa 27 875 (110 352) kr. Vilket balanseras i féreningens
eget kapital, det egna fria kapitalet bestar uppgar till 404 320 (376 444). Saldo pa
foreningskonto vid arsskiftet var 414 493,57 kr. For mer detaljer se bilaga 1 Resultatrakning
och bilaga 2 Balansrakning.

Oversikt resultatrikning

2015 2014
Intakter
Medlemsintakter 441 201 432 785
Bidrag 0 0
Ovriga intakter 6 100 18 728
Totala intékter 447 301 451 513
Kostnader
Kostnader styrkelyft -140 214 -95 347
Kostnader tyngdlyftning -24 580 -21 335
Materialinkdp -79 708 -104 956
Lokalkostnad -60 000 -62 550
Stadning -62 088 -16 075
Reparation/Underhall -24 410 -31 297
Ovriga kostnader -28 426 -9 600
Totala kostnader -419 426 -341 160
Resultat 27 875 110 353
5. Lokal

Styrelsen har under aret tagit bort flera mindre anvanda maskiner vilket frigjort yta. Vi har
aven pabodrjat en mindre omflyttning for att kunna fa mer plats till det medlemmarna
anvander mest. Stérre saker som skett ar att vi har uppdaterat lassystemets datorprogram
som slutade fungera, bytt en trasig spegel i lokalen, satt upp ett hyllsystem och och kdpt in
l&dor for forvaring i koket.



https://drive.google.com/file/d/0B4uoMKfC4LvOckJUeDZwdjYtdnM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B4uoMKfC4LvOVWtqT0Z1djYtVVE/view?usp=sharing

Vi har formerat en arbetsgrupp med uppgift att se éver det s kallade styrkelyftpodiet langst
in i lokalen och det pabdrjades ett arbete med att séka medel hos kommunen for inkép av
gummimattor for hela lokalen men inget av dessa projekt forverkligades under aret.

6. Utrustning

Foérutom aterkommande mindre underhall, reparationer och inkdp av utrustning har
foreningen investerat i dessa storre saker

PA-system 6 130 kr

Tva stycken ER-Stéllningar

Tva stycken Eleiko styrkelyftstanger 54 700 kr

Jarnvikter 25 kg, 20 kg, 15 kg, 10 kg

Sélrodd 1 000 kr
En tyngdlyftningsstang dam 8 933 kr
Hantelstall till silverhantlar 1 844 kr

/. Anti-doping

Foreningen har fortsatt att jobba med samverkansmodellen Vaccinera klubben mot doping.
Detta innebar att alla i styrelsen har genomgatt ett kunskapstest, styrelsen diskuterar doping
och uppréattar darefter en handlingsplan / anti-dopingpolicy for att férebygga och motverka
anvandandet av dopingklassade preparat. Styrelsens uppgift ar att informera samtliga
medlemmar om anti-dopingpolicyn samt att sdkerstalla att den efterlevs.

Foreningen var aktiv under "Prevention av Doping i Sverige" PRODIS
uppmarksamhetsvecka (v41). Flera medlemmar genomférde bupeestavlingen och alla fick

en mossa med loggan 100% ren hardtraning.

Vi fortsatter att arbeta med dessa samarbetsmodeller aven kommande ar.

8. Tavlingsverksamhet
8.1. Styrkelyft

Vi hade under aret en distriktsdomare som démde for klubben. Vi hade totalt 48 (41)
st licenser, 33 (26) herrar och 15 (15) damer.



http://www.rf.se/vaccinera/
http://www.prodis.se/

Serien

2015 hade STK med lag i elitserien styrkelyft och bankpress herr, elitserien styrkelyft
och bankpress dam, juniorserien styrkelyft, allsvenskan klassisk styrkelyft herr,
elitserien klassisk bankpress herr, elitserien klassisk styrkelyft och klassisk
bankpress dam.

De tre serieomgangarna tavlade vi under aret tillsammans med andra féreningar i
distriktet. DM i bankpress gick i Katrineholm och fér DM i styrkelyft akte vi till
Eskilstuna. Bada tavlingarna var stora men STK holl god stil i konkurrensen.

Tabellerna nedan visar namn pa lyftaren, viktklass, resultat i kilo och placering.

DM klassisk bankpress Katrineholm

Gustav Bomqyvist -66 110 kg Guld
Anders Henriksson -105 205 kg Guld
Theodor Jansson U -83 135 kg Guld
Mattias Malmfors U -93 110 kg Guld
Jukka Siltanen M2 -74 110 kg Guld
Kennet Persson M2 -93 160 kg Guld
Cecilia Lindén J-63 70 kg Guld
Louice Persson J-72 77,5 kg Guld
Rickard Persson M1 -120 160 kg Silver
Martina Gramenius -72 87,5 kg Brons

DM bankpress (utrustad) Katrineholm

Matteus Roos -74 125 kg Guld
Elias Sharmer J -105 162,5 kg Guld
Josephine Werngren -72 115 kg Guld
Frida Wik -84 140 kg Guld
Conny Hallstrand M1 +120 200 kg Brons

DM klassisk styrkelyft Eskilstuna
Gustav Blomqvist -66 422,5 kg Guld
Cecilia Lindén J-57 315 kg Guld
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Louice Persson J-63 315 kg Guld
Jimmy Hsia J-83 547.5 kg Guld
Theo Jansson uU-83 495 kg Guld
Jukka Siltanen M2-74 375 kg Guld
Henrik Sjéberg -120 717,5 kg Silver
Ludwig Haggstrom U-83 482,5 kg Silver
Kennet Persson M2-93 540 kg Silver
Martin Engqvist J-93 612,5 kg Brons
Paul Vinell U-74 395 kg Brons
Wiliam Lagerqvist U-83 430 kg Brons
DM styrkelyft (utrustning) i Eskilstuna
Richard Tano -83 747.,5 kg Guld
Linus Hedberg -93 740 kg Guld
Per Peppe Nilsson -120 887,5 kg Guld
Elias Sharmer J-93 677,5 kg Guld
Conny Hallstrand M1-120 620 kg Silver
SM styrkelyft (utrustning) i Orebro
Matilda Vilmar -63 415 kg Guld
Alexander Eriksson -74 731 kg Guld
Frida Wik -84 485 kg Guld
Marcus Holmgren -66 370 kg Brons
Linus Hedberg -83 742,5 kg Brons
SM bankpress (utrustning) i Orebro
Josephine Werngren -63 130,5 kg Guld
Marcus Holmgren -66 140 kg Guld
Frida Wik -84 132,5 kg Silver
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SM styrkelyft (utrustning) for U/J/V i Nassjo
Isabella Rosqvist -72 400,5 kg Guld

SM klassisk styrkelyft for U/J/V i Falun

Alexander Svartback Klang J-59 327,5 kg Guld
Mehdi Lahlou J-74 545 kg Guld
Marti Engqvist J-83 652,5 kg Guld
Ludwig Haggstrom U-83 470 kg Guld
Marcus Holmgren M1-66 357,5 kg Silver
Jukka Siltanen M2-74 375 kg Silver
Cecilia Lindén J-57 282,5 kg Brons

SM klassisk styrkelyft i Sundsvall
Thuy Do -47 255 kg Silver

SM klassisk bankpress i Sundsvall

Sofie Johansson -72 100 kg Guld

Shahnur Rahman -66 125 kg Silver
Martina Gramenius -72 90 kg Silver
Elchin Aliyev -83 182,5 kg Silver
Anders Henriksson -105 2015 kg Brons

SM bankpress (klassisk och utrustad) U/J/V i Gnosjo

Cecilia Linden J-57 ki 70,5 kg Guld
Jukka Siltanen M2-74 Kkl 110 kg Guld
Kennet Persson M2-93 kI 163 kg Guld
Anders Henriksson M1-105 kI  202,5 kg Guld
Marcus Holmgren M1-66 utr 145 kg Silver

SM for lag, styrkelyft och bankpress
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Damer klassisk bankpress GULD
Cecilia Lindén 70 kg

Louice Pettersson 80 kg

Sofie Johansson 100 kg

Matilda Vilmar reserv

Damer utrustning bankpress GULD
Frida Wik bom

Josephine Werngren 132,5 kg
Matilda Vilmar 117,5 kg

Sofie Johansson reserv

Herrar styrkelyft utrustning SILVER
Richard Tano 282,5-187,5-265=735 kg
Peppe Nilsson 357,5-282,5-245=885 kg
Linus Hedberg 282,5-190-277,5=750 kg
Martin Engquist 277,5-157,5-290=725 kg
Elias Scharmer 257,5-150-265=672,5 kg
Alexander Eriksson reserv

Herrar bankpress utrustning SILVER
Richard Tano 195 kg

Peppe Nilsson 275 kg

Linus Hedberg 197,5 kg

Alexander Eriksson 212,5 kg

Martin Engquist 160 kg

Elias Scharmer reserv

Internationella tdvlingar

U/J-EM i Orozhaza, Ungern

Det blev ett framgangsrikt junior-EM for vara deltagare fran STK.

Alexander Eriksson slog till med guld totalt i 74 kg klassen. Han skrapade ihop serien
knaboj 272,5 kg, bankpress 200 kg och marklyft 270 kg vilket gav en total pa 747,5
kg och en segermarginal pa 2,5 kg.

Matilda Vilmar slutade pa en fjardeplats i sitt forsta juniormasterskap med resultatet
knabdj 170 kg(4), bankpress 117,5 kg(2) och marklyft 150 kg(4), vilket innebar en
total pa 437,5 kg i klass 63.

Stadsmatchen Helsingfors

Stadsmatchen ar en styrkelyfttavling mellan stdderna Stockholm/, Helsingfors och
Tallin. STK representerades av Henrik Sjoberg och Linus Hedberg.

Resultat klassiskt

Henrik Sjoberg klass 120. 235-165-275=675

Linus Hedberg klass 83. 212,5-145-250=607,5




VM Bankpress i Sundsvall

STK hade fyra representanter pa plats i landslaget. Bast gick det for Frida Wik och
Matilda Vilmar som fick med sig varsin bronsmedalj med lyft pa 145 respektive 120
kg. Alexander Eriksson slutade pa en femteplats med 207,5 kg medan Josephine
Werngren bommade ut sig.

VM klassisk styrkelyft i Salo, Finland
Thomas Norlander visade att det gar fint att kombinera tyngdlyftning och styrkelyft
och tog en fin fjardeplats i klass M3-83 med serien 180-110-202,5=492,5 kg.

EM bankpress i Pilsen, Tjeckien
Josephine Werngren fick revanch fran VM med ett brons i klass -63 med 125 kg.
Frida Wik tog sitt andra internationella brons med 150 kg klass -84.

VM Styrkelyft Ungdom och Junior Prag, Tjeckien

STK stoltserade med tre deltagare.

Alexander Erikssons segertag fortsatte och han blev varldsmastare i klass J-74 med
777,5 kg.

Isabella Rosquists landslagsdebut resulterade i ett brons i klassen U-72 med totalt
400 kg.

Matilda Vilmar som gick fran ungdom till junior 2015 slutade pa en femteplats i klass
J-63 med 460 kg.

8.2. Tyngdlyftning
Tavlingsverksamheten i tyngdlyftning blev i ar ett battre ar an fijolaret da vi vaxte
bade sportsligt och féreningsmassigt. Resultaten fér enskilda individer och for vara
lag 6kade och vi hade fler licensierade tyngdlyftare. Féreningen annordnade aven tva
tavlingar i var lokal.

Under 2015 har Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb haft 6 licenser fér damer och 18
licenser for herrar, totalt 24 licenser, detta ar en 6kning med 1 licens sedan 2014.
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Under hosten 2015 fick Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb ett tillskott pa domare da
Anders Wigenborg utbildade sig till distriktsdomare. Klubben har nu totalt 4 domare
enligt nedan.
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Namn Licens Alder |Kat |Nr

Sofia Froman 19880711 27D 271
Patrik Jonsson 19810121 34D 267
Anders Wigenborg 19630912 52|D 281
Thomas Norlander 19540812 61|K1 6

Sofia Froman och Patrik Jonsson gick aven den arliga fortbildningskursen for domare
som hélls av Bjérn Nilsson och Thomas Norlander i november.

Under varen 2015 fortsatte klubben traningen fér ungdomar en till tva ganger i
veckan med Thomas Norlander, tyvarr fortsatte detta inte under hosten. Patrik
Jonsson holl i traningar for lyftare pa lérdagar. Fredrik Wessman hdll i traningen pa
sdndagar. Vi kommunicerade detta via hemsidan.

Patrik Jonsson har under 2015 varit tavlingsansvarig och har tillsammans med
tavlande, tranare och domare planerat serietavlingar och individuella tavlingar. Han
har skétt anmalningar samt kommunicerat med férbunden. Det har &aven varit han
som har kontrollerat att alla tavlingsintresserade tyngdlyftare uppfyller alla kriterier
beslutade av foreningens styrelse for att fa tavla.

Vi anmalde tre lag till Allsvenska serien i tyngdlyftning. Ett herrseniorlag, ett
ungdomslag, samt ett damlag. Vi hade aven ett U-14 lag. Herrlaget fick chansen att
tavla i elitserien da det blev ett avhopp.

STKs lag gick bra och herrlaget slutade trea i Elitserien av nio lag och kvalificerade
sig darmed till lag -SM som avgjordes i Orebro. Herrlaget gjorde jamna poéng &aven
pa lag-SM men slutade pa fjardeplats.

Damlaget tavlade i allsvenskan och slutade pa sjatteplats av atta.

Herrungdomslaget téavlande aven de i allsvenskan och slutade péa en sjundeplats av
femton.

Ungdoms SM avgjordes i Vinslov i Skdne mellan den 16 och 17 maj 2015. STK hade
tva deltagare, Marcus Wigenborg och Dennis Nyqvist. Markus kom tvaa i Klass -77
kg med 6 godkanda lyft och 87kg i ryck och 107 kg i stét, 196 kg totalt. Detta var nya
personliga rekord samt klubbrekord. Dennis kom femma i klass -85 kg i sin SM debut
och gjorde fina 64 kg i ryck och 73 kg i stét, totalt 137 kg. Aven detta personliga
rekord samt klubbrekord.




Ungdoms och junior DM avgjordes hos oss i Sundbyberg och Oskar Schreiber, Alex
Johansson, Dennis Nyqvist, Max Hekkelstrand tavlade. Alla gjorde en bra tavling
med fina lyft och alla fick aven medal.

Senior SM avgjordes i Sundsvall och var enda deltagare var Patrick Troung i en
stenhard -77 klass. Patrick kom pa en femteplats med en total pa 234 kg.

Junior SM avgjordes i Upplands Vasby i september och Sundbybergs
Tyngdlyftningsklubb representerades av 2 deltagare, Fanny Ohrn Selahn (-75) och
Max Hekkelstrand (-85).

Fanny fick silver i ryck och stét men knep guldet sammanlagt med 149 kg totalt. Aven
Max vann guld med en 28 kg totalt.

Svealandsmésterskapen avgjordes i Orebro i oktober men STK hade inga anmalda
deltagare.

Senior DM avgjordes hos Crossfit eken pa séder och STK har tva deltagare, William
Alestam (-94) som gjorde tavlingsdebut och Fanny Ohrn Selahn (-75). Bada gjorde
en mycket bra tavling. William kom pa tredjeplats med 207 kg som total och Fanny
kom pa en andra plats med en total pa 149 kg.

Av vara bast rankade ungdomar hérde Marcus Wigenborg som var rankad femma
och William Alestam som var rankad tia i Sverige.

Max Hekkelstrand var rankad nia och Fanny Ohrn Selahn var rankad tolva av
Sveriges alla juniorer.

Pa herrseniorrankningen var Fredrik Eriksson-Aas rankad sexton och Calvin
Keyser-Allen var rankad tjugoett.

P& damseniorrankingen var Fanny Ohrn Selahn var hdgst rankade pé plats
sextiofyra.

Under aret slogs manga klubbrekord fran redan hoéga nivaer vilket har varit roligt for
tavlingsverksamhetens utveckling. Thomas Norlander har skétt uppdateringarna av
klubbrekord snabbt vilket blivit en sporre for lyftarna.

| ar annordnade STK tva tyngdlyftningstavlingar i var egen lokal vilket var mycket
positivt for var forening. Forsta tavlingen var en serietavling 1 med damer och
ungdomar och den andra tavlingen var distriktsmasterskapen fér ungdomar och
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juniorer. Efter varje tavling larde vi oss mycket och vi blev battre pa att organisera en
tavling.

Klubbrekorden finns under nedan lank som vi aven har pa féreningens hemsidan.
STK klubbrekord i tyngdlyftning (2009-

Pa foreningssida finns en specifik del om just tyngdlyftning. Har redovisas
kommande och avgjorda tavlingar. Lanken dit ar

http://www.sundbybergstk.se/tyngdlyftning/taevlingar
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https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0AgdANx1ANRyOdHJNU3pHcWNfeGxSeUY2eHZpSVJPeGc&usp=sharing
http://www.sundbybergstk.se/tyngdlyftning/taevlingar
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9. Hemsidan och sociala medier

Hemsidan har haft i genomsnitt 50 besodk per dag. Vissa dagar har vi fler besdkare andra
mindre, vid storre tavlingar inom tyngdlyftning och styrkelyft gar beséken upp. Totalt har vi
Okat antal besdk pa hemsidan med 28% och vi har 28% fler anvandare, vilket ar mycket
positivt. Detta ar ett kvitto pa att vara uppdateringar pa hemsidan ger resultat.

2015 jan-01 - 2015-dec-31: @ Sessioner
2014-jan-01 - 2014-dec-31: @ Sessioner
1000

Joor april 2015 juli 2015 oktober 2015

Besokares aldersfoérdelning:

Alder 100 % av totalt antal sessioner

27,50 33,50 15,50 12,50 550%  550%
% % Yo %o

18-24 2534 3544 45-54 hbi4 G5+

Konsférdelning:
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Kon 100 % av totalt antal sessioner

45 85 %
Kvinna

5415 %
Man

Maijoriteten av vara besdkare av hemsidan kommer fran Stockholm men vi har en del
besbkare fran andra delar av landet ocksa.

Forvary Beteende

Region * Gen.

% nya i Nya a isnil Sidor
Sessioner 7 W o
: ?

2536 %« 1,70%+® 2323 %+« 14,43 %% | 11,19 %% 12,06 %+*

16 795 kontra 56,50 % kontra 9 490 kontra 52,40 % kontra 4579 % 2,42 kontra 272 00:01:55 kontra

13 397 57,48 % 7701 00:02: 11

1. Stockholm County

2015-an-01 - 2015-dec-31 13 220 (78,71 %) 50,92 % | 6731(70,93 %) 49,15 % 2,54 00:02:09

20144an-01 - 2014-dec-31 10 901 (81,37 %) 52,66 % | 5728(7438%) 4458 % 2,80 00:02:22

% forandring 2,271 % -3,10 % 17.51 % 10,25 % 9,57 % -9,29 %
2. Vastra Gotaland County

2015-an-01 - 2015-dec-31 855 (5,09 %) 69,94 % 598 (6,30 %) 57.31 % 217 00:01:15

2014-jan-01 - 2014-dec-31 590 (4,40 %) 7211 % 429 (557 %) 47.29 % 247 00:01:35

% forandring 44,92 % -3.81% 39,39 % 21,19 % -12,30 % 20,88 %
3. Skane County

20154an-01 - 2015-dec-31 572 (3,41 %) 79,72 % 456 (4,81 %) 68,18 % 1.81 00:01:02

2014-jan-01 - 2014-dec-31 308 (2,30 %) 86,36 % 266 (3,45 %) 58,12 % 203 00:00:51

% forandring 85,711 % 7,69 % 7143 % 17,32 % -10,52 % 21,59 %
4. Uppsala County

2015-an-01 - 2015-dec-31 269 (1,60 %) 63,94 % 172 (1,81 %) 60,22 % 2,16 00:01:09

2014-jan-01 - 2014-dec-31 216 (1,61 %) 65,28 % 141 (1,83 %) 4583 % 257 00:01:44

% forandring 24,54 % -2,05 % 21,99 % 31,40 % -15,95 % -33.38 %

Sida

20/21



Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb ©

AN

\9

|
;’ Dokument Datum

/4 Verksamhetsberattelse 2015  2016-04-17

Version
1.0

Ovriga Sociala medier 2016-03-29 (2015-05-25)
Facebookgrupp STK:are 350(279) medlemmar
Facebookgrupp STK - Tyngdlyftningsgruppen 47 medlemmar
Instagram: 141(92) st inlagg, 211(165) foljer, 298(214) foljare
Twitter: Tweets 134(88), 88(57) foljer , 43(19) foljare
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