Projekta “DZIVOT ZALI!” programma

Programmas meérkis: iesaistit 20 Jelgavas novada 5. lidz 9.klaSu grupas jaunieSus
izglitojosas, rados$as un aizraujosas aktivitate€s arpus formalas izglitibas, lai, izmantojot
neformalas izglitibas metodes, mérku planosanas metodiku, uz risinajumu verstu pieeju,
mentoringu, veicinatu dalibnieku izpratni par savu potencialu, pasibam un talantiem, sniegtu
iespeju attistit mérktiecibu un radoSo domasanu, pilnveidotu sadarbibas un komunikacijas
prasmes, paaugstinatu pasapzinu, 1idz ar to arT giitu motivaciju darboties.

Programma:

1. lepaziSanas nodarbiba
KAD: 2021.gada 25.novembris, pulcéSanas plkst.9:00 pie Kalnciema vidusskolas

IepaziSanas Darbibas:
nodarbiba, 4h e dalibnieku savstarp&ja iepazisanas;
® iepaziSanas ar projekta norisi un ieguvumiem,;
e grupas uzdevumi, lai “salauztu ledu” un izveidotu pozitivu
gaisotni grupa;
e komandu veidoSanas aktivitates.
Norises vieta: “Kalnciema vidusskola”, Valgundes pagasts, Jelgavas
novads

2. Meérku planoSanas meistarklase “Ka atrast savu nakotnes aicinajumu?”
KAD: 2021.gada 25.novembris

Merku planosanas Darbibas:

meistarklase “Ka Praktiska darboSanas meérku planosanas meistarklasé, kas palidzes
atrast savu nakotnes | jaunieSiem skaidrak apzinaties savus talantus un iet uz ieceréto nakotnes
aicinajumu?” 3h profesijas merki. JaunieSi tiks iepazistinati ar mérku planoSanas

metodiku, lai struktur@ti (rakstot un planojot) un vienlaicigi radosi
(Zimgjot) spetu pasi izveidot savu nakotnes profesijas realizéSanas planu.
Nodarbibas laika jaunie$i apgiis prasmes, kas palidz8s izplanot un
sasniegt savus mérkus. Programma paredz&ts 40 miniites interaktiva
diskusija un mérku planosanas metodikas skaidrosana. Otras 40 miniites
notiek katra dalibnieka individualais darbs pie savas mérku kartes
aizpildiSanas. Rado$as sadalas laika, tiks parrunats ar katru dalibnieku
vina individualo planu, palidz&ts labak izplanot, ieteiktas idejas un
iesp&jamie risinajumi, lai mérku kart€ planotais biitu objektivi izm&rams
un sasniedzams.

Norises vieta: “Kalnciema vidusskola”, Valgundes pagasts, Jelgavas
novads

3. Nodarbiba “Esam dala no dabas”
KAD: 2021.gada novembris, (datums tiks precizéts)

Nodarbiba “Esam Darbibas:
dala no dabas” 6h v izzinas un petnieciska nodarbiba Dabas izglitibas centra “Meza
maja” par dazadam ekosisttmam, augu savstarp&jo

pielagosanos, apkartné sastopamajam dabas vertibam, to nozimi,
izmantojot dabas izzinasanai un pétiSanai paredzetu aprikojumu,
darba lapas, izsp€lgjot vides izzinas spéles.




v/ atbalsta personu sagatavoti komunikacijas un sadarbibu veicinosi
uzdevumi, lai dalibnieki macitos sadarboties un palauties viens
uz otru, un veicinatu izpratni par savstarpgjas pielagosanas
nozimi komanda kopigu mérku 1stenosanai (lidzigi ka daba).

Norises vieta:
"Meza maja”, Kemeri, Jirmala, un Kemeru nacionalais parks

4. Pargajiens “Vero, izzini, piedzive”
KAD: 2021.gada novembris (datums tiks precizets)

Pargajiens “Vero,
izzini, piedzivo”,
10h

Darbibas:

e pargajiens kopa ar vides pétnieku/biologu, noskaidrojot kada
nozime ir tiras vides saglabasana, izzinot vides piesarnojuma
veidus, noskaidrojot, kas atrodams meza, daba, piekrasté un ko
ar to iesakt, ka ar1 apzinaties, ko katrs varam darit, lai
samazinatu piesarnojumu;

e atbalsta personu sagatavoti uzdevumi, lai saliedétu dalibniekus,
trenétu sadarbibas un komunikacijas prasmes, macitos
sadarboties un palauties viens uz otru;

e ncformalas aktivitates- pikniks, daliSanas ar dienas iespaidiem

Norises vieta: Jelgavas novads

5. _RadoSu un praktisku nodarbibu cikls “MACIES UN DARI ZALI”
KAD: 2021.gada decembris-2022. gada janvaris (datumi tiks precizéti)

RadoSu un praktisku
nodarbibu cikls
“MACIES UN DARI
ZALI”, 3 nodarbibas,
katra 5-6 h

Darbibas:

3 nodarbibu cikls, kuru laika dalibnieki piedalisies radoSas un
praktiskas darbnicas, citu starpa iepazisies ar Zalenieku komercialas
un amatniecibas vidusskola apglistamajam profesijam.

Nodarbibu gaita, attistot savu iniciativu, atjaunos nelielu koka vai cita
materiala izstradajumu, vai no cita otrreiz lietojama materiala radis savu
produktu.

1.nodarbiba: “Ko nozimeé dzivot un stradat zali?”

Darbibas:

v lepaziSanas ar Zalenicku komercionalas un amatniecibas
vidusskola apgiistamajam profesijam un saistiba ar tam tiks
parrunati jautajumi par ilgtsp&jigas attistibas domasanas nozimi
ilgtermina. Nodarbibas laika dalibniekiem biis iesp&ja pavertet
cilvéka dzives veida ietekmi uz vidi un ieraudzit iesp€jas
samazinat dazadu resursu patérinu sava ikdiena, ta saskatot savu
personigo ieguldijumu ietekmes uz vidi mazinasana.

v RadoS$s uzdevums, kura laika dalibnieki veidos kolazu “Manas
zalas prasmes” un izspélés pozitiva izaicinajuma spéeli saistiba ar
savu vienu “zalo apnemsanos”. Sis aktivitates palidzés attistit
dalibnieka prasmes paSvertgjuma veikSana un soli pa solim
virzities uz merki.

v Nodarbibas nosléguma, domajot par nakotnes karjeras izvéli,
dalibnieki veidos ideju banku ar “zalajam” profesijam un “zalas”
uznémeéjdarbibas virzieniem.

Norises vieta: Kalnciema vidusskola, “Kalnciema vidusskola”,
Valgundes pagasts, Jelgavas novads, LV-3017




2.nodarbiba “Lietas otra dzive”
Darbibas:

v iepaziSanas ar restauratora asistenta un buvizstradajumu
galdnieka profesijam, kuru specialisti sava darba ikdiena
praktizé dazadu biiv-galdniecibas izstradajumu izgatavoSanu,
atjaunoSanu, ka arT antitku mébelu atjaunosanu un restauraciju, ta
taupot resursus, pieSkirot lietam otru mizu un saglabajot
kulturvesturiskas vertibas;

v materiala izvéle sava produkta vai  priekSmeta
radiSanai/apstradei;

v/ darbs grupas -praktiska darboSanas, veidojot/atjaunojot savu
priek§metu un izm&ginot savas sp&jas amatnieka darbnica,
atjaunojot nelielu koka vai cita materiala izstradajumu, vai
no otrreiz lietojama materiala radot savu produktu, ta celot
savu paSapzinu un vairojot motivaciju turpinat apgiit jaunas
prasmes sava izglitibas cela. Dalibnieki izmantos videi
draudzigus materialus un ieraudzis iesp&ju atkartoti izmantot
dazadus materialus, ta praktizgjot zalas prasmes un vairojot
zalo domasanu sava ikdiena;

v/ uzmundrino$as komandu aktivitates;

v projekta laika radito darbu prezentesana.

Norises vieta: Zalenieku komercialas un amatniecibas vidusskola,
Jelgavas iela 7, Zalenieki, Zalenieku pagasts, Jelgavas novads

3.nodarbiba “Veselibai draudzigs uzturs”
Darbibas:

v lepaziSanas ar pavara profesiju, kuras topoSie specialisti skola
apgist veseliga uztura pamatprincipus un iepazist videi
draudzigu &dinasanas uznémuma darba organizaciju;

v maltites pagatavo$ana— radoSa un praktiska darbnica kopa ar
Zalenieku komercialas un amatniecibas vidusskolas pedagogiem.
Dalibniekiem biis iesp&ja praktiski darboties un izméginat savas
sp&jas macibu virtuve, gatavojot veseligas uzkodas no viet€jiem
partikas produktiem, p&€c tam tas serv€jot un pasniedzot
pargjiem;

v lepaziSanas ar veseliga un sabalans€ta uztura pamatprincipiem,
aplikojot dazadus &dienkarSu piemérus. Kopiga uzkodu galda
klasana, degust€Sana un pagatavoto uzkodu sensora vertéSana
veicinas prasmes stradat komanda un izteikt savu viedokli;

v uzmundrino$as komandu aktivitates.

Norsies vieta: Zalenieku komercialas un amatniecibas vidusskola,
Jelgavas iela 7, Zalenieki, Zalenieku pagasts, Jelgavas novads

6. Nosleguma pasakums

KAD: 2022.gada februaris (datums tiks precizéts)

Nosléguma pasakums,
4h

Darbibas:
v Projekta rezultatu un ieguvumu izvertésana.




v Talako attistibas merku izvirziSana, zimg&jot/veidojot savu sapnu

karti.
v/ Draudzibas nostiprinasana.
Norises vieta: Kalnciema vidusskola, “Kalnciema vidusskola”,

Valgundes pagasts, Jelgavas novads

Programmu atbalsta PuMPuRS, kas ir Izglitibas kvalitates valsts dienesta istenotais ESF
projekts Nr.8.3.4.0/16/1/001 "Atbalsts priekslaicigas macibu partraukSanas samazinaSanai'.
Vairak informaciju var atrast: www.pumpurs.lv
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