
KUISIONER GROWTH MINDSET 
 
 

A.​ Petunjuk pengisian kuisioner 

●​ Kuisioner ini dimaksudkan untuk kepentingan ilmiah dan tidak 

berpengaruh terhadap reputasi anda di sekolah. 

●​ Setiap informasi yang anda isikan pada kuisioner ini dijamin 

kerahasiaannya. Silahkan mengisi dengan sejujur-jujurnya dan sebenar- 

benarnya berdasarkan pikiran anda dan sesuai dengan yang anda alami. 

●​ Harap mengisi semua pernyataan/pertanyaan dengan memilih salah satu 

alternatif jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. 

●​ Setiap pernyataan/pertanyaan memiliki 5 (lima) alternatif jawaban 

yaitu: SS  : sangat setuju 

S​ : setuju 

KS​ : kurang setuju 

TS​ : tidak setuju 

STS​ : sangat tidak setuju 

B.​ Data responden 

Nama​ : 

Jenis kelamin​ : 

Usia​ : 

Nama Sekolah​ : 

C.​ Butir Kuisioner 
 

No Pernyataan 
Pilihan 

SS S KS TS STS 

1 Kecerdasan saya adalah 

sesuatu yang sangat mendasar 

tentang diri saya yang tidak 

dapat diubah terlalu banyak. 

     

 



 

No Pernyataan 
Pilihan 

SS S KS TS STS 

2 Saya meyakini bahwa 

kegagalan​

merupakan pengalaman yang 

dapat membuat saya menjadi 

lebih 

baik kedepannya. 

     

3 Menerima​ kritikan​ atau 
masukan​ dari​ orang​
lain membuat saya merasa 
bodoh. 

     

4 Tidak peduli bagaimana 

kerasnya kamu berusaha, 

kamu tidak akan bisa mahir 

jika  kamu  tidak  berbakat 

dalam keterampilan tersebut 

     

5 Saya dapat mempelajari 

sesuatu yang baru, namun hal 

tersebut tidak benar-benar 

dapat   mengubah   level 

kecerdasan saya. 

     

6 Saya merasa senang ketika 

mendapat masukan dari orang 

lain mengenai kinerja saya. 

     

7 Saya akan memilih melakukan 

hal-hal yang sudah biasa saya 

lakukan daripada mencoba hal 

baru yang belum tentu akan 

berhasil. 

     

8 Setiap​ orang​ yang​ tidak 

memiliki​ cidera​ otak​ atau 

     

 



 

No Pernyataan 
Pilihan 

SS S KS TS STS 

 kelainan​ bawaan,​ memiliki 
kemampuan yang sama dalam 
mempelajari sesuatu. 

     

9 Orang cerdas tidak perlu 

berusaha dengan keras untuk 

menguasai  segala  bentuk 

keterampilan. 

     

10 Hanya beberapa orang yang 

bisa ahli dalam olahraga, 

mereka harus terlahir dengan 

bakat tersebut. 

     

11 Saya dapat mempelajari lebih 

banyak​ hal​

dengan mengerjakan 

persoalan yang sulit daripada 

persoalan yang 

sederhana. 

     

12 Orang yang mahir dalam 

keterampilan​ tertentu 

menghabiskan banyak waktu 

untuk  melatih  keterampilan 

tersebut 

     

13 Saya sangat menghargai jika 

ada keluarga/ guru/ pelatih/ 

teman yang memberi masukan 

tentang performa saya. 

     

14 Saya​ percaya​ jika​ saya 

berusaha dengan giat, maka 

saya​ bisa​ mempelajari 

     

 



 

No Pernyataan 
Pilihan 

SS S KS TS STS 

 keterampilan-keterampilan 

baru 

     

15 Saya​ merasa​ tidak​

senang ketika menerima 

kritikan dari 

orang lain. 

     

16 Ada perasaan iri yang saya 

rasakan ketika melihat teman 

memperoleh nilai yang lebih 

bagus dari saya. 

     

17 Ketika mengalami kegagalan 

saya memilih untuk menyerah 

daripada mencoba kembali di 

masa depan. 

     

18 Keberhasilan teman tidak ada 

hubungannya dengan saya. 

     

19 Bakat adalah sesuatu yang 

saya miliki semenjak 

dilahirkan, bukan sesuatu 

yang dapat  saya  peroleh  

dengan 

latihan 

     

20 Saya terinspirasi dan 

temotivasi untuk berusaha 

lebih keras saat melihat teman 

berhasil meraih impiannya. 

     

 



 


