


ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Модельна навчальна програма «Фізична культура» для 5-6 класів – це комплексна програма для адаптаційного циклу навчання, яка забезпечує 
наступність між початковою і базовою освітою, гнучкий перехід учнів від молодшого шкільного віку до підліткового. Програма визначає мету, 
завдання та зміст навчального предмета «Фізична культура», орієнтовну послідовність досягнення очікуваних результатів навчання учнів 5-6 класів, 
види їхньої навчальної діяльності з освітньої галузі «Фізична культура». Вона розроблена на основі Державного стандарту базової середньої освіти. 
Програма реалізує визначені в стандарті ціннісні орієнтири, ключові компетентності та наскрізні уміння учнів/учениць, й закладає основу для 
подальшого впроваджування освітньої галузі фізичної культури Державного стандарту базової середньої освіти. 

Мета, ціннісні орієнтири, завдання, принципи 
Навчання фізичної культури в основній школі спрямоване на досягнення загальної мети базової загальної освіти: розвиток природних 

здібностей, інтересів, обдарувань учнів, формування компетентностей, необхідних для їхньої соціалізації та громадянської активності, свідомого 
вибору подальшого життєвого шляху та самореалізації, продовження навчання на рівні профільної освіти або здобуття професії, виховання 
відповідального, шанобливого ставлення до родини, суспільства, навколишнього природного середовища, національних такультурних цінностей 
українського народу. Навчання фізичній культурі спрямоване на формування готовності виконувати громадянський та конституційний обов’язок 
щодо відстоювання національних інтересів та незалежності держави. 

Реалізація мети базової середньої освіти ґрунтується на таких ціннісних орієнтирах, як: 
-​повага до особистості учня та визнання пріоритету його інтересів, досвіду, власного вибору, прагнень, ставлення у визначенні мети та 

організації освітнього процесу, підтримка пізнавального інтересу та наполегливості; 
-​забезпечення рівного доступу кожного учня до освіти без будь-яких форм дискримінації учасників освітнього процесу; 
-​дотримання принципів академічної доброчесності у взаємодії учасників освітнього процесу та організації всіх видів навчальної діяльності; 
-​становлення вільної особистості учня, підтримка його самостійності, підприємливості та ініціативності, розвиток критичного мислення та 

впевненості в собі; 
-​формування культури здорового способу життя учня, створення умов для забезпечення його гармонійного фізичного та психічного розвитку, 

добробуту; 
-​створення освітнього середовища, в якому забезпечено атмосферу довіри, без будь-яких форм дискримінації учасників освітнього процесу; 
-​утвердження людської гідності, чесності, милосердя, доброти, справедливості, співпереживання, взаємоповаги і взаємодопомоги, поваги до 

прав і свобод людини, здатності до конструктивної взаємодії учнів між собою та з дорослими; 
-​формування в учнів активної громадянської позиції, патріотизму, поваги до культурних цінностей українського народу, його 

історико-культурного надбання і традицій, державної мови; 
-​плекання в учнів любові до рідного краю, відповідального ставлення до довкілля. 
Метою освітньої галузі «Фізична культура» є гармонійний фізичний розвиток особистості учня, підвищення функціональних можливостей 

організму, вдосконалення життєво необхідних рухових умінь та навичок, розширення рухового досвіду через формування стійкої мотивації учнів до 
занять фізичною культурою і спортом. 



Вчитель повинен створити умови щодо формування в учнів та учениць компетентностей та базових знань визначених Державним стандартом 
базової середньої освіти (далі – Держстандарт). Компетентнісний потенціал освітньої галузі фізичної культури та базові знання зазначені в додатку 
21 до Держстандарту. 

Основою формування ключових компетентностей є особистісні якості, особистий, соціальний, культурний і навчальний досвід учнів; їх 
потреби та інтереси, які мотивують до навчання; знання, уміння та ставлення, що формуються в освітньому, соціокультурному та інформаційному 
середовищі, у різних життєвих ситуаціях. 

Мета реалізовується комплексом завдань: 
–​створення умов для формування особистісних якостей та когнітивних властивостей учнів та учениць; 
–​розширення особистого соціального, культурного і навчального досвіду учнів та учениць в тому числі й під час взаємодії у процесі рухової 

(спортивно-ігрової) діяльності; 
–​формування мети, ціннісних орієнтацій та етичних норм, щодо використання фізичних вправ, систематичної рухової діяльності і здорового 

способу життя;– формування мети, ціннісних орієнтацій та етичних норм, щодо використання фізичних вправ, систематичної рухової діяльності і 
здорового способу життя; 

– створення умов для мотивації до навчання на основі використання потреб та інтересів учнів та учениць; 
– формування знань, умінь та ставлення, щодо застосування фізичних вправ, набутого рухового досвіду у різних життєвих ситуаціях; 
– формування здатності до моделювання рухової діяльності з врахуванням фізичної підготовленості і функціональних можливостей організму; 
– розвиток природних здібностей під час виконання фізичних вправ, ігрової та змагальної діяльності; 
– формування уявлень про факти, явища та закономірності фізичної культури і спорту в освітньому, соціокультурному та інформаційному 

середовищі; 
– формування здатності до контролю фізичного і психоемоційного стану у процесі рухової діяльності; 
– формування здатності дотримуватися здорового способу життя, а також правил безпечної поведінки під час фізкультурно-оздоровчої 

діяльності. 
Завдання навчального предмета: реалізують вимоги до обов’язкових результатів навчання освітньої галузі фізичної культури, зазначених в 

додатку 22 Державного стандарту базової середньої освіти, які передбачають, що учень/учениця: 
– формує власну психічну та соціально-психологічну сфери особистості засобами фізичного виховання; 
– систематично займається фізичною культурою, володіє технікою виконання фізичних вправ; 
– усвідомлює значення фізичної/рухової активності для підтримання стану здоров’я та задоволення у процесі фізичного виховання. 
Компетентнісний потенціал освітньої галузі, визначений у Додатку 21 Державного стандарту базової середньої освіти, реалізовуватиметься 

за рахунок комплексу ключових компетентностей, сформованих умінь, ставлень, базових знань. 
 

 

 



Перелік модулів 

Інваріантний модуль: 

Теоретико-методичні знання та загальна фізична підготовка 
 
Варіативні модулі: 
1. Алтимат фризі – 6 год, 
2. Баскетбол – 10 год, 
3. Військово-спортивні ігри – 6 год, 
4. Гімнастика – 7 год, 
5. Волейбол – 10 год, 
6. Дитяча легка атлетика – 10 год, 
7. Доджбол (вибивний) – 6 год, 
8. Рухливі ігри – 12 год, 
9. Туризм – 8 год, 
10. Футбол – 12 год, 
11. Шашки – 8 год, 
12. Cool Games – 10 год 



ОСНОВНАЧАСТИНА 
 

Інваріантний модуль: «Теоретико-методичні знання та загальна фізична підготовка»6КЛАС 
Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 

Теоретико-методичнізнання 
визначає​ мету​ систематичної​
руховоїдіяльності 
дотримується правил безпечної поведінки 
підчас фізкультурно-оздоровчої 
діяльностіобґрунтовуєважливістьдотриманн
яправилбезпеки під час виконання фізичних
вправпояснює​ наслідки​
недотримання​ правилбезпеки 
 
пояснюєцінністьдосягнення 
метизасобамифізичноїкультури 
пояснює,якфізкультурно-оздоровчадіяльніс
тьвпливаєнаспосібжиттятаздоров’ялюдини 
 
пояснюєшкідливийвпливпсихотропнихнана
ркотичнихречовин 
 
розповідає​ ​ про​ значення​
загартуванняорганізму​для​ ​ здоров’я
​ людини,​ пояснюєправила 
загартування різними 
способамивикористовує​ ​ різні​
​ способи​ загартування 

Фізична /рухова активність робить 
життялюдиницікавим,насиченим,змістов
ним. 
Інструктажзтехнікибезпекинауроці,підчасзаня
тьобранимиваріативнимимодулями. 
Наслідки не дотримання техніки безпеки. Дії 
уразінастання нещасноговипадку. 
 
Прояви фізичної /рухової діяльності 
уповсякденномужитті. 
Основиздоровогоспособужиття. 
Згубнийвплившкідливихзвичокнадитячийор
ганізмі чомумоднобутиздоровим 
Згубний вплив наркотичних засобів 
іпсихотропних речовин на дитячий 
організм.Вплив на організм загартування. 
Види таспособи загартування. Правила 
безпеки призаняттяхзагартуванням. 
 
Хтотакавольовалюдина? Особливості 
формування вольових якостей у 
шкільномувіці. 
Емоційністанипідчасфізичноїактивності. 

Практичне виконання: поєднання теоретичнихзнань з 
практичними діями, практичнаперевірка визначень, 
тверджень, переконаньтощо. 

Фронтальний:одночасне виконанняоднакової, 
спільної для всіх роботи,колективне обговорення, 
порівняння іузагальнення її результатів; 
інформаційніповідомлення, обговорення та 
дискусії;проблемний, інформаційний, 
пояснювально-ілюстративний виклад матеріалу; 
виконаннярепродуктивних та творчих завдань. 
Цікавіпрактичні,інформаційні,історичніфакти. 
Проєктна діяльність з розподілом на групи 
ікоманди,виконанняпроектівспрямованихнавирішення
пошуковихзавдань: 
-​ пошукінформації,знаньназаданутему; 
підбірірозробкаруховихдійзазавданнямвчителя
; 

 



 
Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 
організму(піднаглядомфахівця,учителя) 
 
формуєвольовіякостіупроцесівиконанняфізични
хвправ 
пояснює,якпереборюванняокремихнегативних 
емоцій, відчуттів, що виникають упроцесі 
виконання фізичних вправ, 
допомагаєформувативольовіякості 
пояснює,щовиявленняпомилоктароботанадними 
допомагають розвивати власні вольовіякості 
 
розвиває свої когнітивні властивості у 
процесіфізичноговиховання 
 
аналізуєтаоцінюєправильністьвиконанняфізичн
ихвправ 
 
пояснюєрезультативиконаннярухових(інтелекту
альних)дій 
 
виконуєрізні соціальні ролі під час 
взаємодіїупроцесірухової(спортивно-ігрової)дія
льності 
 
обґрунтовуєкористьспівпраціучасниківупроцесі  
рухової​
(спортивно-ігрової)діяльності 
підтримуєучасниківкоманди,допомагаєїмвикону
ватизавданняпідчасруховоїдіяльності 
 
дотримуєтьсяетичнихнормуруховійдіяльності 

 
Виконаннявправдлярозвиткуфізичнихяк
остей – основатвогоуспіху. 
 
Підбираємо потрібні вправи для 
розвиткурізнихфізичнихякостей. 
Правилазмаганьзобранихвидівсп
орту/варіативних модулів 
 
Права,обов’язки,соціальніроліучасниківру
хової(спортивно-ігрової)діяльності. 
Характерні особливості співпраці учасників 
упроцесі рухової(спортивно-ігрової) 
діяльностіЗначення взаємодопомоги і співпраці 
міжучасникамирухової(спортивно-ігрової) 
діяльності 
 
Етичнінормивзаємодіїіспівпраціучасниківру
хової(спортивно-ігрової)діяльності 
ОлімпійськийпринципFairPlay(«чеснагра»).Пр
онеобхідністьповагидосуперника,суддів,уболі
вальників, здобуття перемоги 
завдякинаполегливим тренуванням, а не за 
будь-якуцінута ін. 
 
Чому допінг це порушення етичних норм 
успортіі руховійдіяльності? 
Згубнийвпливзабороненихпрепаратівдопінгуна
організмлюдини. 
 
Технікафізичнихвправ–основа успішного 
фізичногорозвиткутасамореалізаціїуруховій(сп
ортивно-ігровій)діяльності. 
 
Оцінкатехнікитадинамічно-просторових 

-​ складання комплексів вправ, 
підбірзасобівдлявиконанняпоставленихвчителем
завдань 
 
Груповатапарнаробота:виконанняпошукових 
завдань; розв'язування 
конкретнихнавчальнихзавдань;групарозв’язуєокре
мезавдання(однаковеабодиференційоване);виконан
нявгрупахзавданнявчителя;обговорення 
теоретичних і практичних 
питаньугрупах;проведенняпрактичнихілабораторн
ихробіт;інтегрованихробіт-практикумів з 
природничими предметами; 
привиробленніруховихнавичок,навичоккомунікації
тощо. 
Індивідуальнаробота:самостійневиконаннязавдань
;​ ​виконання​ спеціально​ ​
підібранихзавдань,​ у​відповідності​​ з​
​ підготовкою​ ​
інавчальнимиможливостями;диференційованііндив
ідуальнізавдання;роботазнавчальноюінауковою​
​ ​​ літературою,​​
різноманітнимиджерелами​ ​ ​ ​(довідники,​ ​​
​ ​​
словники,енциклопедії,хрестоматії);розв'язаннязад
ач,прикладів,​ ​написання​ ​​ описів,​ ​​
рефератів,доповідей; проведення спостережень і 
т.д.навчально-пізнавальна​​ діяльність​​​​​
учнів​ упроцесі​ виконання​ специфічних
​ ​​ ​​ ​ завдань;закріплення;​​ ​​
повторення;​ ​​ організаціярізноманітних​ ​
вправ;​ ​​ попереднє​ ​​ ​ ​ ​
домашнєопрацювання. 
 
Квест-технологія:об’єднаннядекількохзавдань,пра
ктичногоітеоретичногоспрямуванняугру(ланцюгін



телектуальнихі 
 



 
Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 
пояснює згубний вплив допінгу на 
здоров’я,усвідомлює,щойогозастосуванняєпору
шенняметичнихнормуруховійдіяльності. 
 
дотримуєтьсяетичнихнормупроцесівиконання 
фізичних вправ, 
спортивно-ігровоїтазмагальноїдіяльності 
 
демонструє техніку фізичних 
вправрозповідаєпротехнікувиконанняфізичнихв
прав 
демонструєосновитехнікифізичнихвправ 
 
дотримується​ техніки​ рухової​ дії​
устандартнихумовах 
 
пояснює​ необхідність​ дотримання​
правилспортивнихігор,естафет,спортивнихзмага
нь 
 
усвідомлюєзначенняфізичної/руховоїактивності 
для підтримування стану 
здоров’ятазадоволенняупроцесіфізичноговихова
ння 
 
пізнаєфакти,явищатазакономірностіфізичноїкул
ьтуриіспорту 
обізнанийізрезультатаминайвідомішихукраїнськ
их спортсменів, які брали участь 
вОлімпійських,Паралімпійськихіграхтаіншихзм
аганнях 
 
розповідаєпроісторіювиникненняОлімпійського 
руху та його сучасний 
розвитоканалізуєінформаціювдрукованихта 
електроннихджерелахзазавданнямучителя 

параметріввиконанняфізичнихвправ. 
 
Використання правил у практичній ігровій 
тазмагальній діяльності. 
 
Вчимося відчувати власне тіло, 
емоції,відчуття здоров’я та 
задоволення післяфізичноїактивності. 
 
Захоплюючийсвітспорту. 
Українцінаолімпійськихіпараолімпійськихігр
ах,спортивнійсвітовійарені. 
 
ВідСтародавньоїГреціїдосучасноїУкраїни. 
 
Цікаві факти та інформаційні 
повідомлення,публікації,видання,фільми,інтер
нетресурси,присвяченіспорту. 
 
Самоконтрольпідчасзанятьтавиконанняфізични
хвправ. 
Характерні​ помилки​ під​ час​
виконанняфізичнихвправтаїхпричини. 
 
Впливрізнихфізичнихнавантаженьнаорганізмл
юдини.Дотриманнямправильногоположеннятіл
а. 
 
Самоконтрользаоб’єктивнимипоказниками(ЧС
С)підчасзанять фізичнимивправами. 
Фізичнийстанлюдини,йогооб’єктивнітасуб’єкти
вніпоказники. 
 
Навантаженняприфізичнійактивності,механізм
ивтомитаїхвпливнафізичнийстан. 

практичнихзавдань). 
 
Інтегрованізавдання:Поєднаннятеоретичнихзнань 
із близькими за змістом темамиприродничих, 
математичних, історичних,мовнихпредметів. 
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пояснює, коментує, наводить приклади 
фактівтаявищфізичноїкультури 
 
аналізуєвласневиконанняруховихдій,ідентифіку
єпомилкивсебетаіншихшколярівізвисуненнямпр
ипущеньщодопричинїхвиникнення 
 
обґрунтовуєвласнуздоров’язбережувальнупозиц
ію,керуючисьдосвідоміншихосіб 
 
контролює свій фізичний стан під час 
руховоїдіяльності 
 
описує свій фізичний стан за 
суб’єктивнимипоказниками 
 
вирізняє ознаки втоми в результаті 
фізичногонавантаження 
визначаєоб’єктивніпоказникивласногофізичного
стану 
 
регулюєсвійпсихоемоційнийстанупроцесірухово
їдіяльності 
пояснює вплив емоцій на стан здоров’япояснює,
​ як​ емоції​ можуть​ заважати​
ідопомагативруховійдіяльності 
описуєознакигарного/поганогонастроюпідчасру
ховоїдіяльності 
визначає​ фізичні​ вправи​ для​
покращенняемоційногостануівиконуєїх 
здійснює​ рефлексію​ власного​
емоційногостану у процесі фізичного 
вихованняпозитивновпливаєнаемоційнийстанін
ших 
осіб,протидієїхнегативнимемоціям 

 
Основисамоконтролюемоцій,настроютаїхзв'язо
кзістаномздоров’ятауспішністюспортивно-ігров
оїдіяльності. 
 
Причиниколиваньнастроюпідчасруховоїактивн
остіта ігрової діяльності. 
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Загальнафізичнапідготовка 
визначаєметузагальноїфізичноїпідготовки. 
 
знає і розуміє основні складові і 
компонентизагальноїфізичноїпідготовки 
 
виконуєвправидляорганізаціївзаємодіїучнів/учен
иць на уроці (шикування, 
способипересування,тощо) 
 
знаєівиконуєвправидляформуванняпоставитазап
обіганняплоскостопості. 
володієтехнікоюфізичнихвправ,щовикористову
ють для профілактики 
(корекції)порушеньпостави 
застосовує фізичні вправи для 
профілактики(корекції)статичноїплоскостопості 
 
називаєосновніфізичніякостііприродніздібності
людинитаїхруховіпрояви. 
 
визначаєтавиконує,підкерівництвомвчителя,фіз
ичнівправиспрямованінарозвитокфізичнихякост
ей. 
 
знає і використовує на практиці просторові 
ідинамічніособливостіфізичнихвправ,якісприяю
ть розвитку окремих фізичних 
якостей(швидкості,сили,витривалості,гнучкості,
спритності) 
 
пояснюєметувиконанняфізичнихвправ,здопомог
оювчителявизначаєзавданнядляокремихвправзаг
альноїфізичноїпідготовки 

Стройові вправи: перешикування з колони 
поодномувколонупо чотиридробленнямі 
зведенням,ізколониподва,чотири 
розведеннямізлиттям;рухупередзкрокунамісц
і;ходьбаподіагоналі,«протиходом»та 
«змійкою» 
Додаткові вправи: вправи для 
формуванняпостави та запобігання 
плоскостопості,профілактики(корекції)пору
шеньпостави,профілактики (корекції) 
статичноїплоскостопості 
 
Музично-ритмічні та танцювальні 
вправи:танцювальні кроки, елементи 
сучасних,народних, класичного танців, 
танцювальнихвидівспорту,комбінаціїрізнихта
нцювальнихрухів без музичного супроводу та 
з 
музичнимсупроводом,виконаннятанцювальни
х 
флешмобів,фан-апзарядоктощо. 
 
загальнорозвивальні​ вправи:​
-Загальнорозвивальні вправи на місці, в русі, 
зпредметами і без, біля гімнастичної стінки і 
впарахтощо. 
 
вправи для розвитку 
бистротивиконаннявправзмайжегран
ичноюіграничноюшвидкістю і 
відносно простими за 
координацією;виконання з майже 
граничною і граничноюшвидкістю 
відповідних вправ різнихваріативних 

Практичне виконання: виконання вправ 
різнихвидів рухової активності; виконання вправ 
зазавданням вчителя; виконання рухових дій 
підчасрухливихтаспортивнихігор. 

Фронтальний:одночасне виконанняоднакових, 
спільних для всіх рухових дій;проблемний, 
інформаційний, пояснювально-ілюстративний 
виклад матеріалу; 
виконаннярепродуктивнихтатворчихзавдань. 

Проєктна діяльність з розподілом на групи 
ікоманди,виконанняпроектівспрямованихнавиріш
енняпошуковихзавдань: 
підбір і розробка рухових 
дій,комплексіввправзазавданнямвчителя; 
складання комплексів вправ, 
підбірзасобівдлявиконанняпоставленихрухови
хзавдань; 
 
Груповатапарнаробота:виконанняпошуковихрухо
вихзавдань;групарозв’язуєокреме​
завдання​ ​ (однакове​
абодиференційоване);виконаннявгрупахзавданнявч
ителя;обговорення теоретичних 
іпрактичнихпитаньугрупах;інтегрованихробіт-прак
тикумів​ з​ ​
природничимипредметами; привиробленні 
рухових 
навичок,атакожнавичоккомунікаціїпідчасруховоїді
яльностітощо. 



модулів; Розвиток швидкості вциклічних 
локомоціях:рухливіігрита 
естафети;спортивніігризаспрощеними 
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формуєвольовіякостіупроцесівиконанняфізични
хвправ 
 
виконуєдовготриваліфізичнівправи 
долаєстрахпідчасвиконанняпевнихфізичнихвпра
взапідтримкивчителя 
 
концентрує,довільнопереключаєувагу,підтримує 
її стійкість (за вказівками 
вчителятасамостійно)дляреалізаціїзавданьзагаль
ноїфізичноїпідготовки 
 
бере участь у рухливих та спортивних 
іграх,виконує фізичні вправи (зокрема 
ідеомоторні,завдання для активізації уваги, 
підтримання їїстійкості) 
 
займаєтьсясистематичноназаняттяхфізичнимив
правами,володіннятехнікоюфізичнихвправ 
 
демонструєтехнікуфізичнихвправ 
 
дотримуєтьсятехнікируховоїдіїустандартнихум
овах 
 
виконуєруховідіїврухливих/спортивнихіграхтаес
тафетах,змагальнійдіяльності 
 
аналізуєвласневиконанняруховихдій,ідентифіку
єпомилкивсебетаіншихшколярівізвисуненнямпр
ипущеньщодопричинїхвиникнення 

правилами і на менших, ніж 
стандартнихмайданчиках;бігзгандикапом;іміт
аціярухівруками або ногами і бігу з 
максимально абоваріативною частотою та з 
різних вихіднихположень;бігзмаксимальною 
або 
варіативноючастотоюрухів,прискоренням,бігз«
ходу»;стартовийрозгін;вправизваріативноюшви
дкістювмежах70 –100% 
індивідуального 
максимуму; 
швидкіснийбіг(біг30м,60м,човниковийбіг4
х9м,біг«пошвидкісній 
драбині», «Формула – 1»); вправи з 
різкоюзміною темпуі напрямкуруху; 
швидкісно- 
силовівправи:стрибкизногинаногу;скокинаодні
й нозі; стрибки через набивні 
м’ячі,встановленінарізнійвідстані;стрибки(ліво
руч – праворуч) через гімнастичну лаву 
зпросуваннямвперед;вистрибування з 
напівприсідута 
присіду;стрибкинаскакалцітаін.; 
 
вправи на розвиток сили: вправи на 
розвитокмаксимальної сили; вправи на 
розвитокшвидкісної сили; вправи спрямовані 
нарозвиток силової витривалості; 
вправиспрямовані на комплексний розвиток 
різнихсилових якостей;вправинапідвищення 
активноїм'язовоїмаси,зміцненнясполучноїйкіс
ткової тканин, поліпшення 
статури;відноснопростівправиз обтяженнямне 
більше 40-50%, а кількість повторень 
небільше 50-60% граничного, 
помірнийтемпвиконання,паузидоповноц

Індивідуальнаробота:самостійневиконаннязавдань
;виконанняспеціальнопідібранихзавдань,увідповід
ностізпідготовкоюінавчальнимиможливостями;ди
ференційованііндивідуальні​ завдання;​
проведенняспостережень,домашнєопрацювання. 
 
Квест-технологія:об’єднаннядекількохзавдань,пра
ктичногоітеоретичногоспрямування у гру (ланцюг 
інтелектуальних іпрактичнихзавдань). 
Інтегрованізавдання:Поєднанняпрактичнихнавичо
к і теоретичних знань з фізичноїкультури із 
близькими за змістом темамиприродничих, 
математичних, історичних,мовнихпредметів. 



інного 
відновлення;згинанняірозгинанняруквупорілеж
ачи;підтягуванняувисі (хл.)тависі 
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контролює свій фізичний стан під час 
руховоїдіяльності 
 
регулює свій психоемоційний стан у 
процесіруховоїдіяльності 
 
усвідомлюєважливістьздоровогоспособужиттяіа
ктивнозаймаєтьсяруховоюактивністю, виконує 
фізичні вправи на уроцітаупозанавчальнийчас 
 
дотримується правил безпечної поведінки
підчасфізкультурно-оздоровчоїдіяльності 

лежачи(дівч.),присідання,підніманнятулубазпол
оження лежачи; піднімання тулуба зположення 
лежачи на животі; вправи згантелями(до 1кг), 
еспандерами, з 
предметамизбільшеноївагиупарах; 
вправинарозвитоксилизатипомобтяження:впр
ави з обтяженням масою власного тіла;вправи з 
обтяженням масою предметів; 
вправизобтяженимопором(наприклад, побігупо 
піску,глибокомуснігу, мілководдю,увправахз 
партнером тощо); вправи у подоланні 
опоруеластичних предметів (гуми, пружини, 
тощо);вправи у подоланні опору партнера 
чинавколишнього середовища (біг 
вгору,виконаннятехнічнихприйомівборотьби 
з партнером, який має більшу масу 
тіла;виштовхування один одного з кола, 
тощо);вправи у самоопорі; вправи на 
тренажерах;вправинарозвитоксилибільшост
ім’язовихгруп; вправи вибіркового розвитку 
силипевних 
м’язових груп (наприклад, тих, що відстають 
усиловому розвитку); ізометричні 
вправи.швидкісно-силовіякості; 
прискорення з різних вихідних положень; біг 
узмінномутемпі врізнихнапрямках,зі 
швидкістю,щораптовозмінюється; 
напівприсіди і присідання на обох ногах 
умаксимальному темпі; ловіння предмета, 
щопадає(м'яч,гімнастичнапалицятаін.),кидки
набивного м'яча (вагою 1—3 кг) у 
різніспособи вмаксимальномутемпі; 
естафети та спортивні ігри; різні 
видилегкоатлетичнихстрибків(удовжину
та 
висоту,ізмісцятазрозбігу,багатоскоки); 
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 стрибкизі скакалкою; 

вправи, що виконуються з 
найбільшоюшвидкістю, за якої 
зберігається 
правильнатехнікарухів,величиназовнішнь
ого 
обтяження не більше 30-40 % 
відмаксимального обтяження, кількість 
повтореньвправ в одній серії складає 6-10, 
кількість серійв уроці — 2-5; вистрибування з 
присіду вгору;стрибкиз місця вдовжинута 
висоту; стрибкив 
«глибину»знаступнимвистрибуваннямугору;ме
таннямалогом’яча; 
гнучкості; загально-підготовчі вправи 
длярозвиткугнучкості(згинання,розгинанн
я,нахили, повороти, тощо); 
суглобовагімнастика; 
силові вправи з проявом гнучкості; вправи 
нарозслабленням’язів,зв'язок,сухожиль;активні
вправи; пасивні вправи; допоміжні вправи 
зурахуванням рухомості в тих чи 
іншихсуглобах; вправи з максимальною 
рухомістю,згинання-розгинанням,відведенням, 
приведенням,обертанням; 
пружнівправизрозслабленоюмускулатуроюіз 
максимальним розмахом для даного 
суглобу;вправи ізпримусовим збільшенням 
розмахурухівзарахуноквласнихзусильабоза 
допомогою партнера; збереження 
статичнихположеньпривеликихступеняхрозмах
ування;пасивні рухи, що виконуються з 
допомогоюпартнера та з різними обтяженнями 
(гантелі,амортизатори, тощо), вправи з 
використаннямвласної сили: нахил тулуба до 
ніг, згинання нігдо грудей та згинання однієї 

 



кисті іншою,тощо; 
утриманнякінцівоквположенні,якевимагає 
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 граничногопроявугнучкості; 

махові або пружні рухи з 
обтяженням,амортизаторомабо 
опорою 
партнера,тобтозпротидієюрухові(2-3під
ходи з 6-8 повтореннями); 
статичнеутриманняположеньзнайбільш
им 
розтягуванням м’язів (2-3 підходи по 5-6с 
вкожному утриманні); статичні 
положенняутримуються з розтягуванням, 
близьким домаксимального і наступні 
махові рухи знайбільшим розтягуванням 
м’язів (вправивиконують вдвохпідходахз 
2-3повтореннями);вказанівищегрупивправз 
обтяженнями (1-2 підходах з обтяженням в 
2-3% від ваги тіла, утримання до 
2-3с.).витривалості; 
вправидлязагальноївитривалості; 
рівномірнийбігпочаткупідготовчоїчастини;вп
рави з простою технікою виконання 
таактивним 
функціонуваннямбільшостіскелетних м’язів; 
вправи з 
можливістютривалоговиконання(відкількоххв
илині 
більше), ходьба, біг (повторний, 
інтервальний,рівномірний, перемінний, 
естафетний) (слідпочинати з 250 м. згодом 
учні зможуть вільнопробігати 700-800 м і 
більше); рівномірний бігдо 1000 м; повторний 
біг 4×30 м; 2×60 мплавання біг на лижах, 
ковзанах, 
велосипеді;циклічнівправи,спортивнітаспеціал
ьно 
підібраніігри,ациклічнівправиздодатковимиобт

 



яженнями;коловетренування з 
безперервним методом виконання 
вправпомірноїінтенсивності;спеціальнідиха
льні 
вправи; використання у вправах 
безперервногометоду(рівномірний,висхіднийаб
онизхідний 
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 варіант; 

вправи з опорою пов'язаних із 
значнимнапруженнямзелементамистатики(ста
тичнавитривалість). 
елементи та комбінації вправ 
різнихваріативних модулів програми, 
адаптовані длярозвитку витривалості; вправи з 
багатократнимповторенням:зодноборств,піднят
тяневеликихваг,вправинащаблинітощо; 
багатократні стрибки без перерви (на 
початку15-20 сек., відпочинок - 5 сек. 
(темпмаксимальний), згодом до 1 і 2 
хв).спритності 
використовувативправи,якімістятьелементино
визни; вправи з незвичних вихіднихположень; 
асиметричні рухи; дзеркальневиконання 
вправ; метання лівою рукою дляправші і 
навпаки; вправи з різним 
м'язовимнапруженням (напр. стрибки у 
довжину назаданувідстань); 
ускладненнявправдодатковимирухами; 
зміна швидкості й темпу руху; зміна 
способіввиконання вправ; рухливі та спортивні 
ігри;єдиноборства; біг з перешкодами; вправи 
нарівновагу в русі і в статичному положенні, 
підчасбігу;стрибки;метання;загальнорозвиваль
ні вправи з 
предметами;гімнастичнітаакробатичнівправи;ч
овниковийбіг 4x9 м, 3х10 м, 10x10 м; стрибок 
угору зповоротом на задане число градусів; 
стрибок вдовжину з місця на точність 
приземлення;стійки в різних положенняхна 
одній нозі, іззакритими та відкритими очима; 
виконанняповоротів;вправинадинамічнурівнов
агу; 

 



вправинаточність влучанняугоризонтальну 
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 та вертикальну ціль із заданої відстані 

тощо.При виконанні вправ слід 
запобігатиперевтомі, а тривалість 
відпочинку повиннабути достатньою. 
Вправиваріативнихмодулівспрямованихнако
мплекснийабоізольованийрозвиток 
фізичнихякостей. 
Рухливі,народні,спортивніігритаестафети. 

 

 

 
 

Варіативний модульАЛТИМАТФРИЗБІ 
(автори:БабичД.М.,КоломоєцьГ.А.,МінаковаЄ.О.,ВиплавінП.Л.,БатяйкінаН.С.) 

6КЛАС 
Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 
Знає:основні правила гри в алтимат 
фризбі,основиспілкуваннязсуперником,понят
тя 
«фейк»розкидуючого;характеристикуцілей 

Визначеннятаобґрунтуваннявикористовуванняве
ртикальногостекуватаці. 

Практичне виконання кидків та фейків, 
рухливівправиздиском,бігтаприскорення.  
Вправи 
нароботувкоманді.Відпрацюваннябазових 



 
захисту,поняття«форс» 
 
Володієтавикористовує:кидкибекхенд, 
форхенд на відстань 5-15м, верхніми 
кидкамихамеромі блейдом навідстань 5-15м; 
кидками бекхенд, форхенд із кроком 
неопірноюногоюунапрямкувідмаркера; с- 
подібнутехнікуприйомудискудвомарукамистоя
чинамісці;прийомдискутехнікою 
«Бутерброд» стоячи на місці та в русі 
нашвидкості;навичкишвидкогобудування
вертикального стеку одразу після 
пулу,основними тактиками відкривання 
ізвертикальногостеку; 
 
Пояснює: правила гри;порушення в 
процесігритаправилїхвирішення;основніелеме
нтитехніки;поняття ДухуГри. 
 
Взаємодіє з однолітками для 
досягненняспільних командних цілей під 
час гри валтимат. 
 
Дотримується правил безпечної 
поведінкипідчасзанятьзалтиматфризбі; 
правилгри. 
 
Розповідає про мету гри, принципи 
поведінкизаДухомГри,основнірухливівправиз 
диском. 
 
Називає основні елементи кидків 
фризбі:бекхенд,форхенд;верхні:хамерібле
йд; 
важливістьіосновніпоняттяДухугри;базовізаса
ди атакиі захисту. 
 

Поясненнядлячогоіколиробити«фейк». 
 
Технікавиконаннякидківхамеріблейд. 
 
Шкідливізвичкитаїх 
впливназдоров’я,досягнення у спорті. 
Вплив алтимату назміцненняздоров’я. 
 
Правила безпечної поведінки під час 
занятьалтиматфризбі,засобизапобіганнятравмати
зму 
 
Основиспілкуваннязсуперником,вирішуванняспі
рнихмоментів,ввічливістьісправедливість. 
 
Загальнафізичнапідготовка 
 
Вправизбігу.Вправизіс

трибками. 

Командні естафети: естафета з 
оббіганнямперешкоди,естафетазбар’єрамиіобб
іганнямперешкоди;естафета з варіаціямибігу 
 
Силовівправидлярозвиткум’язіврук,тулубаініг:чов
ник,підйомитулубавпередвпарі з 
диском,згинання-розгинанняруквупоріле
жачи,присідання. 
 
Спеціальнафізичнапідготовка 
 
Рухливі ігри, естафети з 
фризбі.Верхнікидкихамері 
блейд. 
Рухливівправиздиском:«Мішень», 
«Блискавка», «Сом»,«Кидкизмаркером», 

тактиктарозбіжок.Алтиматіпохідніігри. 
 
Пошукові завдання передбачають 
самостійнийпошук і підбір інформації 
(історичних 
фактів,результатівзмагань,прикладівповедінкиз
гідноДухугри,тактиктощо)длявикористання 
командою чи класом на уроках залтиматфризбі. 
 
Обговореннятадискусії(орієнтовнітеми) 
 
Духгри. 
 
Основиспілкуваннязсуперником,вирішуванняс
пірнихмоментів,ввічливістьісправедливість. 
 
Впливалтиматуназміцненняздоров’я. 
 
Важливість розігріву і вправ на гнучкість 
передзаняттям. 
 
Участь у конкурсах та змаганнях участь 
учнівуестафетахпідчасуроків,внутрішньошкіль
них змаганнях, а також участь у 
міськихтавсеукраїнських 
змаганняхзалиматфризбі. 



Вміє:гратизаправилами,орієнтуватисяна «Човник»,«Ромб»,«Ромбзвибіганнямвцентр», 
 



 
полі, концентруватися на обмеженнях 
іприйматививаженірішення;вирішувати 
спірні моменти керуючись Духом Гри; 
робитизгинання-розгинання рук в упорі 
лежачи,присідання,проходитикомандніестафети
. 
 
Контролює самопочуття до, під час, 
післявиконання фізичних вправ; 
контролюєвласнийемоційний стан. 
 
Усвідомлюєзначенняфізичнихвправдля 
здоров’я; важливість командної співпраці 
длядосягнення успіху,негативнийвплив 
шкідливихзвичокназдоров’яучнівтадося
гненняуспорті 

«Зустрічні колонки», «Хліб з маслом» , «Пас 
взону»,«Дальнійпас»,«Наздоганялки». 
 
Техніко-тактичнапідготовка 
 
Взаємодія 2-х і більше гравців в 
нападівертикальнийстек;фейкирозкидуючого
припередачідиска;кати (рухнадисківзону). 
Груповідіївзахисті:форснасторону. 
Рухливівправиздиском:  «Тренувальнийстек», 
«Сієтл». 
Рухливіігри:алтиматіпохідніігри,«Квадрат», 
«Алтиматнон-стоп». 

 

 



 
Варіативний модульБАСКЕТБОЛ 

(автор:ЛакізаО.М.) 
6КЛАС 

Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 



Знає:історіюрозвиткуукраїнськогобаск
етболу;досягненняукраїнських 
баскетболістів; видатних спортсменів 
ітренерів країни, сучасне трактування 
правилподвійного кроку;взаємодії двох і 
трьохгравців 
 
Визначає:негативнийвплившкідливихзви
чокнадосягненняуспорті; 
 
Пояснює: правила безпечної поведінки 
підчасзмагань збаскетболу. 
 
Усвідомлюєважливістьрозвиткуфізичнихякосте
йшвидкостіігнучкості,особливостіхарчування 
баскетболіста у період занять 
таспортивнихзмагань. 
 
Виконує:прискорення з місця на 5, 10, 15 м 

зрізнихвихіднихположень;«човниковий»біг4 ×9 

м; чергування прискорень, зупинок,поворотів, 
бігузі 
зміноюнапрямкузазоровимсигналом;вправидляр
озвиткусили м’язів 
тулуба,плечовогопоясутарук,гнучкості; 
 
техніку утримання іукривання м’яча; 
технікуловіння і передачі м’яча двома 
рукамивідгрудей,зверхуізнизу, 
однієюрукою(правою,лівою)відплечанамісцітау
русі.звідскоком від підлоги в парах, трійках; 
фінтитажонглювання;оптимальнийвибірмісця 
дляодержанняпередачім’яча;взаємодіїз 

Історіярозвиткуукраїнськогобаскетболу.Розвиток
фізичнихякостейшвидкості,гнучкості. 
 
Правілагри.Жестисудді. 
 
Правилаподвійногокроку.Простівзаємодіїдвох і 
трьохгравців. 
 
Правила безпечної поведінки під час змагань 
збаскетболу. 
 
Шкідливізвичкитаїхнегативнийвпливнадосягненн
яуспорті. 
 
Особливостіхарчуваннябаскетболіста; 
 
Спеціальні засобі фізичної підготовки. 
Рухливіігрита естафети. 
 
Пересування 
 
Різновиди​
стійокбаскетболістівунападіізахисті. 
 
Різновиди пересувань у нападі і 
захисті.Прискорення.Зупинкиіповороти.Стри
бки. 
 
Протидія нападаючому гравцю з м’ячом і 
безм’яча. 
 
Передачі,ловінням’яча 

Пошуковізавдання:історичніфактизрозвиткуу
країнськогобаскетболу;досягнення 
українських баскетболістів, чемпіонів 
іпризерів Олімпійських ігор. 
Відеофрагментиопису сучасних правил 
виконання подвійногокроку. Підготовка 
презентації з теми 
«Жестибаскетбольногоарбітра».Пошуквідео
матеріалів різноманітних техніко-тактичних 
прийомівувиконаннівидатних 
баскетболістів 
 
Обговорення та дискусії: «Сучасні зміни 
управілаподвійногокроку», 
 
«Шкідливізвичкитаїхнегативнийвпливналюдин
у», 
 
«Гігієна харчування при заняттях 
фізичноїкультурою», 
 
«Методи контролю за 
фізичнимнавантаженнямна 
уроці». 
 
«Спеціальнафізичнапідготовкаб
аскетболістів». 
 
«Сучасна техніка виконання подвійного 
крокута різноманітних технічних прийомів у 
нападіта захисті» 
 
Проектнадіяльністьзрозподіломнагрупиіко
манди 

 



 
партнерамипідчасігор 
 
Використовує: серійні стрибки 
поштовхомоднієї та двох ніг із діставанням 
високихпредметів;вистрибуваннязприсіду;впр
авидля розвитку сили м’язів тулуба, 
плечовогопоясу та рук, гнучкості; серійні 
стрибки тастрибки з діставанням високо 
підвішенихпредметів. 
 
Приймає участь: у рухливих іграх 
таестафетахзінтегрованимизавданнямизпе
ресуваннями, веденням та 
передачамим’яча. 
 
Володіє:технікоювиконаннястійок 
баскетболіста,способамипересуваньунападіі 
захисті, різновидами зупинок і поворотів 
зізміною напрямку руху за звуковим і 
зоровимсигналом;стрибками вгору з однієї та 
двохнігз місця та урусі,різновидами техніки 
ведення м’яча у русі (почергово правою 
талівою рукою) з різною висотою відскоків 
ізміноюнапрямківіпередачеюпартнеру. 
 
Демонструє:технікувиконаннякидкам’ячаз 
близької дистанції з місця та у русі 
(післяподвійного кроку), кидки двома і 
однієюрукоюзверху; штрафний кидок; 
фінти;прості правила позиційного нападу і 
захиступротинападниказ м’ячомі безм’яча. 
 
Застосовує: технічні прийоми нападу 
ізахистуувзаємодіїзпартнерамипідчасігор. 
 
Дотримується:правилбезпечноїповедінки 

Утримання і укривання м’яча. Ловіння, 
передачім’яча двома руками від грудей, зверху і 
знизу;однією рукою на місці та в русі, з відскоком 
відпідлоги.Жонглюванням’ячом. 
 
Веденням’яча 
 
Різновидиведенням’яча;Захистм’яча. 
 
Кидким’яча 
 
Кидки однією рукою зверху з місця та у 
русі.Навчання сучасній техніці виконання 
подвійногокроку;кидкидвома,однієюрукоюзверху;
штрафний кидок, фінти. Системи гри у нападі 
тазахисті. 
 
Ознайомленнязпростимиправиламипозиційного 
нападу тазахисту проти нападниказм’ячоми без 
м’яча. 

Складаннякомплексуспеціальнихвправ
розминкибаскетболістів. 
 
Складання комплексу вправ щодо 
розвиткустрибучостіівитривалостібаскетб
олістів. 
 
Складаннякомплексувправзпередачамим
’ячавпарах, трійках,четвірках 
 
Складанняестафетдляпроведенняконкурсів,с
портивнихсвят,фестивалів 
 
Практичне виконання з розподілом на групи 
ікоманди:проведенняфрагментівпідготовчої 
частини уроку; участь у змаганнях та 
естафетахз інтегрованими завданнями у 
різноманітнихпересуванняхівиконаннямтехніч
нихприйомівпід час уроків та внутрішньо 
шкільних змагань,фестивалівконкурсів 
 
Інтегровані завдання: 
поєднаннязасобівспеціальної фізичної 
підготовки з 
окремимизавданнямиізвивченняіншихпред
метів. 
 
Практичневиконання: рухливііпідвідніігри; 
індивідуальні, групові і простіші ігрові 
техніко-тактичнікомандні взаємодії. 
 
Взаємоперевірка 
«Вкажинапомилкутавиконайвірно». 

 



 
підчасзанятьбаскетболомтазмагань 
 
Вмієборотися,гідноповодитьсяуразівиг
рашучипоразки. 
 
Контролює самопочуття до, під час та 
післявиконанняфізичнихвправ;контролюєвласни
йемоційнийстан. 

  

 



 
Варіативний модуль ВІЙСЬКОВО-СПОРТИВНІ ІГРИ 

(автори: Коломоєць Г. А., Ребрина Ан. Ар., Ребрина Ан. Ан.) 
6КЛАС 

Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 
Характеризує  місце   Всеукраїнської   гри 
«Сокіл»(«Джура»)увиховнійсистемі;основнівект
ориКонцепціїнаціонально-патріотичноговихова
ннядітейтамолоді;професійно-важливі якості 
захисника 
Українитазасобирозвиткуважливихпрофесійних
якостейтаособистіснихвластивостей. 
 
Називає:основнізасобивихованняволі,характеру,
формуваннясвітоглядузасобамигри«Сокіл»(«Дж
ура»);основніаспектиВсеукраїнськихвійськово-с
портивнихігор;історичні витоки козацьких 
єдиноборств та їхосновнівиди. 
 
Володієзнаннямипроукраїнськийнаціональнийх
арактерівиховнийідеалгри 
«Сокіл»(«Джура»);технікоювиконанняприкладн
ихфізичнихвправ;навичкамикомандноїгри,вякій
учнібезпосередньозмагаютьсязаспрощенимипра
виламиігор. 
 
ЗнаєірозумієорганізаціюіпроведенняВсеукраїнс
ькихвійськово-спортивнихігор,естафет, розваг; 
права і обов’язки 
учасниківзаходів;умовистворенняідіяльностірої
в 
«козачат»,«джур»чи«молодихкозаків». 
 
Володієнавичкамикомандноїгри,вякійучні 

Українськийнаціональнийхарактерівиховний 
ідеал гри Всеукраїнської гри 
«Сокіл»(«Джура»).ОсновнівекториКонцепціїнаціо
нально-патріотичноговихованнядітейтамолоді.Ос
обливостівійськової(професійної)діяльності 
захисника України. Визначення 
йогопрофесійно-важливих якостей. Засоби 
розвиткуважливих професійних якостей та 
особистіснихвластивостей. Основи виховання 
волі, характеру,формуваннясвітоглядузасобами 
гри. 
 
Розвитокпрофесійно-важливихякостеймайбутніхз
ахисниківУкраїнируховоїкоординації,концентраці
їтастійкостіуваги,логічного мислення, точності 
рухів, 
прикладнихпсихофізичнихякостейтаособистісних
властивостейзасобамивійськово-спортивнихігор. 
 
Подоланнясмугиперешкодтаметаннягранати. 
 
ОрганізаціятапроведенняВсеукраїнськихвійськов
о-спортивних ігор,естафет,розваг. 
 
Всеукраїнськівійськово-спортивніігри–яквагомий
засібпатріотичноговихованнядітей.Організація   
та   проведення   Всеукраїнських 
військово-спортивнихігор,   естафет,   розваг. 

Фронтальний:   обговорення    та    дискусії 
(орієнтовнітемизвійськово-спортивнихігор). 
 
Індивідуальнатворчістьтакоманднавзаємодія 
–шляхдокреативногоуспіхувнавчанні. 
 
Диференціаціяучнівдлярозвиткуосновнихрухо
вихякостей.Безпекатадисципліна–запорукабез
печногоуспіхунауроці. 
 
Груповий:участьуконкурсахтазмаганнях.участ
ьучнівуконкурсах,змаганняхпідчасуроків,внут
рішньошкільнихзмаганьіфестивалів,флешмобі
в,атакожучастьуміськихта 
всеукраїнськихподіях. 
 
Практичне виконання рухів і вправ на 
різнихетапахнавчання;формуваннявміньтанав
ичок. 
 
Пошукові (творчі) завдання, які 
передбачаютьсамостійнийпошукіпідбірінформ
ації(історичнихфактів,цікавихприкладівпровп
ливвійськово-спортивнихігорнаорганізмлюдин
и). 
 
Військово-спортивні ігри, розваги та квести 
зелементамирухливихігор:індивідуально,впара
хтакомандою. 

 



 
безпосередньозмагаютьсязаспрощенимиправил
амиігор;вмінняморієнтуватисязатопографічною
мапоюта намісцевості. 

Праваіобов’язкиучасниківзмагань.Праваіобов’язки
суддів. 

Інтегрованізавданняпоєднаннярухівтанавичок 
на різних етапах навчання з 
військово-спортивнихігор 

 
Виконує:​ етапи​ та​ види​
програмиВсеукраїнськихвійськово-спортивних 
ігор. 

Військовеорієнтування:топографічнамапа,компас,
орієнтуванняна місцевостітапоняттяазимуту. 

 

Вміє:подаватикомандитадіятивстрою;розподіля
тиобов’язкиугрупізалежновідзавдань;стройовуп
існю. 
 
Застосовує:загальнуфізичнупідготовкуувійсько
во-спортивнихтарухливихіграх,естафетах,змага
нняхзаспрощенимиправилами. 

ОрганізаціязаходіврічногокалендарногоциклуВсе
українськоїгри«Сокіл»(«Джура»):відкриттяроку,з
бірки,тренування,свята,мандрівки,екскурсії,табор
уванняпідчасканікул(осінніх,зимовихівесняних),п
ідсумковізаходи,літнєтаборування;огляди–змаган
нявійськово–спортивноговишколу.Основивійськов
оговпоряду. Стрій іпісня. 

 

Приймаєучасть:увійськово-спортивних,рухлив
ихтанароднихіграх,естафетах,козацьких 
забавах, змаганнях за 
спрощенимиправилами;узаходахрічногокаленда
рногоциклу Всеукраїнської гри «Сокіл» 
(«Джура»):відкриттяроку,збірки,тренування,свя
та,мандрівки,екскурсії,таборуванняпідчасканіку
л(осінніх,зимовихівесняних),підсумкові заходи, 
літнє таборування; 
огляді–змаганнівійськово-спортивноговишколу. 

Всеукраїнська​ військово-спортивна​ гра 
«Хортинг-патріот».Історичнівитокикозацькихєдин
оборствтаїхосновні види. 
 
Всеукраїнські​ патріотичні​
військово-спортивніігри«Хортинг»,«Козацькийгар
т», 
«Школабезпеки»,«Сheckpoint»тощо. 
 
Елементивійськово-спортивних,рухливихтанарод
нихігор,естафети,козацькізабави. 

 

Свідомо ставиться до власного здоров’я 
таздоров’я інших. 
Дотримуєтьсяправилбезпечноїповедінкинауро
кахіпідчаспозаурочнихзанятьтаправилздорового 
способужиття. 

Правилабезпечноїповедінкинаурокахтапозаурочн
ихзаняттях.Правилаздоровогоспособужиття 

 

 
 
 



 
 

Варіативний модульВОЛЕЙБОЛ 
(авториГусєвВ.Г.,КоломоєцьГ.А.,РебринаАн.Ар.,СкульськийП.Г.) 

6КЛАС 
Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 
знає:місце українського волейболу насучасному 
етапі; основні правила 
змагань;значеннягравцівпередньоїізадньоїліній;п
равилбезпекинаігровомумайданчикутаправил 
гри.Заходи щодо попередженнятравматизму.; 
 
володієтавикористовує:стрибковівправи,спеціа
льні вправи для розвитку гнучкостіверхнього 
плечового пояса, сили верхніх танижніх 
кінцівок, черевного преса, 
спини,вправинарозтягування; 

Правилабезпечноїповедінкипідчасвиконанняфізи
чнихвправ. 
 
Особливості впливу різних фізичних 
вправнаорганізмлюдинитапопередженнятравмат
изму. 
 
Загальні та спеціальніфізичні вправиволейболіста. 
 
Стрибкові вправи, спеціальні вправи 
длярозвиткугнучкостіверхньогоплечовогопояса,
силиверхніхтанижніхкінцівок,черевного 

Фронтальний:обговореннятадискусії 
(орієнтовнітемиз волейболу). 
 
Індивідуальний:диференціаціята 
індивідуалізація учнів в процесі 
розвиткуосновнихруховихякостейзасобамивол
ейболу. 
Безпека та дисципліна на уроці – 
запоруканадійного 
успіхуузміцненніздоров’я учнів.. 
 
Груповий: участь у конкурсах та 
змаганнях.Участьучнівуконкурсах,змаганн
яхпідчасуроків,внутрішньошкільнихзмага
ньі 
фестивалів,флешмобів, атакожучастьу 

 



 
вправидлярозвиткушвидкості,спритності; 
 
способи пересування по 
волейбольномумайданчику; передачі 
м’яча двома рукамизверху; прийом м’яча 
двома руками знизупісляпереміщення; 
 
нижнюпрямутабоковуподачізвідстані4–6мвідс
іткитавідстіни; 
 
використовує:рухливіігритаестафетидляуд
осконаленнягриуволейбол; 
 
береучасть:унавчальнійгрізаспрощенимиправ
илами; 
 
уміє: обирати місця для виконання 
другоїпередачі. вибір місця для виконання 
нижніхподач; виконувати нижню пряму та 
боковуподачізвідстані4–6м; 
 
пояснює:значення гравців передньої і 
задньоїліній; 
 
правилбезпекинаігровомумайданчикутаправи
лгри; 
 
розповідає:правила здорового 
способужиття, безпечної поведінки під 
час руховоїактивності; 
 
взаємодіє: з однолітками для 
досягненняспільнихкоманднихцілейпід
часруховоїдіяльності; 
 
дотримується:правилбезпечноїповедінки 

преса,спини,вправинарозтягування. 
 
Вправидлярозвиткушвидкості,спритності. 
 
Способи пересування гравців по 
ігровомумайданчику,поєднанняспособівпересув
ання. 
Передача м’яча двома руками зверху. 
Прийомм’ячадвомарукамизнизу.Прийомм’ячадво
марукамизнизупісляпереміщення.Вибірмісця 
длявиконаннядругоїпередачі.Вибірмісцядлявикон
аннянижніхподач. 
 
Нижняпряматабоковаподача.Прийомм’ячазнизупіс
лявиконаннянижньоїпрямої(бокової). 
 
Рухливіігри та естафети для удосконалення гриу 
волейбол,участь у навчальній 
грізаспрощенимиправилами 

міськихтавсеукраїнськихподіях. 
 
Практичне виконання рухів і вправ на 
різнихетапахнавчання;формуваннявміньтанавич
ок. 
 
Пошукові (творчі) завдання: 
самостійнийпошук і підбір інформації 
(історичних фактів,цікавих прикладів про 
вплив волейболу наорганізмлюдини). 
 
Ігри, розваги та квести з 
елементамиволейболу: індивідуально, 
в парах такомандою. 
 
Інтегровані завдання: поєднання рухів 
танавичокнарізних етапах 
освітньогопроцесузволейболу. 



 



 
підчасруховоїдіяльності;правилзмаганьтана
вичокздоровогоспособужиття. 
 
називає:основні помилки при 
виконанніпереміщень,здійсненніприйомутапе
редачім’яча;основніскладовіздоров’ялюдини; 
 
вміє:боротися,гідноповодитьсяуразів
играшучипоразки; 
 
контролює: самопочуття до, під час та 
післявиконанняфізичнихвправ;контролюєвлас
нийемоційнийстан; 
 
усвідомлює: значення фізичних вправ 
дляздоров’я; важливість командної співпраці 
длядосягненняуспіхутасоціалізаціївсуспільств
і. 

  

ГІМНАСТИКА 
(автор Чешейко С. М., Моспан К. В., Гесик М. Р.) 

6КЛАС 
Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 
Знає:історіюрозвиткугімнастики; 
 
види гімнастики; терміни гімнастичних 
вправ;основні елементи акробатики; основи 
технікибезопорних та опорних стрибків, 
прикладнихвправ; правила техніки безпеки 
під часвиконаннягімнастичнихвправ. 

Володієтавикористовує: 
 
технікоюзагальнорозвиваючих,прикладних, 

Теоретичнівідомості: 
 
Історіявиникненняірозвиткугімнастики.Досягнення

видатних гімнастівУкраїни. 

Технікабезпекипідчасзанятьгімнастикою. 
 
Вплив гімнастичних вправ на розвиток 
фізичнихякостейта оздоровлення організму. 

Практичневиконанняакробатичних, 
стрибкових вправ, вправ для розвитку 
фізичнихякостейта відчуття рівноваги. 

Пошукові завдання для ознайомлення з 
місцемвидів гімнастики в програмі 
Олімпійських 
ігор;видатнимиукраїнськимигімнастамитаїх 
досягненнями;сучаснимисистемамио
здоровчоїгімнастики. 



 



 

стрибкових, акробатичних, силових 

вправ;виконуєкомбінації вправ. 

Уміє: складатикомплексиранковоїгімнастики, 
комбінувати різновиди стрибків зіскакалкою, 
елементи акробатичних вправ тавправдля 
розвиткурівноваги. 

Пояснює мету, завдання та значення 
різнихгімнастичних вправ; особливості 
технікивиконаннявправ. 

Взаємодіє з однолітками для 
вирішенняспільнихруховихзавдань,дося
гнення 

команднихцілейпідчасруховоїдіяльності. 
 
Дотримуєтьсяправилбезпекипідчас 
 
виконання гімнастичних вправ; 
правилздорового способужиття. 

Називає види гімнастики, гімнастичні 
вправи;фізичні вправидля розвиткуокремих 
фізичнихякостей. 
 
Вміє виконувати вправи загальної 
фізичноїпідготовки, 

стройові вправи; безопорні та опорні 
стрибки;лазіння, 
вправи з рівноваги, акробатичні 

вправи.Контролюєсамопочуттядо,підчас,пі

Загальнафізичнапідготовка: 
 
Комплекси загальнорозвиваючих вправ 
безпредметів,впарах,підмузичнийсупровідтазп
редметами: скакалки, гімнастичні 
палиці,еспандери,м’ячі, гантелі. 

Вправизобертаннямскакалки: 
 
Переступання, перекат (з п’ятки на 
носок),стрибки з обертанням скакалки однією 
рукою(іншоюрукою,почерговозпередачеюскакал
киз однієї руки в іншу), стрибки на двох, 
схресно(у стійці схресно правою (лівою)), на 
правій(лівій), з правої на ліву (біг), подвійний 
підскок(основний і додатковий низький стрибок 
зповільнимобертаннямскакалки),петлею. 

Комбінованістрибкидлярозвиткукоординації:нар
ізно-разом (почергово), 
нарізно-схресно(почергово), на двох-з високим 
підніманнямстегна (почергово стрибок на 
двох-стрибок направій-стрибокнадвох-стрибок 
налівій). 

Стрибки через довгу скакалку (обертають 
двоє,учні виконують по черзі): вхід, стрибки 
вдвох(втрьох),внапівприсіді, вприсіді. 

Орієнтовна комбінація видів стрибків 
зіскакалкою: 

Зподвійнимпідскоком(4),стрибкинадвох(4),на 
правій (4), на лівій (4), з правої на ліву 
звисокимпідніманнямстегна(почерговоправа- 

Обговореннятадискусії(орієнтовнітеми): 
 
Застосуваннягімнастичнихвправупроцесіза
гартовуванняорганізму. 

Причинитанаслідкиотриманнятравмназа
няттяхз гімнастики. 

Проєктна діяльність в 

групах:Ігри з елементами 

рівноваги.Ігризі скакалкою. 

Участь учнів у змаганнях, 
конкурсах,показових виступах, 
рухливих перервах,флешмобах. 



 

сля 



 
виконання фізичних вправ; 
контролюєвласнийемоційний стан. 

Усвідомлює значення гімнастичних вправ 
дляздоров’ята розвиткуфізичнихякостей. 

ліва)(4),надвох (2),петлею(4),схресноправою 
(4),надвох (2),схреснолівою(4),почергово 
нарізно-разом (4), на двох 

(4).Стирбкиначаснадвох(30секунд).

Опорнийстрибок: 

Настрибування в упор присівши 
–зістрибуванняпрогнувшись 
зутриманнямо.с.післяприземлення (гімнастичний 
козел в ширину,висота80-90 см, розбіг 
5-7кроків). 

Опорнийстрибокспособом«зігнувшиноги»зутр
иманнямо.с. післяприземлення. 

Опорнийстрибокспособом«ногинарізно» 
(гімнастичнийкозелвдовжину, 
висота80-90см,розбіг5-7 кроків). 

Вправизрівноваги: 
 
Ходьба по гімнастичній колоді на носках, 
звисоким підніманням стегна, 
приставнимикроками правим (лівим) боком, 
швидкі 
кроки,переступаннячерезпредмети(кубики),повор
отина90 і 180 наносках,поворотивприсіді. 

Статичнівправинагімнастичнійколоді: 
 
Присід, випад, рівновага («ластівка»); стійки 
наносках, на правій (лівій) зі зміною 
положеннярук,стійканаодномуколіні 
рукинапояс. 

Орієнтовнакомбінаціявправнагімнастичній 

 



 



 

 

 колоді(абогімнастичнійлаві): 
 
Вхід на колоду з додатковою опорою (без 
опорина низьку колоду чи гімнастичну лаву), 
стійка наносках, руки на пояс – 4 кроки на носках 
– 4кроки з високим підніманням стегна руки 
всторони(зоплескомпідстегном),рукивсторони–пр
исід,рукинапояс–поворотліворуч (праворуч)– 
стійка - 3 приставних крокилівим (правим) боком, 
руки на пояс – стійкасхресно правою (лівою) – 
поворот кругом– триприставних кроки правим 
(лівим) боком –поворот праворуч (ліворуч) – 
рівновага, руки всторони(«ластівка») 
–повороткругомнаносках 
– 5-6 швидких кроків на носках – випад 
правою(лівою), руки в сторони – ходьба до 
кінцяколоди – зістрибування з утриманням 
основноїстійкипісля приземлення. 

Акробатичнівправи: 
 
Перекатназадз упоруприсівши,перекатвпередв 
упор присівши, круговий перекат, 
перекатвправо(вліво),перекидвперед,перекидназа
д, 
довгийперекид,перекидвпередсхресно, «міст»з 
положення лежачи на спині, стійка налопатках, 
стійка на голові і руках з допомогоювчителя. 

Орієнтовнакомбінаціяелементіввправ: 

Рівновага, руки в сторони («ластівка») - 
випадправою(лівою)–перекидвперед –перекид 

 



 

 

 вперед схресно – поворот кругом – 
перекидназад -перекат назад в стійку на 
лопатках -перекатвперед 
–стійканогинарізно-«міст»зположеннястоячи(з
допомогою)–упор 
присівши – перекид вперед – перекид назад 
внапівшпагат, руки в сторони – опора 
руками,стрибком упор присівши–о.с. 

Вправи увисахі упорах: 
 
Дівчата: підтягування з вису лежачи на 
низькійперекладині (висота 95 см); 
згинання-розгинанняруквупорілежачивідгімнасти
чноїлави. 

Хлопці:підтягуваннязвису;Ор

ієнотовнакомбінація: 

висстоячи–махомоднієї,поштовхомдругоїпійо
мпереворотомв упор –махомназад 
зістрибування–о.с.післяприземлення; 
 
згинання-розгинанняруквупорілежачивідпід
логи. 

Лазінняпоканатутагімнастичнійстінці: 
 
Лазіння і перелізання по гімнастичній стінці: 
врізнихнапрямках(вертикальному,горизонтально
мутаподіагоналі)однойменнимспособом,різнойм
енним. 

Лазінняпоканатувтриприйоми. 

 



 

 

Варіативний модуль 
ДИТЯЧА ЛЕГКА АТЛЕТИКА 

(автори: Копилова Л. В., Ребрина Ан. Ар., Модлінська М. І.)6КЛАС 
Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 
називає:фізичні якості, які 
розвиваютьсязасобамилегкої атлетики; 
бере участь: у вікторинах, 
теоретичнихпаузах(розгадуваннякросвордів
,ребусів)зпитань легкої атлетики; у 
рухливих іграх зелементами бігу, стрибків, 
естафетах зелементамибігу; 
дотримується: правил безпечної 
поведінкипідчасзанять; 
свідомоставитьсядовласногоздоров’ята 

Руховіякості,якірозвиваютьсязасобамилегкоїатле
тики: швидкість, витривалість, 
спритність,гнучкість ташвидкісно-силовіякості. 
Рівномірний 
біг.Бігзасигналом
. 
Біг з різних стартових 
положень.Бігзповоротом. 
Бігповіражу.С
трибки. 
Рухливіігризелементамибігу,стрибків. 

Фронтальний:обговореннятадискусії(орієнтов
нітемизісторіїдитячоїлегкоїатлетики).Команд
навзаємодіяулегкійатлетиці. 
Диференціаціятаіндивідуалізаціяучнівдлярозви
тку основних рухових якостей. Безпека 
тадисципліна–запорука надійногоуспіху. 
Груповий:участьуконкурсахтазмаганнях. 
участьучнівуконкурсах,змаганняхпідчасуроків,   
внутрішньо   шкільних   змагань   і 



 

 

здоров’я інших; 
виконує: 
-рівномірнийбіг(кросовий)8 хв. 
-​бігзасигналом(зоровим,слуховим) 
-​бігзізміноюнапрямку. 
-​бігз поворотомнарізнівідрізки, 

-​біг по трасі з різними елементами длястрибків 
(вертикальне, горизонтальне), 
якірозставленіудовільномупорядку. 
-​бігпомаркерамзрізнимзавданням. 

-​подолання перешкод (висота 10 -15 см) 
зрізноювідстанню. 
-​стрибкинамісті. 
-​стрибкизпросуваннямвперед. 

-​стрибкиуглибину(висота 20см, 30см,40см), 
-​стрибок на підняту над землею 

поверхню(від20см). 
-​вертикальністрибкидогориобоманогами. 
-​стрибкивперед,назад,праворуч,ліворуч. 
-​стрибкина «швидкіснійдрабині». 
-​стрибкичерездовгускакалку. 

-​спеціально – бігові вправи: біг з 
високимпідніманням стегна, із захлестом 
гомілки,багатоскоки. 
-​спеціально-біговівправина «швидкісній 

драбині» : біг з високим підніманням стегна,бігз 
захлестомгомілки,бігнапрямихногах. 
-​вправинакомунікацію:груповістрибкиапарах,тр

ійках, четвірках. 
-​ігринакомунікацію. 

-біг30м. 60м, 
-​бігз перешкодами(бар’єрами-висота20-30см), 
-​бар’єрний біг з різною відстанню 

міжбар’єрами, 

Естафети з елементами 
бігу.Вправинавідтворенняритм
у.Спеціально–біговівправи. 
Вправинакомунікацію. 
Бігові види: біг30м, 60м, біг з 
перешкодами(бар’єрами-висота40см), 
Біг з перешкодами 
(слалом),Біг«пошвидкіснійдр
абині». 
«Формула – 
1».Естафетнийбі
г. 
Бігнавитривалістьбезврахуваннячасу. 
«Формулавіражів»:спринтерськийібар’єрнийбіг 
Стрибковівиди: 
Стрибок у довжину з 
місця.Стрибки через довгу 
скакалкуВидиметань: 
Метаннядитячогоспису, 
Метаннявцільчерезперешкоду(теніснийм’яч,ворт
екс), 
Метаннястоячинаколінах, 
«Обертальне 
метання»,Метаннядиска 

фестивалів,флешмобів,атакожучастьуміськ
ихта всеукраїнськихподіях. 
Практичне виконання рухів і вправ на 
різнихетапах навчання; формування вмінь 
та 
навичок.Пошукові(творчі)завданняпередба
чаютьсамостійнийпошукіпідбірінформації(
історичнихфактів,цікавихприкладівпровпл
ивлегкоїатлетикинаорганізмлюдини). 
Ігри,розвагитаквестизелементамилегкоїатл
етики: індивідуально, в парах та 
командою.Інтегровані​ завдання​ ​
поєднання​ рухів​ танавичок​ на​
​ різних​ етапах​ дитячої​
легкоїатлетики 



 

-​човникову естафету зі 
спринтерськогобар’єрногослалому, 

-​подоланнябар’єрівзбокуправоюталівоюног
ами, 
-​біг«пошвидкіснійдрабині». 

-​передачуестафетноїпаличкиустатичному,або
динамічномуположенні. 
-​стрибокудовжинуз місця. 
-​перехресністрибки(класики). 
-​метаннядитячогоспису, 

-​метання тенісного м’яча (вортекса) 
угоризонтальнуцільчерезперешкоду, 

-​метанняізповоротом,ізлегкимінвентарем(об
ручі, ключки), обертання після 
кількохкроків. 

відтворює:вправи із заданим 
ритмом;дистанцію 
«Формули–1»(гладкийбіг, 
бар’єрнийбіг,бігзперешкодами«слалом»; 
дистанцію«Формулавіражів»:спринтерськийіба
р’єрнийбіг,дистанцію«Формулавіражів» 
-спринтерськаестафета; 
володіє:технікоюпересуванняпо 
«швидкісній драбині», технікою бігу 
зперешкодами (слалом), технікою метання 
зобертанням,технікоюстрибкачерезскакалку;ма
є уявлення: техніки бігу з 
перешкодами(бар’єрами-висота20 -30 
см),техніки 
стрибка у довжину з місця, 
метаннянабивногом’яча(вага500г)стояч
и на 
колінах, техніки передачі естафетної 
палички(кільця,м’ячика); 
готується: до бігу на 
витривалість(рівномірність,тренуваннядиха

  



 
ння,темп). 



 

 

Варіативний модульДОДЖБОЛ(ВИБИВНИЙ) 
(авториРебринаАн.Ар.,КоломоєцьГ.А.,РебринаАн.Ан.) 

6КЛАС 
Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 
розкриваємісцеукраїнськогододжболунасучас
номуетапірозвиткуєвропейськогоспортутаВсес
вітніх ігор; 
 
обґрунтовуєзначенняточнихкидківталовінням’
яча; 
 
дотримується:правилбезпекинаігровомумайда
нчику, правил гри та правил 
здоровогоспособужиття; 
 
виконує:стрибковівправи; 

Місце українського доджболу на 
сучасномуетапі розвитку європейського 
спорту таВсесвітніхігор. 
 
Значеннядлякомандиточнихкидківталовіннягравце
мм’яча. 
 
Правила​ безпеки​ на​ ігровому​
майданчику.Правилаздорового способужиття. 
 
Стрибковівправи,спеціальнівправидлярозвиткугну
чкостіверхньогоплечовогопояса,сили 
верхніхтанижніхкінцівок,черевногопреса, 

Фронтальний:обговореннятадискусії(орієнтовн
ітеми з історіїдоджболу). 
 
Індивідуальний:​ диференціація​
таіндивідуалізаціяучніввпроцесірозвиткуоснов
них рухових якостей засобами 
доджболу.Безпекатадисциплінанауроці–запорук
анадійного успіхуузміцненніздоров’яучнів. 
 
Груповий:участьуконкурсахтазмаганнях.Участ
ьучніву конкурсах,змаганняхпідчасуроків,  
внутрішньо   шкільних   змагань   і 
фестивалів,  флешмобів,  а  також  участь  у 



 

 

спеціальнівправидлярозвиткугнучкостіверхньо
гоплечовогопояса, силиверхніх 
танижніхкінцівок,черевногопреса,спини; 
 
вправинарозтягування; 
 
вправидлярозвиткушвидкості,спритності; 
 
вправи для кистей рук: обертальні рухи 
кистю(повільнітамаксимальношвидкі);дляпаль
ціврук; 
 
імітаційні вправи: імітація кидків та 
ловінням’яча(урізномута заданомутемпі); 
 
виконує:способипересуванняпододжбольному
майданчику;кидким’ячазверху; 
 
ловіння м’яча знизу від стіни, в парах 
таколонах; 
 
кидким’ячазнизупісляпереміщення;ви

бірмісця для кидків; 

вибір місця для 

ловіння;кидким’ячапісляло

віння; 

бере участь: у навчальній грі доджбол 
заспрощенимиправилами;урухливихіграх 
 
свідомоставитьсядовласногоздоров’ятаздоров’
яінших 

спини,вправинарозтягування. 
 
Вправи для розвитку швидкості, спритності. 

Вправидлярозвиткусили 

м’язівкистейрук.Імітаційнівправивускладнен

ихумовах. 

Способи пересування гравців по 
ігровомумайданчику,поєднанняспособівпересу
вання.Кидким’ячаоднією рукою зверху. 
 
Кидким’ячаоднієюрукоюзнизу.Ловінням’ячаодні
єю рукою знизу після переміщення. Вибірмісця 
для виконання кидка. Вибір місця дляловіння. 
 
Кидким’ячарізнимиспособами.Ловінням’ячазни
зупісля виконаннякидка. 
 
Навчальна гра доджбол за 
спрощенимиправилами,рухливагра«Вибивни
й»таінші. 

міськихтавсеукраїнськихподіяхфізкультурногос
прямування. 
 
Практичне виконання рухів і вправ на 
різнихетапахнавчання;формуваннявміньтанави
чок. 
 
Пошукові(творчі)завдання:самостійнийпошук і 
підбір інформації (історичних 
фактів,цікавихприкладівпровпливдоджболунао
рганізмлюдини). 
 
Ігри,розвагитаквестизелементамидоджболу: 
індивідуально,впарахтакомандою. 
 
Інтегровані завдання поєднання рухів 
танавичокнарізних етапах 
освітньогопроцесуздоджболу. 



 

 

вмієборотися,гідноповодитьсяуразівиг
рашучипоразки. 
 
контролює самопочуття до, під час та 
післявиконанняфізичнихвправ;контролюєвласн
ийемоційнийстан. 

  

Варіативний модульРУХЛИВІІГРИ 
(авториРебринаАн.Ар.,КоломоєцьГ.А.,РебринаАн.Ан.) 

6КЛАС 
Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 
Розкриваємісцесюжетно-рольовихтадидактичн
ихігорувиховнійсистеміучня;організаційні та 
методичні засади проведеннярухливихігор; 
 
Називаєосновнісюжетно-рольовітадидактичні 
ігри для розвитку дитини; 
основніаспектиУкраїнських(національних)рухл
ивихігор;історичнівитокинароднихігор,естафет
, козацькихзабав; 
 
Володіє знаннями про основні ігри та забави 
вобрядахтазвичаяхукраїнськогонароду;навичка
микомандноїгри,вякійучнібезпосередньозмага
ютьсязаспрощенимиправиламиігор; 
 
Застосовуєперевіркуособистоїгігієни,гігієнічн
ихвимогмісцяпроведеннязмагань; 
правила  загартування  організму;  правила 

Організаціятаметодикапроведеннярухливихігор. 
 
Теоретичніосновисюжетно-рольовоїгритаїїрозвито
к врізніперіоди дитинства. 
 
Дидактичніігридлярозвиткудитини. 
 
Ігритазабавивобрядахтазвичаяхукраїнськогонарод
у. 
 
Рухливіігризелементаминастільноготенісу 
«Сонечко»,​ «Один​ проти​ чотирьох»,​
«Двоєпротип’яти»,«Карусель»,«Потяг»тощо. 
 
Правилаконтролютасамоконтролюпідчасзанять. 
Особиста гігієна учня. Гігієнічні 
вимогидомісцьпроведеннязанять.Загартовуванняо
рганізму.Правилаздоровогоспособужиття. 

Фронтальний:обговореннятадискусії(орієнтов
нітемизісторіїрозвиткурухливихігор). 
 
Індивідуальний:​ диференціація​
таіндивідуалізаціяучніввпроцесірозвиткуоснов
нихруховихякостейтаособистіснихвластивостей 
засобами рухливих ігор. Безпеката дисципліна 
науроці– запорука 
надійногоуспіхуузміцненніздоров’яучнів. 
 
Груповий:участьуконкурсахтазмаганнях.Участ
ьучніву 
конкурсах,змаганняхпідчасуроків,внутрішньош
кільнихзмаганняхіфестивалях,флешмобах,атако
жучастьуміськихтавсеукраїнськихподіяхфізкул
ьтурногоспрямування. 
 
Практичневиконаннярухівівправнарізних 



 

контролютасамоконтролюпідчасзанять; 
 
Дотримуєтьсяправилбезпекинаурокахіпозаур
очнихзаняттяхтаправилздоровогоспособужиття
; 
 
Виконує:комплекси вправ на 
координацію,швидкість, спритність, 
гнучкість, силу івитривалість; 
 
стрибковівправи;спеціальнівправидлярозвитку
гнучкостіверхньогоплечовогопояса,силиверхні
хтанижніхкінцівок,черевногопреса,спини;впра
винарозтягування; вправи для розвитку 
швидкості,спритності; вправи та їх елементи 
на 
розвитокособистіснихякостейтавластивостей; 
 
етапитавидирухливихігортаестафет; 
 
знаєірозумієорганізаціюіпроведеннярухливихіг
ор,естафет,розваг;праваіобов’язкиучасниківзах
одів;організаціютапроведеннядидактичнихігор; 
 
Вміє:подаватикомандитадіятивстрою;розподіл
яти обов’язки у команді залежно 
відзавдань;боротися,гідноповодитьсяуразівигр
ашучи поразки; 
 
Приймаєучасть:урухливихтанароднихіграх,ес
тафетах,козацькихзабавах,спортивнихзмагання
хзаспрощенимиправилами 
 
Контролюєсамопочуттядо,підчас,після 

Правилабезпечноїповедінкинаурокахіпідчаспоза
урочнихзанять. 
 
Стройовітазагальнорозвивальнівправи. 
 
Розвитокосновнихруховихякостейтаособистісни
хвластивостей.Визначеннярівняїхрозвитку. 
 
Стрибковівправи,спеціальнівправидлярозвитку 
гнучкості верхнього плечового 
пояса,силиверхніхтанижніхкінцівок,черевногопре
са,спини;вправинарозтягування;вправидлярозвит
кушвидкості, спритності. 
 
Розвитокприкладнихякостейтаособистіснихвласт
ивостей засобамирухливихігор. 
 
ОрганізаціятапроведенняУкраїнських(національн
их)рухливихігор,естафет,розваг.Історичнівитокин
ароднихігор,естафет,козацькихзабав 
 
Організаціятапроведеннядидактичних  ігор 
«Мімічніігри»,«Вперед,назад,намісці!»таінші; 
 
Організаціяіпроведеннярухливихігордлярозвитку 
швидкості: «Вільне місце»; сили: 
«Досвоїхпрапорців»,«Перехопи  м’яч»;  
гнучкості: 
«Збережи  рівновагу»,  «Човник»;  спритності: 
«Зірвистрічку»,«Довгі лози»тощо. 
 
Рухливіігридлядітейсередньогошкільноговіку.Різн
овидиестафет:«Зустрічнаестафетаз 
перешкодами»,«Естафетазобміном»,«Естафета 

етапахнавчання;формуваннявміньтанавичок. 
 
Пошукові(творчі)завдання:самостійнийпошук і 
підбір інформації (історичних фактів,цікавих 
прикладів про вплив рухливих ігор 
наорганізмлюдини). 
 
Ігри, розваги та квести з елементами 
рухливихігор:індивідуально, 
впарахтакомандою. 
 
Інтегрованізавданняпоєднаннярухівтанавичокн
а різнихетапахосвітньогопроцесурухливихігор. 



 



 
виконання фізичних вправ; 
контролюєвласнийемоційний стан 

парами»,«Закрутиласьголова»,«Скакуни»тощо. 
 
Навчально-розважальніігризм’ячемзаспрощеними
правилами. 
 
Рухливіігритаестафетизм’ячем«Деньініч», 
«Виклик»,«Викликномерів»,«Ривокзам’ячем»,«В
иштовхнизкола»,«Мисливційкачки»тощо. 
 
Елементирухливихтанароднихігор,естафети,коза
цькізабави. 

 

Варіативний модуль 
ТУРИЗМ 

(автори: Копилова Л. В., Макаров О.М., Яковлєв А. С., Коломоєць Г.А.) 
6КЛАС 

Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 



 

Свідомо ставиться щодо 
удосконаленняматеріалу за 5 клас і вивчення 
проходженнятехнічнихетапівкомандою(груп
ою). 

Дотримується правил безпеки під час уроківз 
туризму та виконання вправ орієнтування 
намісцевості 

Розкриває значення діяльності з 
охорониприродив умовахподорожі, походу 

Розкриваєосновиорієнтуваннянамісцевості. 
 
Володієтехнікоюрозпалюваннявогнища. 
 
Виконуєвстановленнянамету 

Удосконалення матеріалу за 5 клас 
таознайомленняпроходженнятехнічнихетапівк
омандою. 

Правила безпеки під час уроків з 
туризмувиконаннявправорієнтуваннянамісце
вості. 

Діяльністьзохорониприродивумовахпод
орожі, походу 

Основиорієнтуваннянамісцевості.Те

хнікарозпалюваннявогнища. 

Встановленнянаметів 
 
Умовнізнакитопографічнихтаспортивнихкарт. 

Практичне виконання рухів і вправ з 
туризмунарізнихетапахнавчання,формуванняв
мінняінавички. 

Пошукові завдання пошукові 
завданняпередбачають самостійний пошук 
і підбірінформації (історичних фактів, 
цікавихприкладів, про вплив туризму на 
організмлюдини, результатів змагань і 
походів,удосконаленнятуристськогоспоряд
ження, 
опису техніки виконання елементів тощо) 
длявикористання командою чи класом на 
урокахтуризму. 

Обговореннятадискусії(орієнтовнітеми) 



 

Розрізняє умовні знаки між топографічною 
таспортивноюкартами 

Розкриває поняття «контрольний 
пункт(КП)»; 

Виконуєорієнтуваннязапланомтасхемою 
 
Демонструє техніку 
виконаннятуристськихвузлів 

Володієтехнікою в’язання 
схоплюючоговузладляорганізаціїсамострах
овки(петлі 
«Прусіка») 
 
Розрізняєвидитуристськихкарабінів 
 
Демонструє 
технікуроботизтуристськимкарабіном. 

Виконуєподолання смуги 
перешкод(особисто,угрупі,укоманді) 

Береучастьуестафетах 
тавипробуванняхзелементамитуристськоїтех
ніки. 

Бере участь у подоланні умовних 
таприроднихперешкодукоманді 

Виконує подолання перешкод та 
виконаннязавданьузмаганнях«Шкільноїліги
»з 
пішохідноготуризму 
 
Здійснюєподоланняскельногомаршрутунадис
танції«боулдерінг»згімнастичною 

Поняття«контрольнийпункт(КП)» 
 
Орієнтування за планом та схемою (н-д, 
запланомшкільного подвір’я) 

Туристськівузли:подвійнийпровідник, 
серединнийпровідник,грейпвайн,зустрічний. 
 
Техніка в’язання схоплюючого вузла 
дляорганізаціїсамостраховки(петлі«Прусіка») 

Видитуристськихкарабінів. 
 
Технікароботизтуристськимкарабіном 
 
Подоланнясмугиперешкод(особисто, 
угрупі,укоманді)з туристськоюсамостраховкою 

Естафетизелементамитуристськоїтехніки 
 
Технікаподоланняумовнихтаприродніхпере
шкодукоманді: 

підйом по 

схилу;спуск по 

схилу;рух по 

жердинах;рух по 

купинах;завалів; 

Пішохідний туризм– смуга 
перешкод,конкурси,квест-похідзвідпрацюв
аннямокремихзавданьабо навичок. 

Видитуризму,їхособливостітаперспективироз
витку. 

Значеннязнаньіуміньувиконанніту
ристськихвузлів 

Важливістьдотриманнябезпекипідчасзанять,зм
аганьі походу. 

Квестназнаннятопографічнихзнаків 
«Вгадай,назви,намалюй», 
 
«Вкажинапомилкутавиконайвірно». 
 
Проектна діяльність з розподілом на групи 
ікоманди 

Скластисмугуперешкодзнаданогоінвентарюта
обладнання. 

Розробити5-6годиннийпішохідниймаршрут–пр
огулянкуусвоїймісцевостіта околицях. 

Інтегровані завдання поєднання рухів та 
вправтуризму, специфічної рухової діяльності 
ізокремимиаспектамививчення інших 
предметів. 
 
Участьуконкурсахтазмаганняхучасть 
учнівуконкурсах,квестахпідчасуроків,у 
змаганнях«Шкільналіга»різногорівня,фе
стивалях,майстер-класах. 



 



 

 

страховкою Скелелазіння – техніка подолання 
скельногомаршруту на дистанції «боулдерінг» 
згімнастичноюстраховкою 

 

Варіативний модуль ФУТБОЛ 

(автор: Столітенко Є.В) 

6КЛАС 

Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 

Знаєісторіюукраїнськогофутболу,характеризує
​ дитячо-юнацький​
тапрофесіональнийфутбол вУкраїні. 

Володіє знаннями про видатних 
футболістівУкраїни. 

Дотримується правил: гри у футбол; 
безпекипідчасуроків футболу. 

Володієтехнікоювиконаннявправ. 
 
Дотримується спрощених правил 
спортивнихігорзелементами футболу. 

Виконує:стрибкизімітуваннямударуголовою,р
ухливітаспортивніігризелементамифутболу. 

Виконує:   пересування:     різні     поєднання 

Витокиукраїнськогофутболу.В

идатніфутболістиУкраїни. 

Дитячо-юнацький та 
професіональнийфутболвУкраїні. 

Рухливіігритаестафетизм’ячем(«Деньініч», 
«Виклик»,«Викликномерів»,«Ривокзам’ячем»,«В
иштовхнизкола»,«Мисливційкачки» та інші); 
прискорення та ривки з м’ячем;стрибки з 
імітуванням удару головою; 
спортивніігригандбол,баскетболзаспрощенимипр
авиламиз елементамифутболу. 

Пересування: поєднання прийомів пересування 
зтехнікоюволодіння м’ячем. 
 
Ударипо  м’ячуногою:  удари  зовнішньою 

Пошуковізавдання,щопередбачаютьсамостійни
йпошукіпідбірінформації(наприклад,історични
хфактів,результатівзмагань)длявикористаннякл
асомнаурокахфутболу. 

Обговореннятадискусії. 
 
Проєктнадіяльністьзрозподіломнагрупиікоманд
и. 

Практичневиконаннярухівівправтаформування
відповіднихруховихуміньінавчичок. 

Участьузмаганнях. 
 
Виконанняучнямизавданьвибірковоїспрямован
остінарозвитококремихякостейі 



 
прийомів пересування 
зтехнікоюволодінням’ячем;ударипом’ячуногою
:ударизовнішньоючастиноюпідйомупонерухом
ому м’ячу і м’ячу, що котиться; 
ударвнутрішньоюстороноюстопипом’ячу,щоле
тить;удариврусі;ударинаточність; 
удари головою по м’ячу зменшеної ваги:удари 
по м’ячу середньою частиною лоба 
безстрибкатаустрибку;удари наточність; 
зупинким’яча:зупинкивнутрішньоюстороноюст
опим’яча,щолетить;зупинким’ячапідошвою,вн
утрішньоюстороноюстопи,стегномтагрудьми(д
ляхлопців)урусі; 
ведення м’яча: вивчені способи 
веденням’яча,збільшуючи швидкість руху; 
вкиданням’яча:вкиданням’ячазрізнихвихідних
положеньзмісцяйпіслярозбігунадальність; 
жонглюванням’ячем:жонглюванням’ячемного
ю, стегном, головою; 
фінти         «відходом»,         «ударом», 
«зупинкою»вумовахвиконанняігровихвправ;   
фінти   «відходом»,   «випадом»   і 
«перенесенням   ноги   через   м’яч»;   фінт 
«ударомногою»зприбираннямм’ячапідсебе;фін
ти«зупинкою»підчасведеннязнаступаннямібезн
аступаннянам’ячпідошвою; 
відбиранням’ячапідчасдвобоюізсуперникомуда
ромізупинкоюногоювширокомувипаді; 
елементигриворотаря:кидким’ячарукою;ловін
ня,відбивання,переведенням’ячабез падіння; 
Здійснює:      маневрування       на       полі: 

частиною підйому; удар внутрішньою 
стороноюстопи;удариврусі;ударинаточність. 
 
Удари головою по м’ячу зменшеної ваги: 
ударипом’ячусередньою частиною лоба. 
 
Зупинки м’яча: зупинка внутрішньою 
стороноюстопи;зупинким’ячапідошвою,внутрішн
ьоюстороноюстопи,стегномтагрудьми(дляхлопців
) урусі. 
 
Веденням’яча:вивченіспособиведенням’яча. 
 
Вкиданням’яча:вкиданням’ячазрізнихвихіднихпо
ложень. 
 
Жонглюванням’ячем:жонглюванням’ячемногою,с
тегном, головою. 
 
Відволікальнідії(фінти):   фінти  «відходом», 
«ударом»,​ «зупинкою»,​ «випадом»​ і 
«перенесеннямногичерезм’яч»;фінт«ударомногою
»з прибираннямм’ячапід себе. 
 
Відбиранням’яча:вивченіприйоми,атакуючисупер
никаспереду,збоку,ззаду;відбиранням’ячапід 
часдвобоюізсуперником. 
 
Елементигриворотаря:кидким’ячарукою;ловіння,
відбивання,переведенням’ячабезпадіння; вибір 
місця у штрафному майданчикупідчасловіння 
м’ячанавиході. 
 
Індивідуальнідіївнападі:маневруваннянаполі;вмінн
яраціональновикористовуватививчені 
технічніприйоми. 

здібностей. 
 
Виконанняучнямизавданькомплексноїспрямова
ностінарозвитокодночаснорізнихякостейі 
здібностей. 

Індивідуальнізавдання,якіучнівиконуютьсамост
ійно. 

Груповізавдання,колиучніоб’єднуютьсявдекільк
агруп,кожназякихвиконуєпевнівправи. 

Фронтальна форма виконання 

вправ.Коловаформавиконаннявправ. 



 



 

 

«відкривання»дляприйомум’яча,відволікання 
суперника, створення 
чисельноїперевагинаокремійділянціполя; 
взаємодіюзпартнерамипідчасорганізаціїатаки з 
використанням різних передач: на 
хід,уноги,коротких,середніх,довгих,поздовжніх
,поперечних,діагональних,понизу,поверху; 
«закривання»; 
взаємодію​ в​ обороні​ при​
рівномуспіввідношеннісилізсуперником. 
Визначаємісцеуштрафномумайданчикупідчасл
овінням’ячанавиході(дляворотарів). 

 
Групові дії в нападі: взаємодія з партнерами 
підчасорганізації атаки. 
 
Індивідуальнідіївзахисті:вибірмоментуіспособудії
дляперехопленням’яча. 
 

Груповідіївзахисті:вибірпозиції;уміннявзаємодіят
ивобороніприрівномуспіввідношеннісилізсуперни
ком. 

 

Варіативний модуль ШАШКИ 
(автори: Захарчук І. Р., Адамчук В.Є., Профорук М.Ю. ) 

6КЛАС 
Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчального 

предмета 
Видинавчальної діяльності учнів 

Пояснюєзмістгрившашки;розміщення Місцеміттельшпіляв шашковійпартії. Проєктнадіяльність-«Шашкивкраїнахсвіту.Хара
ктеристикаправилгри.» 



 

шашокнадошцізнумерацією полів. 
 
Характеризує:історичні аспекти 
розвиткугрившашки, 

Розумієзаписпартіїправилашашковогобою. 

Пояснюєзакономірностімітельшпіля,йогомісц
евшашковій партії;. 

Характеризуєзавдання гри в 
мітельшпілі;правилабою; 

Володіє       вмінням       використовувати 
«турецькийудар»,«колопошани»укомбінаційн
ійгрівмітельшпілі;вміннямбачитипомилки,які
виникаютьпідчасгри. 

Виконуєрядкомбінаційпідчасгривміттельшпіл
і. 

Аналіз дебюту, перехід до 

мітельшпіля.Завданнягри вміттельшпілі. 

Спеціальні індивідуальні вправи для 
розвиткуфізичнихякостей.Вправидлявідновлення
емоційногостану. 

Використовувати„турецькийудар”,„колопошани”
у комбінаційнійгрівмітельшпілі;вмінням бачити 
помилки, які виникають підчасгри. 

Пошукова діяльність - обговорення, 
дискусії,пошук і підбір інформації про гру в 
шашкизасобамиІнтернету. 
Індивідуальнатворчістьтакоманднавзаємодія.Фо
рмуваннявміньтанавичокосновамгри вшашки. 



 

Розуміє особливостііправилабою. 
 
Називаєправилагридамками,основніпоняттяб
ою”турецькийудар”,„чортовеколесо”. 

Пояснюєправилапроведеннязмагань. 
 
Характеризуєпозиціювиграшучинічиї. 
 
Володієсистемоюгринавиграш(трикутникПет
рова,штикГоняєва). 

Дотримується​ правил​ поведінки​ за 

Правилапроведеннязмаганьзшашок. 
 
Особливіправилабою: 
 
„турецький удар”, „чортове колесо” або 
„колопошани”. 

Розв’язуванняшашковихкомбінаційнихдіаграм,щ
о завершуються боєм. 

Спеціальні індивідуальні вправи для 
розвиткуфізичнихякостей.Вправидлявідновлення
емоційногостану. 

Безпекатадисципліна–запоруканадійногоуспіх
у. 
Практичневиконаннягрившашки. 
Гравшашкизадопомогою​
комп’ютернихпрограм. 



 
шашковою дошкою. 
 
Виконуєрізнікомбінаціїпідчасгривендшпілі. 

  

Розуміє завданнягривендшпілі. 
 
Називаєзаданнякомбінаційвміттельшпілі. 

ПояснюєправилотрикутникаПетрова;правила
проведеннязмагань;позиції,яківиникають    у    
ендшпілі;​
розв’язоккомбінаційз дамками; 

Комбінаціївміттельшпілі. 
 
Мотивикомбінації,завданнякомбінаціївміттельшпіл
і. 

Розгляд шашкових партій 

майстрів.Позиції,доякихслідпрагнутивендш

пілі. 

Баченнязакінченняпартії,їїрезультат. 

Обговорення тадискусії (орієнтовнітеми 
зісторіїрозвиткугри вшашки). 
Індивідуальнатворчістьікоманднавзаємодія 
–шляхдо креативногоуспіху 
Груповий--участьдітейуконкурсах,змаганняхпід 
час 
уроків,шкільнихзмаганнях,фестивалях,віншихс
портивнихзаходах. 
Інтегрованізавдання 
Гратрьомадамкамипротиоднієї. 

Характеризує​ гру​ шашкової​ партії​
вендшпілі,позиціювиграшучинічиї. 

Правило​ трикутника​ Петрова.​
ШтикГоняєва. 

 

Володіє​ правилами​ гри​ на​
виграш(трикутникПетрова,штикГоняєва). Дамкапротикількох простих шашок.  

Виконуєрізнікомбінаціїпідчасгривендшпілі. 
Спеціальні​ індивідуальні​ вправи​
длярозвиткуфізичнихякостей. 

 

Дотримується​ правил​ поведінки​
зашашковою дошкою. 

  



 

Удосконалюєнавичкигрившашки. 
 
Розуміє правилавиборуходу. 
 
Називає кожнувиконанукомбінацію. 
 
Пояснюєкоженсвійхід. 

Двідамкипротидамкиіпростоїшашки–нічийнеза
кінчення партії. 

Розв’язокшашковихдіаграм. 
 
Правилапроведеннязмаганьзшашок. 

Правилаповедінкизашашковоюдошкою.Вибір
​ ходу.​ Розв’язування​ шашкових 

Удосконаленнявміньтанавичокосновамгрившаш
ки. 

Гра„наосліп”. 
 
Гравшашкизадопомогоюкомп’ютернихпрограм. 



 
Характеризує шашковізадачі,етюди. комбінацій,завдань. Віртуальнішашки. 

Володієнавикамигри„наосліп”;найпростішим
и навичкамикомп’ютерноїгрившашки. 

Вправидлявідновленняемоційногостану. Шашковізавдання,етюди. 
Участьуконкурсахтазмаганняхпідчасуроків,ш
кільнихзмаганнях,фестивалях,участьувсеукра
їнськихзаходах. 

Виконуєаналізгри,своїхходів,неторкаючисьша
шок,вправидлявідновленняемоційногостану. 

  

Дотримуєтьсяправилгри.   

Розв’язуєшашковізадачі,етюди.   

Вмієоцінюватисвоїдіїтадіїіншихдітей,виправл
ятитиповіпомилкипідчасгри. 
Контролюєсамопочуттядо,підчастапіслягри; 

  

власнийемоційнийстан. 
Взаємодієзодноліткамидлядосягненняпевних
комбінаційпідчасгричирозв’язуваннідіаграми. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Варіативний модуль COOLGAMES 

(автори: Стеценко В.Г., Антропов С.А., Артамонов В.О., Ігнатко О.А.)6 КЛАС 

Очікуванірезультатинавчання Пропонованийзмістнавчальногопредмета Видинавчальної діяльності учнів 
Знає:правилаCoolGames 
 
Володієтавикористовує:естафетиCoolGa
mesпідчаспрогулянок,екскурсій, 
відпочинку,задовольняючипотребувруховійтаіг
ровійдіяльності 
 
Уміє:спілкуєтисятавзаємодіятиздорослимийод
нолітками; 
співпрацювати​ й​ досягати​
спільнихкоманднихцілей; 
виконуватирізніролівігрових ситуаціях; 
братиучастьвухваленніспільнихрішеньнакорис
тькоманди; 
використовуватиосновніжеститакомандисуддівC
oolGames 
 
Залучає батьків та знайомих до 
застосуванняестафет CoolGamesпід час 
прогулянок,екскурсій, відпочинку, 
задовольняючипотребувруховій та 
ігровійдіяльності 
 
Розуміє:концептуальніосновиCoolGames,вмієпо
яснити їходноліткам; 

Основизнаньізфізичноїкультури. 
 
Ознайомлення з концепцією CoolGames– 
якимосновнимвимогамповиннівідповідатиестафе
ти,щоббутивключенимидопрограмиCoolGames. 

Поглиблене вивчення девізу CoolGames: 
«Будьрозумним,активним, творчим!». 

ПоглибленевивченняправилсуддівстваCoolGames. 

Ознайомленнязроботоюсуддів CoolGames. 
 
Рухливі ігри для активного 

відпочинку.Вивчення та використання естафет 

CoolGames.Створеннясвоїх 

варіантівестафетCoolGames. 

Фронтальний:обговореннятадискусії. 
Індивідуальна та командна взаємодія – шлях 
докреативногоуспіху! 
 
Диференціаціяучнівдлярозвиткуосновнихрухо
вихякостей.Безпекатадисципліна–запоруканад
ійногоуспіху. 
 
Груповий:участьуCoolGames. 
участь учнів/учениць у CoolGames, 
змаганняхпід час уроків, внутрішньо 
шкільних змагань атакож участь у міських та 
всеукраїнських CoolGames. 
 
ПрактичневиконанняестафетCoolGames;форм
уваннявмінь танавичок. 
 
Пошукові (творчі) завдання, які 
передбачаютьсамостійнийпошукіпідбірінформ
ації(створеннялоготипу 
команди,заходу,вияввбудь-якійтворчійформіде
візуCoolGames: 
«Будьрозумним,активним,творчим!»). 

 



 
основироботисуддіCoolGames,вмієпояснитирі
шення; 
девізCoolGames:«Будьрозумним,активним,тво
рчим!»,наводитьприкладиреалізаціїдевізувгал
узях,непов’язанихзруховоюактивністю. 

 
Пояснює:емоції,щовиникаютьпідчасеста
фетвскладі команди; 
чомутребагратичесно,поважаючисуп
ерника; 

-правилаестафетCoolGames,ставитьзапитання,
щобкращеїхзрозуміти,тадієвідповіднодоузгодж
енихправил; 
пояснює, як треба вигравати і програвати 
згідністю. 

 
Взаємодіє з однолітками для 
досягненняспільнихкоманднихцілейпідчас
руховоїдіяльності, активно вболіває за 
результаткоманди 
 
Слідкуєзауспіхамикомандисвогозакладуосвітив
всеукраїнських(обласних,регіональних)змагань 
CoolGames. 
 
ЦікавитьсяперебігомзмаганьCoolGames,залуча
єбатьківтаоднолітківдовідвіданняетапівзмагань
,активновболіваєзасвоюкоманду; 
 
Дотримується безпечної поведінки під 
часвиконанняфізичних вправтаігор,правил 
змагань,правилздоровогоспособужиття. 

  

 



 

 
Називає фізичні вправидля 
розвиткуокремихфізичнихякостей. 
 
Вміє:боротися, гідно поводиться у 
разівиграшучи поразки; 
використовуватиосновніжеститакомандисуддівC
oolGames 
Контролює: самопочуття до, під час, 
післявиконання фізичних вправ; 
контролюєвласнийемоційний стан. 
 
Усвідомлює:значенняфізичних вправдля 
здоров’я; важливість командної співпраці 
длядосягненняуспіху. 

  

 



Додаток1 
Для контролю фізичної підготовленості учнів/учениць і оцінки динаміки можна використовувати персональну таблицю. При 

цьомукількістьпоказниківфізичногорозвиткуіпідготовленостівизначаєтьсявчителемтаучнем/ученицеюспільно,відповіднодоетапівос

вітнього процесувтаблиці визначається кількістьстовпців(тестувань). 

 
 
Листконтролюфізичноїпідготовленостіучняшколи№​  
 

Прізвище​ ім’я​ клас​ вік(років) 
 
 

Показники 
фізичного 

розвиткуіпідготовле
ності 

Початок н/року Серединан/року Кінецьн/року 

результат результат оцінка результат оцінка 

Довжинатіла,см      

Масатіла,кг      

Швидкість:
Біг30м (с) 

     

Витривалість:рівном
ірний біг 
безурахуваннячасу(
м) 

     

Гнучкість: 
нахилтулуба вперед 
ізположеннясидячи 
(см) 

     

 


