
 

 Pescadero Middle & High School 

WEEKLY BULLETIN 

Friday, February 24 - Friday, February 28, 2025 

(Desplácese Hacia Abajo para Español)  
This weekly bulletin is posted on the LHPUSD website and sent via Talking Points.  

 
Daily Announcements | March 2025 Lunch Menu | PMHS Activities Calendars   
 ASB Spirit Weeks and Student Recognition | 2024-2025 School Year Calendar   

PMHS Bell Schedule | Athletics Schedule  PMHS Student Handbook 
 

DISTRICT LETTERS 
 

LHPUSD Board of Trustees Board Meeting Recap 
Please click and read for a recap of the most recent Board of Trustees Meeting. 

 
Message from Amy Wooliever, Superintendent, LHPUSD 

Please click and read for important LHPUSD information each week! 
 

Message from Phil Hophan, Principal, PMHS 
Please click and read for important PMHS information each week! 

 
 

IMPORTANT DATES 

SAT Day (11th Grade) | March 25 

PSAT Day (10th Grade) | March 27 

Spring Conferences | March 18-20 

PMHS Career Days 2025 | March 18-20 

10th Grade Precita Eyes Mural Tours Field Trip | April 25 ​ ​ ​ ​  

PMHS Open House | May 22 @ 5:30 pm 

 

LOOKING AHEAD 

8th Grade Promotion 2025 | Tuesday, June 4 @ 6:00 pm 

12th Grade Graduation 2025 | Wednesday, June 4 @ 6:00 pm 

Last Day of School 2025 | Wednesday, June 4 @ 12:30 pm (Minimum Day) 

 

 

 

 

https://www.lhpusd.com/
https://docs.google.com/document/d/1MUm55M_BEOKnTbnuMe1eLQ84PNZO6LnrMDaVFW9NDBU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aRttxc1ln87zTt89gGuVweb5ZJgdrFe9/view?usp=sharing
https://www.lhpusd.com/o/pmhs/events?start_date=2024-09-01&end_date=2024-09-30
https://drive.google.com/file/d/1XBDN2dV_bIwK6qLioNm-yJcWpxV2XGiz/view?usp=sharing
https://core-docs.s3.us-east-1.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/1782/LHPUSD/4397060/2024-25_District_Calendar_-_brdAprv_04-11-24_rev5-24__1_.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19MJQSRn_FhfzYE1edxg3uf9bJPAecqF_fRHQmo-d4AI/edit?usp=sharing
https://www.lhpusd.com/o/pmhs/athletics
https://drive.google.com/file/d/13BlTKwWrGY9rgPP0238G5ARB2OzC4l4P/view?usp=sharing
https://kpdo.net/tag/lhpusd/
https://docs.google.com/document/d/17MxtgUponYdg8KwjSg7hdhGNBFSwo9yorGUAaTe2F1E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-XlS-5H7-sY6bU1Qw3PEw40p6zj5zzDIYQSpCVQNsYQ/edit?usp=sharing


 

Announcements, Updates, Scoops & Stories

 

 



 

 

 

 

 

 



 
LHPUSD Summer Program Sign Ups. There are a few ways that parents can sign up! Below are 
links they can use to sign up, and hard copy registration forms have been sent home via Talking 
Points for students TK - 8th grade.  

TK through 3rd  Big Lift Inspiring Summers 

https://www.thebiglift.org/communities/la-honda-pescadero/ 

Grades 4 through 8 electronic sign up Pescadero Elementary & Middle School summer program 
2025 

https://forms.gle/KF7L6jBtGGzAaFs46 

 

 

 

 

 

 

 



 
LHPUSD Superintendent Search. 

 

Youth Enrichment Series (Y.E.S.). Puente is again sponsoring the Youth Enrichment Series (Y.E.S.) 
which provides leadership opportunities for students. Students must apply by March 14, 2025. 
For more information, contact Lizeth Hernandez, Education Director at 
lhernandez@mypuente.org or 650-262-4062. 

PMHS GSA News. Our PMHS GSA has been gaining ground this year, with exciting meetings and 
field trips and now leadership training! The GSA recently returned from a trip to Santa Cruz to 
meet with another school’s GSA and to tour the City of Santa Cruz to build trust and support 
amongst the members of our GSA community. 

Puente Sponsored EMT Training! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

In Case You Missed It! 

(I will include the most important announcements here from past newsletters in case you missed a weekend!) 

FAFSA/CA Dream Act Application Support. It was fantastic to see almost all of our senior class 
families attend the second of two sessions supporting our graduating seniors pursuit of Financial 
Aid for college on January 28. We are thankful to have Canada College representation work 
alongside our very special guidance counselor Margaret Sedillo to complete the FAFSA 
application that leads to students being awarded cash for college! 

Spirit Week, Awards, Class Competition and Rally. It was a lot of fun seeing our PHS students 

rally around their sports teams and classes at last week’s Spirit Rally. Classes decorated, made 

posters and played spirit games for class competition points. Academic and Character awards 

were handed out and the classes competed for the $750 that will be awarded to the class with 

the most class competition points at the end of the year!  

 

Puente Presets Joven Noble @ PMHS. The Joven Noble program, facilitated by the community 
organization Puente, is empowering young students at PMHS with tools to navigate adolescence 
and beyond. This program was run in with great success last semester for our middle school 
students, and this second semester fifteen 9th and 10th grade students will participate during 
FLEX most every Wednesday.  

Joven Noble, which translates to "Noble Youth," is a culturally based youth development and 
leadership program designed to support students as they grow into adulthood. With a 
curriculum rooted in self-respect, cultural heritage, and community responsibility, the program 
is tailored to foster resilience and positive decision-making in its participants. 

Joven Noble isn’t just a program; it’s a life-changing experience for many of our students.  We’re 
creating a safe space where they can explore their identity, learn life skills, and build a strong 
foundation for their future. 

Through weekly sessions, students engage in open dialogues about topics like self-esteem, 
healthy relationships, and goal-setting. By integrating cultural traditions and values, Joven Noble 
helps participants connect with their roots while envisioning a brighter future. 

As the program continues to flourish, Puente and Pescadero Middle School are exploring ways 
to expand its reach. Plans include increasing enrollment! . 

PLEASE SUPPORT THE PESCADERO EDUCATION FOUNDATION. Pescadero is such a special 
community, and I’ve seen firsthand how PEF enriches the lives of our students. From hands-on learning 

 

 



 

to scholarships, the impact is real. Let’s make sure this continues—every dollar helps!  
www.PescaderoEducationFoundation.org/Donate  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OTHER REMINDERS AND INFORMATION 

Student Handbook PBIS Expectations | Official and Approved Student Handbook | Anti-Bullying Campaign 
 
Talking Points. This school year, PMHS will communicate all news and information through our website 
@ www.lhpusd.com, and Talking Points. Talking Points is for EVERYONE! Messages will show up as text 
messages, often with links to information, news, or important announcements. You will receive a “test” 
message with the sending of this newsletter, please get the app on your phone! Please see our table at 
Back to School Night for more information! This is the most important communication tool at PMHS! 

Good Attendance Reminder. Please know that our amazing staff here at PMHS can assist your family 
with any solution to students arriving late or not at all to school - if you know a family that struggles with 
transportation or needs help, or if your children are struggling to get ready and get going for school, we 
can help. Call us, Call Hilda, she will work with you to improve the situation. If a student has a doctor’s 
appointment, is ill, or will miss school for any reason, please notify the school office. 650-879-0274. 

PMHS Daily Announcements and Daily Athletic News. Please find our daily announcements at this link 
every day, updated before 8:30 am, and posted at the top of this newsletter. This is where you find daily 
school news and student announcements as well as daily sports information and game recaps!  If you 
ever come across a community announcement that would benefit our students or staff, please send that 
information to Mr. Phil at phophan@lhpusd.com or text to 650-242-2451.  

 

 

http://www.pescaderoeducationfoundation.org/Donate
https://drive.google.com/file/d/1R8kGXVL4F7k8tIK9jXpfYSpI8MgpqJAB/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1H3POs0sYtgEjskWAjbrQyVSixXBovEpXhaJY5ssqXR8/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17moUZT4bpLxjBvwXN2eKrqmMyZGRVXOk/view?usp=sharing
http://www.lhpusd.com
https://talkingpts.org/families/
https://docs.google.com/document/d/1MUm55M_BEOKnTbnuMe1eLQ84PNZO6LnrMDaVFW9NDBU/edit?usp=sharing
mailto:philhophan@lhpusd.com


 
School Safety and the Big Five. Please know that school safety is our top priority above all else. Please 
read this article on our implementation of the San Mateo County Big Five Safety Procedures HERE. In 
October, our school participated in the Great Shakeout, a worldwide Earthquake Drill, that teaches 
students, staff, and teachers how to protect themselves in the case of an earthquake. We are ready for 
any emergency! 

Homework Help and Free Tutoring from the County Library System. This is incredible, your student can 
now scan a code and will be connected with a tutor 24-7, for help with homework or when a student is 
just not understanding a concept. Please use the posters below, and when your student gets stuck, have 
him or her give this free tutoring help a try! Students have tried this format and loved it - when they are 
stuck at home with a question, these tutors were entirely helpful1 
 
 

LHPUSD 
Lunch 

Program.  
You may have read or heard in the news about free lunches for all students this year.  Our district has 
applied for this program at all sites and we have been approved so our students CAN have free breakfast 
and lunch again! 
 
 
Parent & Youth Hotline.  
Emotional support for families challenged by the pressures of COVID-19. 
https://caparentyouthhelpline.org/   
 
 
Middle School After School Program.  
There is still room in our middle school after-school program, and we would love to invite new students 
to join. This past year, a highlight has been our students taking mountain bike field trips after school to 
the beach and to the local nature preserves. Please email or text Mr. Phil or Mr. Ash to find out how to 
sign up or call the PMHS office for more information! phophan@lhpusd.com acollin@lhpusd.com 
650-242-2451 (Mr. Phil’s text).  
 
 
PHS Community Service Graduation Requirement.   
CLICK HERE to earn community service hours at PMHS. 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1WFADyiBC0P7hU_AUZ9qzSxQyHJI3q0sX2ilIKt9UwgQ/edit?usp=sharing
https://caparentyouthhelpline.org/
mailto:phophan@lhpusd.com
mailto:acollin@lhpusd.com
https://docs.google.com/document/d/1j_FHwZsd6hgJmvnpSl58YPwitWBqY1MGPV97OitnlVY/edit?usp=sharing


 

 Escuela secundaria y preparatoria Pescadero 

BOLETÍN SEMANAL 

Viernes 24 de Febrero - Viernes 28 de Febrero de 2025 

(Desplácese Hacia Abajo para Español)  
Este boletín semanal se publica en el LHPUSD sitio web y enviado a través de Talking Points.  

 
Anuncios diarios | Menú Almuerzo Marzo 2025 | Calendarios de actividades de PMHS   

 Semanas de espíritu ASB y reconocimiento de estudiantes | Calendario del año escolar 2024-2025   
Horario de campana de PMHS | Calendario de atletismo  Manual del estudiante de PMHS 

 
CARTAS DE DISTRITO 

 
Resumen de la reunión de la Junta Directiva de LHPUSD 

Haga clic y lea para obtener un resumen de la reunión más reciente de la Junta Directiva. 
 

Mensaje de Amy Wooliever, Superintendente, LHPUSD 
¡Haga clic y lea para obtener información importante sobre LHPUSD cada semana! 

 
Mensaje de Phil Hophan, director, PMHS 

¡Haga clic y lea para obtener información importante de PMHS cada semana! 
 

 

FECHAS IMPORTANTES 

Día SAT (grado 11) | 25 de Marzo 

Día del PSAT (décimo grado) | 27 de Marzo 

Conferencias de primavera | 18-20 de Marzo 

Días profesionales de PMHS 2025 | 18-20 de Marzo 

Excursión a los recorridos por el mural Precita Eyes de décimo grado | 25 de Abril ​ ​ ​  

Gira universitaria de séptimo grado en Canadá​  

Jornada de puertas abiertas de PMHS | 22 de Mayo a las 5:30 p.m. 

 

MIRANDO HACIA FUTURO 

Promoción 8vo Grado 2025 | Martes 4 de Junio a las 6:00 p.m. 

Graduación de 12.º grado 2025 | Miércoles 4 de Junio a las 6:00 p.m. 

Último día de clases 2025 | Miércoles 4 de Junio a las 12:30 pm (Día Mínimo) 

 

 

 

https://www.lhpusd.com/
https://docs.google.com/document/d/1MUm55M_BEOKnTbnuMe1eLQ84PNZO6LnrMDaVFW9NDBU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aRttxc1ln87zTt89gGuVweb5ZJgdrFe9/view?usp=sharing
https://www.lhpusd.com/o/pmhs/events?start_date=2024-09-01&end_date=2024-09-30
https://drive.google.com/file/d/1XBDN2dV_bIwK6qLioNm-yJcWpxV2XGiz/view?usp=sharing
https://core-docs.s3.us-east-1.amazonaws.com/documents/asset/uploaded_file/1782/LHPUSD/4397060/2024-25_District_Calendar_-_brdAprv_04-11-24_rev5-24__1_.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19MJQSRn_FhfzYE1edxg3uf9bJPAecqF_fRHQmo-d4AI/edit?usp=sharing
https://www.lhpusd.com/o/pmhs/athletics
https://drive.google.com/file/d/13BlTKwWrGY9rgPP0238G5ARB2OzC4l4P/view?usp=sharing
https://kpdo.net/tag/lhpusd/
https://docs.google.com/document/d/17MxtgUponYdg8KwjSg7hdhGNBFSwo9yorGUAaTe2F1E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-XlS-5H7-sY6bU1Qw3PEw40p6zj5zzDIYQSpCVQNsYQ/edit?usp=sharing


 

 

Anuncios, actualizaciones, primicias e historias 

 

 



 

 

 

Inscripciones al programa de verano de LHPUSD. ¡Hay algunas maneras en que los padres 
pueden registrarse! A continuación se muestran enlaces que pueden usar para registrarse, y los 

 

 



 
formularios de registro impresos se enviaron a casa a través de Talking Points para estudiantes 
de TK a 8.° grado.  

Veranos inspiradores desde TK hasta el tercer Big Lift 

https://www.thebiglift.org/communities/la-honda-pescadero/ 

Inscripción electrónica para los grados 4 a 8 Programa de verano de la escuela primaria y 
secundaria Pescadero 2025 

https://forms.gle/KF7L6jBtGGzAaFs46 

 

 

 

 

 

 

 



 
Búsqueda de superintendente del LHPUSD. 

 

Serie de enriquecimiento juvenil (Y.E.S.). Puente nuevamente patrocina la Serie de 
Enriquecimiento Juvenil (Y.E.S.), que brinda oportunidades de liderazgo para los estudiantes. Los 
estudiantes deben presentar su solicitud antes del 14 de marzo de 2025. Para obtener más 
información, comuníquese con Lizeth Hernandez, Directora de Educación en 
lhernandez@mypuente.org o al 650-262-4062. 

Noticias PMHS GSA. ¡Nuestro PMHS GSA ha estado ganando terreno este año, con 
emocionantes reuniones y excursiones y ahora capacitación en liderazgo! La GSA regresó 
recientemente de un viaje a Santa Cruz para reunirse con la GSA de otra escuela y recorrer la 
ciudad de Santa Cruz para generar confianza y apoyo entre los miembros de nuestra comunidad 
GSA. 

¡Capacitación de EMT patrocinada por 
Puente! 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

¡Por si te lo perdiste! 

(¡Incluiré aquí los anuncios más importantes de boletines anteriores en caso de que se haya perdido un fin de 
semana!) 

Soporte para la solicitud FAFSA/CA Dream Act. Fue fantástico ver a casi todas nuestras familias 
de la clase de último año asistir a la segunda de dos sesiones apoyando a nuestros graduados 
del último año en su búsqueda de ayuda financiera para la universidad el 28 de enero. Estamos 
agradecidos de que la representación de Canada College trabaje junto con nuestra consejera 
vocacional muy especial Margaret Sedillo para completar la solicitud FAFSA que permite a los 
estudiantes recibir dinero en efectivo para la universidad. 

Semana del Espíritu, Premios, Competición de Clases y Rally. Fue muy divertido ver a nuestros 

estudiantes de PHS reunirse alrededor de sus equipos y clases deportivas en el Spirit Rally de la 

semana pasada. Las clases decoraron, hicieron carteles y jugaron juegos espirituales para 

obtener puntos de competencia de clase. ¡Se entregaron premios académicos y de carácter y 

las clases compitieron por los $750 que se otorgarán a la clase con la mayor cantidad de puntos 

de competencia al final del año!  

 

Puente Presets Joven Noble @ PMHS. El programa Joven Noble, facilitado por la organización 
comunitaria Puente, está brindando a los jóvenes estudiantes de PMHS herramientas para 
navegar la adolescencia y más allá. Este programa se llevó a cabo con gran éxito el semestre 
pasado para nuestros estudiantes de secundaria, y este segundo semestre, quince estudiantes 
de noveno y décimo grado participarán durante FLEX casi todos los miércoles.  

Joven Noble, que se traduce como "Juventud Noble", es un programa de liderazgo y desarrollo 
juvenil con base cultural diseñado para apoyar a los estudiantes a medida que crecen hasta la 
edad adulta. Con un plan de estudios basado en el respeto por uno mismo, el patrimonio 
cultural y la responsabilidad comunitaria, el programa está diseñado para fomentar la resiliencia 
y la toma de decisiones positivas en sus participantes. 

Joven Noble no es sólo un programa; es una experiencia que cambia la vida de muchos de 
nuestros estudiantes.  Estamos creando un espacio seguro donde pueden explorar su identidad, 
aprender habilidades para la vida y construir una base sólida para su futuro. 

A través de sesiones semanales, los estudiantes participan en diálogos abiertos sobre temas 
como la autoestima, las relaciones saludables y el establecimiento de metas. Al integrar 
tradiciones y valores culturales, Joven Noble ayuda a los participantes a conectarse con sus 
raíces mientras imaginan un futuro mejor. 

 

 



 
A medida que el programa continúa prosperando, Puente y Pescadero Middle School están 
explorando formas de ampliar su alcance. ¡Los planes incluyen aumentar la inscripción! . 

POR FAVOR APOYEN A LA FUNDACIÓN EDUCATIVA PESCADERO. Pescadero es una comunidad 
muy especial y he visto de primera mano cómo el PEF enriquece las vidas de nuestros estudiantes. 
Desde el aprendizaje práctico hasta las becas, el impacto es real. Asegurémonos de que esto continúe: 

¡cada dólar ayuda!  www.PescaderoEducationFoundation.org/Donar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OTROS RECORDATORIOS E INFORMACIÓN 

Manual del estudiante Expectativas de PBIS | Manual del estudiante oficial y aprobado | Campaña contra el acoso 
escolar 
 
Puntos de conversación. Este año escolar, PMHS comunicará todas las novedades e información a 
través de nuestro sitio web @ www.lhpusd.com, y Puntos de conversación. ¡Los puntos de conversación 
son para TODOS! Los mensajes aparecerán como mensajes de texto, a menudo con enlaces a 
información, noticias o anuncios importantes. Recibirá un mensaje de "prueba" con el envío de este 
boletín. ¡Descarga la aplicación en tu teléfono! ¡Consulte nuestra mesa en la Noche de regreso a clases 
para obtener más información! ¡Esta es la herramienta de comunicación más importante en PMHS! 

Recordatorio de buena asistencia. Tenga en cuenta que nuestro increíble personal aquí en PMHS puede 
ayudar a su familia con cualquier solución para los estudiantes que llegan tarde o no llegan a la escuela; 
si conoce a una familia que tiene dificultades con el transporte o necesita ayuda, o si sus hijos tienen 
dificultades para prepararse y comenzar a ir a la escuela, podemos ayudarlo. Llámanos, llama a Hilda, 

 

 

http://www.pescaderoeducationfoundation.org/Donate
https://drive.google.com/file/d/1R8kGXVL4F7k8tIK9jXpfYSpI8MgpqJAB/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1H3POs0sYtgEjskWAjbrQyVSixXBovEpXhaJY5ssqXR8/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17moUZT4bpLxjBvwXN2eKrqmMyZGRVXOk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17moUZT4bpLxjBvwXN2eKrqmMyZGRVXOk/view?usp=sharing
http://www.lhpusd.com
https://talkingpts.org/families/


 
ella trabajará contigo para mejorar la situación. Si un estudiante tiene una cita con el médico, está 
enfermo o faltará a la escuela por cualquier motivo, notifique a la oficina de la escuela. 650-879-0274. 

Anuncios diarios de PMHS y noticias deportivas diarias. Encuentre nuestros anuncios diarios en este 
enlace todos los días, actualizado antes de las 8:30 a. m. y publicado en la parte superior de este boletín. 
¡Aquí es donde encontrará noticias escolares diarias y anuncios estudiantiles, así como información 
deportiva diaria y resúmenes de juegos!  Si alguna vez se encuentra con un anuncio comunitario que 
beneficiaría a nuestros estudiantes o personal, envíe esa información al Sr. Phil a phophan@lhpusd.com 
o envíe un mensaje de texto al 650-242-2451.  

La seguridad escolar y los cinco grandes. Tenga en cuenta que la seguridad escolar es nuestra principal 
prioridad por encima de todo. Lea este artículo sobre nuestra implementación de los procedimientos de 
seguridad de los Cinco Grandes del Condado de San Mateo. AQUÍ. En octubre, nuestra escuela participó 
en el Great Shakeout, un simulacro de terremoto a nivel mundial, que enseña a los estudiantes, al 
personal y a los maestros cómo protegerse en caso de un terremoto. ¡Estamos listos para cualquier 
emergencia! 

Ayuda con las tareas y tutoría gratuita del sistema de bibliotecas del condado. Esto es increíble, su 
estudiante ahora puede escanear un código y estará conectado con un tutor las 24 horas, los 7 días de la 
semana, para ayudarlo con la tarea o cuando un estudiante simplemente no comprende un concepto. 
Utilice los carteles a continuación y, cuando su estudiante se quede atascado, ¡pídale que pruebe esta 
ayuda de tutoría gratuita! Los estudiantes probaron este formato y les encantó: cuando se quedaron 
atrapados en casa con una pregunta, estos tutores fueron de gran ayuda1 
 
 

Programa de almuerzo del LHPUSD.  
Es posible que haya leído o escuchado en las noticias sobre almuerzos gratuitos para todos los 
estudiantes este año.  ¡Nuestro distrito ha solicitado este programa en todos los sitios y hemos sido 
aprobados para que nuestros estudiantes PUEDAN tener desayuno y almuerzo gratis nuevamente! 
 
 
Línea directa para padres y jóvenes.  
Apoyo emocional para familias desafiadas por las presiones del COVID-19. 
https://caparentyouthhelpline.org/   
 
 
Programa extracurricular de escuela secundaria.  

 

 

https://docs.google.com/document/d/1MUm55M_BEOKnTbnuMe1eLQ84PNZO6LnrMDaVFW9NDBU/edit?usp=sharing
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https://caparentyouthhelpline.org/


 
Todavía hay espacio en nuestro programa extracurricular de la escuela intermedia y nos encantaría 
invitar a nuevos estudiantes a unirse. El año pasado, lo más destacado fueron nuestros estudiantes que 
realizaron excursiones en bicicleta de montaña después de la escuela a la playa y a las reservas 
naturales locales. Envíe un correo electrónico o envíe un mensaje de texto al Sr. Phil o al Sr. Ash para 
saber cómo inscribirse o llame a la oficina de PMHS para obtener más información. 
phophan@lhpusd.com acollin@lhpusd.com 650-242-2451 (texto del Sr. Phil).  
 
 
Requisito de graduación del servicio comunitario de PHS.   
HAGA CLIC AQUÍ para ganar horas de servicio comunitario en PMHS. 
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