
 

第06课 
诸法等性本基法界中，自现圆满三身游舞力， 
离障本来怙主龙钦巴，祈请无垢光尊常护我。 

为度化一切众生，请大家发无上的菩提心！ 
【0:00】 
发了菩提心之后呢，今天继续宣讲全知麦彭仁波切所造的《中观

庄严论释——文殊上师欢喜之教言》，现在宣讲的是造论的分支，通

过造论五本进行安立。 
造论五本当中，前面已经宣讲了谁所造和为谁而著，今天要讲

的是第三个问题：属何范畴。属何范畴就是论典的出处，或者它属于

什么样一种范围，要抉择这样的问题。抉择这个问题的必要性，前面

我们在略说的时候已经做了观察。 
“这部论典是要抉择所知五法的自性，关于其中涵盖所有大乘的

道理正如下文中所展开的论述那样”，这个论点要抉择的是所知五法

的自性，前面已经略说过，有明、相、分别、正智、真如，这就是讲所

知五法。所知五法就说是所知的对境，有五种法，就是所知五法。 
“关于其中涵盖所有大乘”，谁涵盖其中大乘呢？就是所知五法。

所知五法它可以涵盖所有的大乘，因为所知五法和三自性是可以互

相包括的。三自性也可以包括所有的一切大乘法，所知五法也可以

包括所有的大乘法。所以其中所知五法已经涵盖了所有大乘的道

理。 
“正如下文中所展开的论述”，下面要安立、要抉择所知五法，就

知道实际上这个所知五法的的确确是涵盖了所有的大乘。因为《中观

庄严论》是抉择所知五法，而所知五法涵盖所有大乘的缘故，所以

说我们就知道《中观庄严论》总的解释了整个大乘的意趣。 
“由此可知，她要解释的显然是整个大乘的意趣”，由这个推理，

就可以了知整个《中观庄严论》的的确确是要解释，或者说能够解释

整个大乘意趣的。 
“但尤为侧重的是《楞伽经》与《月灯请问等持经》等诸甚深经

藏的无垢教义”，总的来讲是抉择整个大乘的意趣，但是尤其侧重的

分别要抉择的是《楞伽经》当中的唯识，和胜义空性，《月灯请问等

持经》等讲到的甚深空性法当中的无垢教义。这个就是前面所属范

畴当中，讲到安立了《中观庄严论》总的来讲是抉择整个大乘，分别

是《楞伽经》等，或者就说是《月灯请问等持经》等等当中所安立的

甚深意趣要进行观察。 
“关于名言中承认唯识的这一道理，《楞伽经》中所说的“外境色

实无，自心现外境，未通达心故，凡愚执有为……”已再三表明了”，
因为《中观庄严论》当中，讲到唯识名言，名言当中承认唯识的道理
 
 



 

，在胜义当中承许空性。名言当中承许唯识，有没有【3:35】【3:37】，
这个方面就是通过《楞伽经》来进行安立。引用《楞伽经》一个颂词

一个教证来进行说明，实际上在《楞伽经》当中也是安立了外境是唯

识的，所以说名言当中唯识的的确确是有非常殊胜或者可靠的教证

，可以作为【3:55】【3:56】。 
那么在《楞伽经》当中怎么讲的呢？“外境色实无，自心现外

境”。这两句当中讲到了外境的色法实际上是不存在的，既然外境的

色法不存在，那么现在我们能够看到的这些外境的色法，能够听到

的外境的声音，又是怎么样安立的呢？“自心现外境”。也就是说真实

在一切法界当中，在名言谛当中，我们所能够看到的这样一种色法

等等，一般人的观点，或者不观察的时候外境就是一种微尘的自性，

就是色法的自性。但是如果详细观察的时候，所谓外境的色法，外境

是没有丝毫微尘的自性的。只是自己的心，自己相续当中的习气显

现了外境，犹如梦境当中的外境。 
我们在做梦的时候就知道，梦见了山河大地，梦见了很多很多

的色法。实际上梦中的这些色法除了自己的心之外，根本不存在一

丝一毫的微尘。所以，唯识宗所抉择的，或者【5:06】【5:07】所安立名

言谛当中，一切的外境我们看起来似乎有，但是观察的时候就不存

在。就像梦中一样，我们在做梦的时候，我们想当然认为这个外境是

存在的，这个色法是存在的。但真正醒来观察的时候呢，这个是在梦

境，除了梦心之外，出了一个做梦的心之外，那里有一个所谓的色法

的外境呢？所以，我们就知道，你看到摸到了，不一定是真实存在一

个色法的自性的。实际上是自己的心显现了外境，除了这个之外没

有一个【5:37】【5:38】。 
“未通达心故，凡愚执有为”，因为一般的众生没有通达一切唯心

所现的缘故。“未通达心故”的意思就是说，根本没有通达一切是唯心

所现。一切色法就是自己的心识显现的，或者本来就是自己的心识

的本体。 
“凡愚执有为”一般的凡夫人、愚者的人就是执着外境的有为法。

“执有为”的意思就是说，执着外境有一个所谓的有为法的自性，有一

个色法的有为法的意思。 
“已再三表明了”，在当中已经很清楚的说了，外境当中根本没有

一个所谓色法的自性，没有一个色法的外境的自性。 
“对于二谛的观点，此经中也云：“世俗有诸法，胜义无自性，错谬

无自性，彼即世俗谛。””，在《楞伽经》当中也是提到了世俗谛和胜

义谛。因为在《中观庄严论》当中讲到了世俗谛和胜义谛，世俗有而

胜义空。世俗有而胜义空的观点，在《楞伽经》当中也有教证。在这

个《楞伽经》当中讲"世俗有诸法"，如果在世俗当中就存在诸法，有

 
 



 

诸法这样一种显现。 
“胜义无自性”，在胜义谛当中一切诸法的显现都是不存在的，都

是没有自性的。 
“错谬无自性，彼即世俗谛”，这两句讲到了世俗谛怎么样安立的

，就是“错谬无自性”。那么什么叫做“错谬无自性”呢？实际上无自性

的意思就是一切万法的本性，本来是无自性的，就是胜义了。但是一

般的凡夫人，不了知这个无自性，错误的认知无自性，对于无自性错

谬的安立，错谬的认知，所以叫做“错谬无自性”。对于无自性的东西

错误的认知它有自性，"彼即世俗谛"，这个就是世俗谛。 实际上，一

切的世俗的法通过缘起和合，当然缘起也有很多凡夫相续当中的有

漏的种子，还有一些是属于无漏的种子等等。不管怎么样，如果相续

当中有无漏的习气无漏的种子，也会显现一些法。比如说圣者面前

显现的这些刹土等等，这些方面也是世俗。还有一些法是有情相续

当中有漏的业因显现的，比如现在我们六道轮回等等。也就是说，所

谓的世俗都是因缘和合显现，所显现的法就是一种显现而已，实际

上是无自性的。这方面就是讲它的世俗和胜义。 
但是，如果你把无自性的诸法，认为是有自性，这个叫做世俗

谛。我们去年也学习过《入中论》，在《入中论》在安立世俗和世俗

谛的时候，也有这样【8:44】【8:45】的安立“痴障性故名世俗,假法由彼

现为谛”。“痴障性故名世俗”实际意义上通过所知障、通过法执、俱

生的执着和合之后显现诸法叫世俗。“假法由彼现为谛”把一个假的

法，你认为它是实有，知道它是实有就是世俗谛了，相合于一种比较

深重的实执。 
所以，此处“错谬无自性，彼即世俗谛”的意思，也可以和《入中

论》的这个颂词对照着进行安立，就是世俗和世俗谛实际上在安立

的时候，有的时候稍微有差异。有些时候世俗就是世俗谛，世俗谛是

世俗。但有的时候，世俗和世俗谛可以分开来进行表述。 
“关于二谛圆融的观点”，前面已经讲过二谛的意义，在《中观庄

严论》当中，也是提到了二谛圆融。因为《中观庄严论》主要要讲的

也就是世俗谛当中的唯识，胜义谛当中的空性，怎么样圆融无碍，也

就是二谛圆融的观点。所以说它的依处在经典当中是这样讲的，“关
于二谛圆融的观点”。 

此经又云：“依于唯识已，不观察外境，安住真所缘，唯识亦超越

……【10:01】” 
此经又云:“依于唯识已,不观察外境,安住真所缘,唯识亦超越。越

过唯识已,无现尽超脱,住无现瑜伽,彼士睹大乘。悟入任运成,依愿而

清净,无我妙智慧,无现不可见。”上师在解释颂词时，实际上是把他

们安立于一种唯识，超越唯识的当空，超越当空的离戏空。名言当中

 
 



 

是依于唯识不观察外境，也就是说在名言谛当中是依靠唯识来进行

安立的，一切是唯识所现。 “不观察外境”的意思也就是说否定了在

名言谛当中外境存在的道理，如果安立唯识的教义，就不能观察外

境，就不能说离开心识之后还有一个外境存在。以上就是世俗谛当

中唯识的观点。 
“安住真所缘，唯识亦超越”。上师在解释这两句时，解释为当空

，即相似胜义谛。“安住真所缘”的“真”也可以理解为真实义或胜义，

其实真正的胜义谛是没有所缘的，此处有个“真所缘”，就是针对胜义

谛有一个所缘，是单空着重描述的观点，必须要把空性做为一个所

缘，做为一个所缘境来安住、来修持。首先安住唯识，第二步安住真

所缘，即安住胜义谛空性的所缘境。 “唯识亦超越”就超越了唯识的观

点。 
“越过唯识已,无现尽超脱,住无现瑜伽,彼士睹大乘。”上师在解释

这段颂词时提及是应成派观点，“越过唯识已”通过无现来越过唯识，

无现就是前面所讲的单空，实际上无现单空的观点也是一种过度，

是打破唯识实有的一种方便，那超过唯识，无现的观点是否真的安

立呢？“无现尽超脱”即无现单空也是完全超脱的。“住无现瑜伽，彼

士睹大乘”即住在无现单空本来不存在，或者说住在究竟真实意法性

中的瑜伽士，已经真正见到了大乘的妙意。 
“悟入任运成,依愿而清净”可理解成总结，通过前面的修习之后

，悟入“任运成”即二立的大乘教义，依靠自己的大愿让自己相续中的

大乘修法能够清净。 
“无我妙智慧,无现不可见。”从究竟来讲，所谓的无我观、无我

的妙智慧是不是真的存在呢？真正观察是无现不可见的。有时候无

我是存在的，也就是说有“无我”的承许，即单空的承许，但从究竟来

讲这种“无我智”是不可现的、不可见的，如果认为在真实胜义中还有

一个无我智可现、可见，那么它就不是真正的胜义谛，因为还有无

我智慧的执着。这里讲了安立名言谛与胜义谛完全无二的圆融的观

点，也就是说，暂时的唯识或单空等都可以存在，究竟时一切都是不

可言的，全部都是一味双蕴的，有关“胜义无自性”的观点，在《中观庄

严论》中也讲到了胜义谛当中无自性，《楞伽经》中也有说明，《三

摩地王经》当中宣说的更为详细，此经云：“知心自性故,再度生智

慧。”如果我们能够了知心是无自性的，再度能够产生无我的智慧。

心的自性可从不同角度安立，名言谛就是明了、了知的一种本体；胜

义谛就是空性，再进一步讲就是光明。空性也好、光明也好是一本

体、一反体，从 
不同的侧面安立而已。如果能了知心性本空，就能够再度的产

生殊妙的智慧。 
 
 



 

“智晓有为无为法,尽毁一切相之想,彼若安住无相中,彻知万法皆

空性。”“智”为智者的意思，一切的有智慧的人可以了知一切的有为

和无为法的本性。“尽毁一切相之想”在不观察的情况下，所谓一切的

有为、无为法只是分别心安立的（有为法和无为法的区别即“具足生

住灭”，亦或叫生住意灭，简单讲为有生灭。也就是说有生住灭体相

的法就叫做有为法，没有生住灭体相的法就叫做无为法。比如我们

的身体、心、房子、桌子等诸如此类，有最初的生、中间的安住、最后

的毁灭，此乃有为法，因为它具备有为法法相的缘故；像虚空、兔角

等，无生、无住、无灭就叫做无为法），或者说有为法、无为法是互相

观待的缘故，所以说它的本性是无所缘的。“尽毁一切相之想”即所谓

的有为、无为所有一切相之想全部可以毁灭，比如说能安住无相中

遍可了知一切万法皆空，因为万法可以包括在有为、无为当中，有

为法和无为法可以包括一切万法。 
“所谓有无为二边,净与不净亦是边,是故尽断二边后,智者亦不住

中间。”这句颂词宣讲真实的空性是如何安立的。“所谓有无为二边”
一般凡夫的分别心能够把一切万法判断为有或者无，能够在我们面

前显现的就是有，不能在我们面前显现的或法毁灭了的叫做无，即

一切众生的分别念都是缘有、缘无产生的，除有无之外，众生没有再

执着的了，也就是说一切众生的戏论全部通过有、无的分别进行安

立的，这也是中观宗为什么要后学者打破有无二边的原因。 
中观庄严论释第06课20-30分钟-一片禅心月 
19：57也就是为什么中观宗要鼓励后学者打破有无二边呢？实

际上能打破二边就能够从众生这样一种戏论分别网中超越出来，就

能够真正了达一切万法的实相，一切万法的实相是非有非无，或者

说是打破有无二边的，打破有无二边的，实际上能够打破有无二边

那个时候就知道什么叫中道，什么叫做空性，现在我们也许对空性

还很陌生，不了知什么叫空性，但是我们就通过这样一种中观的这

样一种论典来学习，中观论叫我们什么打破有，我们就通过理证去

观察，打破有以及万法通过这样一种离一多因的方式，观察完之后

哦一切万法是不存在的，打破有边，打破有边，然后我们相续当中就

会显现一个无，哦一切万法都没有的，这个时候再通过一切理论，离

一多因等等来观察，实际上这个所谓的无是观待有才安立的，如果

说有有的话就会有无，如果有不存在这个无也不会存在，通过这样

道理去观察的时候你就会知道这个无他实际上是一种假立的观待有

而安立的一种名称而已，哦我们就知道这个无也是实际上不存在的

，当我们这样观察一周之后，通过理论把有边和无边这样破掉之后

呢这个时候我们境界当中我们智慧当中就会有这样一种一切万法既

不是有也不是无的这种概念，这种概念你如果能够在我们相续当中

 
 



 

去体会的话，这个就叫做最初的空性见，最初的空性见就是这样的，

一切万法正在显现的时候，实际上离有离无，如果我们能够通过学

习体会到这一点，最初的空性见也有了，当然这样一种空性见，针对

不同的根性，有些根性利的人，他这样观察完之后他相续当中的空

性见是非常深，非常稳的，有的时候通过观察完之后，这个空性见是

最初的一个概念而已，还很浅，但是不管怎么样，无始以来都还没有

真正地产生过这样一种空性见，象这样通过学习之后开始产生了，

开始产生这样一种空性见，所以这样对我们修学解脱的人来讲是一

个最大的喜事，最值得庆贺的一件喜事，所以说所谓的这个破有破

无，这个是在《中论》，在《四百论》，在这个《中观庄严论》，在所有

的中观论典当中全都是这样安立的，打破有无二边，所以说所谓的

有无是两边，净与不净亦是边，那么清净的法和不清净的法也是边，

清净是观待不清净的清净，不管怎么样我们是执著外貌或者是清净

的，或者是不清净的，我们认为涅槃是清净的，轮回是不清净的，所

以我们就有了轮回和涅槃的概念，既然有了轮回和涅槃是清净和不

清净的概念我们就有了一种要舍去不清净的轮回要证悟清净的涅槃

这样的想法，这种想法在某个角度来讲也是一种法执，也是一种法

执，所以说他实际来讲的话暂时我们在入道之初这个方面是可以去

安立的，必需要去依靠的，但是从究竟来讲这个方面也不是真正的

中道，如果内心当中还有一个轮涅的这样的想法，实际上就不是真

正的中道，所以净与不净亦是边，边有边戏啊，边执啊，戏论啊，执著

啊，这样都是这样一种意思，落入一种边执当中，是故尽断二边后，

智者亦不住中间。那么实际上一切万法是从有无进行来观待安立或

者说从净与不净来观待而安立的，那么通过这样一种理论能够善巧

的断除有无二边，或者常断二边，净秽二边等等，很多很多所观待的

二边，如果能够尽断二边后，智者就能够安住一切万法的实相，智者

也不会住中间，智者也不会住中间，为什么不会住中间呢，因为所谓

的中间也是一种概念而已，也是一种分别的概念，那么如果不会有

两边就不会有中间，如果已经安立中间，那么就必需要承认有两边，

比如说一条大马路，我们在走的时候，左边是峭壁，右边是悬崖，中

间是一条路，那么我们不能走，不能靠近悬崖走也不能靠近峭壁走

我们要走路的中间很安全，如果这个时候你要承许一个中间，必需

要承许左右两边，必需要承许左右两边，所以当你在承许中的时候，

这个时候在脑海当中肯定有一个边的概念，有边的概念，有边的概

念才会有中的概念，为什么要安立为中呢，这个桌子，我们说这个桌

子是中间，你这个中间部分是怎么划的，你如果不把两边平等分割

的话，你怎么知道这是中间，所以你有中的概念，肯定有边的概念，

肯定有左右的概念，肯定有上下的概念，如果是这样你所谓的中道

 
 



 

义，你所谓的中道还不是真正的中道，所以说你把两边破掉之后，你

的中间，你所谓的中也无法安立，所以实际上我们真正把有无破掉

之后，所谓的中的概念他是根本不存在的，但只不过这个时候有众

生有分别，就是说我把两边破了，我行于中道，行于中道，如果你内

心当中有一个所谓行于中道的概念的话，这种概念也是分别，也需

要打破，打破的方法很简单，就前面我们所介绍的一样，如果没有有

无就不会有有无的中间，就不会打破有无的重新划一条道来让你走

，实际上根本不存在，也是为什么我们通过空性之后把一切的相执

打破之后，最后还有一个最微细的，你要打破这个空执，把你通过观

察得到的这样一种概念也必需要逐渐逐渐的泯灭掉，逐渐逐渐的泯

灭掉，象这样才能够靠近一切无所缘的中道义，一切无所缘不管是

有也好无也好中也好都不存在，都是不存在的，这个方面也是《三摩

地王经》中讲到的这样一种空性见，胜义无自性的道理，“离言词道

无所宣，犹如虚空法自性，若知如此胜妙理，彼之辩才亦无穷。”离
言词道无所宣，犹如虚空法自性，那么这个什么意思呢，真正的一切

万法的自性犹如虚空一样，犹如虚空一样，所以象这样一种本体他

是一切无所缘，一切无所执著，无所见，无所观的这样本体，所以这

样一种本体是离言词道无所宣，因为一切万法的本体就是这样，没

有办法让我们的分别心去缘，没办法让我们分别心去缘的原故我们

的言词就没办法去描绘他，我们能够用言词去描绘的东西，往往就

是我们的分别心能够执著的东西，我们分别心能够缘的东西，我们就

可以去表述他，但是一切万法的法性他不是我们分别心能缘的，如

果你能够通过分别心去缘，肯定不是法性，肯定不是诸法的法性，就

是这样子，所以诸法的法性是离言词道而无所宣的，犹如虚空一样，

虚空他只是一个概念而已，虚空他本来就是一种不存在的法，这个

在因明当中讲了很多的，所以一切万法的法性就是犹如虚空一样的

法性，所以虚空法并不能够真正和空性相对照，但是在所有的世间

的有为法当中，或者在世间有为无为法当中，能够和空性做比喻的，

最靠近的就是这个虚空了，这个虚空最能够作为空性的比喻，除了

这个比喻之后再没有办法找一个比喻，桌子板凳诸如此类的东西和

这个空性的意思就是相隔比较远，所以做比喻没办法很难让众生真

正对空性的意思对他的总相产生一个定解，所以很多地方用虚空来

做比喻的原因就是这样的，不是说虚空等同如空性，否则看到虚空

就证悟空性没有这样的事情，若知如此胜妙理，如果证悟了一切万

法犹如虚空这样一种本性的话，如果你证悟了这样一种胜妙理，彼

之辩才亦无穷。因为他已经了知一切万法的空性，了知万法的空性

就是证悟万法的实相，证悟万法的实相，在证悟万法实相的时候内

心当中的迷惑就已经通过证悟空性的方式就已经完全扫除了，如果

 
 



 

你的迷惑扫除之后呢，你相续当中的智慧就会开显出来，智慧一旦

开显你的辩才就会无穷，辩才就会无穷，所以为什么当你证悟空性

之后，你的智慧源源不断的涌现，你的辩才也是源源不断的涌现，很

多时候通过证悟而显现的辩才，远远超胜这个通过书本上学习的东

西而产生的辩才，因为他是证悟到实相，亲自体验实相之后，然后相

续中的无明遣除了，俱生的智慧开显了，这个时候对于一切万法不

管是对于胜义谛的道理也好还是对于世俗谛一切万法的本性也好，

看得清清楚楚没有一点疑惑，看得很全面，所以他的辩才的的确确

是没有穷尽的，为什么佛菩萨的辩才这样超胜，就是因为证悟了法

性的原故。30：03 
为什么我们相续当中的辩才非常的狭隘呢，因为实执太重的缘

故，就是因为实执太重，此处也是讲了证悟空性呢在利益众生的时

候他的辩才也是无有穷尽的，他能打破一切众生相续当中的实执呀

怀疑呀等等，诸如此类的再也没有疑惑。 
诸如此类所述的道理已经极其透彻地阐明了相似胜义与真实胜

义的自性。 
那么前面有些是讲到了相似胜义的，比如说在打破了实执之后

的这个空性，这方面是相似的，最后比如说在内心当中，是故尽断二

边后，智者亦不住中间，这样的一种是相和与真实胜义谛的，所以说

在这个当中呢相似胜义谛能够让我们了知，这个空我们呢可以抉择

可以修持，这个得话就属于相似胜义谛，毕竟是分别念的状态，毕竟

是分别念的所缘，真实胜义谛呢是说让你离开一切的执着，乃至于

空的执着也必须要打破，这样一种抉择的方面成为真实胜义谛，前

面已经对真实胜义谛和相似胜义谛都已经做了观察了。 
中观庄严论自释云：“愿以正理及经藏，种种珍宝作严饰，精心证

悟此义后，具月灯等甚深经，真实智慧之珠宝，诸智者修无畏法。” 
那么在中观庄严论自释中呢有这样一种发愿，那么这个发愿就

是讲到，愿以正理及经藏，种种珍宝作严饰，精心证悟此义，那么就

是我们在学习或者是在学习的过程当中，应该以正理和经藏作为装

饰，或者就是中观庄严论以正理的和经藏的教证作为装饰的，这方

面就讲种种珍宝作装饰，那么什么种种珍宝呢，就是讲正理的珍宝，

正理就是讲种种殊胜的理证，非常尖锐正确的推理，经藏就是讲这

样一种经典的教证，任何一个观点既要有这样一种正理也要有这样

一种教证，所以说通过经藏的这个种种珍宝作严饰，精心证悟此义

那么此义就是讲中观庄严论的这样一种胜义谛和世俗谛圆融无碍的

观点，精心证悟此义后，具月灯等甚深经，真实智慧之珠宝，你就能

够具，这个具就是具足具备的意思，你就能够具备《月灯三昧经》

《楞伽经》等甚深的经典真实智慧的一种珠宝，就说《月灯经》也好

 
 



 

，《楞伽经》也好，像这样的话都是非常深奥的经典，如果你证悟的

中观庄严论，你就具足了月灯经的智慧，你就具足了楞伽经的智慧，

所以这样真实的智慧就相当于珠宝一样，你证悟了中观庄严论你就

拿到了月灯经和楞伽经等等殊胜甚深经典的真实智慧的珠宝，所以

说诸智者修无畏法，那么有了这样一种真实的智慧，一切的智者他

就能够无畏的修行，趣入无畏的修行，他的这样一种修道，修大乘道

是无所畏惧的，如果在修道的时候有这样一种无所畏惧的这样一种

修法的话，那么就很快就可以获得解脱的。 
正如这其中所说，我们务必要掌握并非随声附和而是凭借真实

可信之正量所抉择的无垢正教此等意趣的道轨要诀。 
那么正如其中所说的，我们一定要掌握呢并不是随声附和的，

而是要凭借真实可信的正量所抉择的无垢正教此等意趣的道轨要诀

，我们必须要去观察必须要掌握真实可信的正量，比如说《释量论》

当中《入中论》当中，或者《中观庄严论》当中讲到的这些真实可信

的正量，所抉择的无垢正教，以及意趣的道轨要诀。必须要去趣入，

不要随声附和，实际上这个地方的意思就是说我们在学习论典的时

候呢，也要排除随声附和的这样一种毛病，就是实际上我们呢所学

习的这个论典的时候，就是中观庄严论，中观庄严论当中有很多殊胜

的理证，有名言谛的理证，有胜义谛的理证，所以说我们呢在学习的

时候呢不能说静命论师他是这样说的，他是这样说肯定是对的，麦彭

仁波切是这样抉择的肯定是对的，像这样的话实际也是落入一种随

声附和的这样嫌疑当中去了，实际上在我们学习的时候要认真去观

察，认真去体会，力争把这样一种中观庄严论颂词和注释的这样一种

意义完全成熟在自己的心相续当中，自己要不断的去学习不断的去

观察，这个论典当中所诠释的意义，就是要把这样一种论典的意义

融合到自己的相续当中，把这样一种论典的意义变成自己的东西，

那么要把这样书本上的东西变成自己的东西必须要通过不断的观察

不断的去思维才能够成为自己的东西，所以说我们在听得时候如果

单单是听得时候都不用心听，然后听完之后下去也不看书，不去仔

细的思维的话，那么最后学完之后教义还是书本上的东西，还是静

命论师的智慧，还是麦彭仁波切的智慧，还是仁波切翻译的中观庄

严论注释书本上的智慧，实际上自己的相续当中呀自己的内心当中

没有得到一点点，这个就不是说真正的凭借了依靠了真实可信的正

量去抉择，这个意趣而让这种教典的内容融入到自己相续当中个，

如果这么殊胜的法义不融入到自己相续当中去，那么自己在修行的

时候怎么样去使用这种智慧呢？怎么样真正能够确定一切万法名言

当中是唯识的？怎么样知道一切万法胜义当中是空性的？打坐的时

候到底是怎么样打坐的？所以说像这样的话我们学习的时候也不能

 
 



 

够非常随便的学，尽量的能够使用多大的精力就使用这么大的精力

，力争把这样一种论典的意趣完全掌握在心相续当中，这个方面实

际上就要求我们付出很大的努力，因为有的时候我们大多数人来讲

没有非常敏锐的俱生智慧，没有很敏锐的具生智慧一听马上就能够

掌握它的意趣了，然后所有的意趣全部记在心中了，有不忘陀罗尼，

而且就说对他的意义掌握非常的准确没有这样的，既然没有这样就

必须通过笨办法，那么通过什么样的笨办法呢，就说要反复的去看，

反复的去记，反复的去思维，像这样的话才能真正的去掌握，才能够

真正的掌握他的意思，所以说像这样的话就说以前的法称论师，向

他们的话或者他们的弟子来讲，智慧非常非常的敏锐，非常敏锐，法

称论师在学习这个《集量论》的时候，他对他的上师（忘记名字了，

是圣解脱军还是谁呀），在他面前听集量论，听一次，第一次的时候

全部集量论的意思已经通了，听第二次的时候，上师理解的没有对

的地方他全部知道了，就像这样的，后面又请求他讲，像这样的是一

个智者，单独讲的是没有的，像这样就把灯点上给所有僧众讲，像这

样法称论师这样的人，超胜的智慧非常的罕见，所以说像我们呢没

有这样的智慧的话，我们呢就必须要前面的一些笨办法，必须要花

时间，就是要花精力，使劲的去学习，像这样内心当中的智慧才能慢

慢慢慢慢开发出来，慢慢开发出来之后才能真正知道论典当中所讲

的意思到底是什么样的，否则的话听完就听完了学习之后就学习完

了，最后下山的时候还是空空荡荡的，内心当中什么都没有，像这样

的话就非常可惜，及其可惜的事情，所以一方面我们要学有一个外

境，有一个对镜要学习，就是听讲解，但是实际上听完之后，听完之

后99%的还是必须要去记，要去反复去看，有一个很强的意乐，以前

益西彭措堪布也是再再的讲过，佛学院的大堪布【38:16】大堪布，他

在法王面前听定解宝灯论的时候，每天法王讲的内容他在看四十多

遍，看四十多遍，反复去看反复去看，现在就成了个大班智达，像这

样的就是这样的，所以说这样的话就是相续当中，以前上师也是再

再赞叹他的修法，非常非常的清净，内心当中的境界很稳固的，也是

通过以前在学习的时候下过功夫的，这些都是现成的例子，所以我

们在学习的时候尽量的抛开这些浮夸的这些，或者说非常浮躁的这

样一种相续吧，应该坐下来好好的去看，一个字一个字的去看，一句

一句去琢磨，然后首先把他字面上的意思看懂，然后他的链接的意

思看懂，然后把他的字面上的意思过关之后呢，再能够去挖掘他的

隐含的意思，所以我以前也是再再说过我们呢在学习的时候首先文

字上的东西要过关，你如果文字都解释不下去的话，文字都解释不

下去你说我通达他的意义了，那是不可能的，所以说实际上文字其

实他是帮助我们通达意义的，首先呢论典当中所讲的名词，他这个

 
 



 

颂词的意思，我要解释的下去，我要知道他在讲什么，那么在这一关

通达之后呢我在文字上没有问题了，我再去看他里面到底隐藏着一

个什么样的意义，哦，把他的意义挖掘出来了，这个时候才可以说和

我的相续怎样去对照，怎么样对照我的相续我怎么样去受用他，才

能够提的到我去受用他，这个时候也慢慢慢慢，也就是所谓对法的

信解，对调伏烦恼的方法，在论典当中才找的出来，否则的话你在词

句上找是找不到的，你觉得拿个大圆满法本也就这样，拿个中观的

也就这样，那个窍诀的也就这样。 
 
4月6日到4月10日 
…这个时候慢慢慢慢对法的一种信解，对调伏烦恼的方法在论

典当中才找的出来，否则你在词句上是找不到的。要不然拿个大圆

满法本一看——也就这样，拿个中观论也就这样，拿个窍诀三法论也

就这样，为什么你在表面在词句上是找不到的，必须深入它的意义，

你才能找的到，哦，它的意思是这样的，它对于我相续上是这样链接

的，是这样受用的，像这样才知道调伏烦恼的方法，我们在学习论典

的时候必须要深入的去学习，非常重要，像这样必须要多看多思维

它的含义，首先在闻思上在意义上一层一层深入，这样才能慢慢慢

慢掌握它的含义的。 
那么现在讲第四个？，造论无本的第四支全论内容。全论内容

我们前面翻到19页这个地方，19页还是提到了一个略说，在略说当

中，通过二理明显开启二谛无倒真如所摄的道理。这个当中说，通过

世俗谛通过胜义谛能够明显地开显二谛无倒真如所摄的道理，这个

就是全论内容，前面的内容就铺垫了全知麦彭仁波切的提问，也就

是针对这个问题提的问，前面提到通过二理明显开显二谛无倒真如

所摄的道理，从这个方面提到两个问题，如果有人心想二谛的无缪

真如到底是什么？二理指的又是什么？两个问题，第一个问题提到

了二理所抉择的，通过二理要明显开显的，就是二谛的无缪真如，就

是前面讲到的二谛无倒真如，这个地方讲了。什么叫做二谛的无倒

真如呢？慢慢要了解。第二个方面是二谛是无倒开显，那么二理又

是什么？这个方面的二个问题就是从什么事是二谛的无倒真如？这

方面二谛指的又是什么？那么下面要解释。 
所谓的二谛自性也就是所应了知的二理之事如实决定二谛之一

的途径，所谓的二谛自性是什么呢？所应了知就是一种所知，世俗

谛和胜义谛它是一种所知，所了知的自性，又在法界当中存在这样

一种世俗谛和胜义谛的本体，这些方面如果我们不学习我们没有办

法通达它，没办法通达什么世俗谛什么是胜义谛，所以世俗谛和胜

义谛对我们来讲是所知，那么佛陀为什么叫遍知呢？佛陀之所以称

 
 



 

之为遍知，对比所知法如是如是的了知，遍周遍的了知这个叫做遍

知。那么实际上我们现在对于所知法不了知，这种障碍叫做所知障。

这样所了知的二谛自性就是说，所应抉择的所应观察的地方，那么

叫做二谛自性。那么世俗谛他有这样一种本体，胜义谛他一种本体，

如果我们不了知世俗谛本体是什么，不了知胜义谛的本体是什么，

我们就没办法相信，因为我们对于所缘境没办法真正完全的认知的

话，没办法去修行了。所以，这些方面二谛的自性是所应了知的。 
那么二理是指什么呢？二理就是指的如实决定了二谛之一的途

径，我们要了知世俗谛就要通过世俗理来对比世俗谛做衡量，然后

了知世俗谛是这样的，比如说唯识。那么通过唯识的观点，衡量现

在显现的一切山河大地，能够显现我们显现的身心世界，那么是什

么呢？通过唯识的道理，通过世俗的道理一观察的时候我就知道，

现在在我们面前显现的一切的法，都是唯心所现，唯心所现法的现

象，它还没有一个本字呢？我再用胜义谛去观察，这些唯心所现的

本次原来是空性的，这个方面就是说通过胜义比，了知的胜义谛。

就是说二谛是一种所境，所了知的对境，二理是一种能了知的途径，

使用二理能够了知二谛，所以这些就是二理和二谛之间的关系，那

就是内心当中一种智慧和方便，决定二谛的途径，这就是二理和二

谛之间的关系。“十三所知有真实语？”和非真实两方面来分析能完

全融汇二谛之中。前面讲了它是一种所知，那么一切的所知因为真

实和非真实两个方面来分析的时候，可以包括在二谛当中。一切万

法的真实的部分就是胜义谛，非真实的地步就叫做世俗谛，真实的

这部分通过终极观察，已经彻底观察完之后，所得到的这样一种本

体，再也没有超过它了，这个是最究竟的观察了，这些方面就叫做真

实的观察。比如说一切万法是空性的，真正通过胜义谛观察到最后

的时候，再没有什么可超越的，就得到这个所知就是它的真实义，这

方面叫胜义谛。那么如果没有通过究竟的真理去观察，一切万法的

显现等等，叫非真实义包括在世俗谛当中，比如说现在的一切色声

香味触，这些方面是非真实的，它是变化的是通过业力显现的，现在

的身心一切的轮回，这方面的显现是非真实的，可以包括在世俗谛

里。非真实当中也可以分两类了，一个是比较稳定的，现在我们说比

方说，大家共称的共许的，还有一种颠倒的比如说换了演绎，比如说

看到虚空当中的毛发飞来飞去，看到白色的东西是黄的，这些方面

叫做倒时？，这些方面就不是真实。真实就是讲一切万法的胜义空

了，分两个方面一个是真实的一个是虚假的，比如说分真实？，倒

时？，所以说，这方面讲到真实非真实两方面，通过智慧衡量这两种

义意，颠倒分别、片面理解以及真实了达的差别，从而出现了迥然

有别的各种宗派。前面是讲二谛，二谛就是讲到它的所知，所知真实

 
 



 

和非真实的两个方面包括在二谛当中，那么理通过智慧衡量这两种

义意，这方面就是二理了，通过你的相续当中，你的智慧当中不一定

是真实的智慧，这个智慧也有邪慧，有邪慧的差别，也有真实智慧的

差别，所以通过每个人相续当中的分别，当中的智慧在对这两种义

衡量的时候呢，就会出现三种情况，第一种情况是因为颠倒分别，比

如说外道。外道也衡量二谛，但是它的智慧就是一种颠倒分别，他通

过一种分别念对于一切万法，对山河大地诸如此类的法，不管是在

内道修行者面前，还是在外道修行者面前，它所显现的东西就是一

个，比如说一大群内道外道的修行者聚集在一个殿堂当中，殿堂中

间的柱子是共同显现的，这个时候内道和外道各自来衡量这根柱子

，外道通过邪分比，认为这个柱子是恒常不变的，这是从颠倒分别错

误认知的柱子。片面理解和真实了达，片面理解就是说不是颠倒分

别，但是它所理解的是一部分，比如说小乘。小乘通过它自己的智慧

来衡量这个柱子的时候，它不是颠倒分别，但是它只是了解一部分，

比如说粗大的一部分是不存在的，柱子它是很多很多微尘刹那生灭

的法，这是对柱子的片面理解，有正确的一部分，也有没有究竟的一

部分，所以片面跟随这样的认知。真实表达有大乘的菩萨，它在见到

柱子的时候，柱子在现的时候完全自性空，完全就是没有本体的，真

实了达柱子的本性，所以出现了各自迥然有别的宗派，这个宗派就

是从这来的，通过它内心当中的智慧，对外境显现的法进行观察，出

现的各种各样的观点，颠倒分别、片面理解和真实了达的各种观点

，所以这个方面安立了外道，小乘、大乘，大概是这样分的，如果你

要把内部再去分就很多很多了，大概就是分了这三类。 
中观庄严论  06  50-60分钟 
大概就分了三谛，所以说像这样的话就通过二谛来抉择，二谛

的时候出现了这么多的问题，所以我们现在也是迷惑的，就是对于

二谛的迷惑，对二谛的意的迷惑，所以说我们相续当中还是产生了

很多的疑惑，很多的无明的原因就是这样。现在我们要通过学习正

面的方式来打破这种疑惑。首先讲诉一下外道的观点，因为前面有

颠倒、片面的理解和真是了达嘛，所以下面就是通过外道到内道当

中的这种小乘为实，中观一层一层的介绍下去，实际上在这个下面

所介绍的都是和二理和二谛有关的，都是和二谛有关，所以外道它

有时也纯属二谛，内道也纯属二谛，但是呢就说是这方面有真实的，

有这样一种虚假的，所以说我们现在要通过学习这样一种差别之后

呢，就说必须要斩断对外道的执着，对外道就说这个不清净的观点

不能够去学习，对于内道这样清净的观点必须要精进的学习，首先

就是简诉一下外道的观点。第一数论派，外道将三德平衡的自性主

物与神我二者许为胜义, 而认为其中主物所变化的一切现象是欺惑

 
 



 

性的世俗有法。这一句当中就是外道的胜义谛和世俗谛，已经就说

是区分出来了，那么就是说世俗谛和胜义谛，首先是它的胜义谛，数

论外道 它认为三德平衡的自性主物和神我胜义，那么三德平衡的这

个前段时间学习过，智慧平衡，喜忧暗有三德，喜忧暗三德，那么喜

忧暗这三德平衡的时候，就他们的力量均衡，没有哪一个超胜，像这

样的话就说是平等的状态的时候呢，这个方面它这个本体叫做自性

，如果三者不平衡的时候就开始显现万法 ，就开始显现，所以说自

性认为是一切现象的声音，一切现象我们的  ，肉身啊，这些万法的

声音就是自性，那么这个自性有两种状态，一种状态就是像所谓的

平衡的时候，这个叫做自性主物，那么三者不平衡，三者不平衡的时

候，就开始显现万法，显现二十三谛，显现二十三谛，所以说这个方

面   ，它的概念三个平衡状态，三个平衡的自性状态，这个主物是胜

义谛，还有就是说神我，神我就是一种心识，内道程序的神我就是一

种心识，束缚的因也是它，解脱因也是它，像这样的话神我恒常的，

它就属于圣谛，所以说它的圣义谛，它的二十五种，二十五谛当中，

其中两个法就是，一个是自性，一个是神我，或者叫主物，或者叫神

我，这二者是圣义谛不变的恒常的，就是它的圣义谛，而认为其中主

物所变换，那么前面主物我们介绍两种状态，在平衡的时候呢，它就

不变化，它是一种自性主物，那么如果一旦不平衡呢，三得开始不平

衡，它就发生作用了，这个时候就从主物当中，它就变化出一切现象

，从主物当中可以显现一切现象，所以一切现象导致    ，之这种世俗

有法，那么一切      ，在这只是简单的介绍一下，实际上就说他们案

例的观点就说现在的这些众生，现在的这些山头大地，这些显现法，

在它的主物当中都是存在的，全都存在，所以说我们自身当中就是    
，一切的显现法、差别法在自性种都是完全存在，三者不平衡的时候

呢，就从主物种开始变化处一切现象，本来存在的法，就从这当中开

始显现出来，重新显现出来，所以这个方面呢，大都是变化的，   ，所
以它解释说这些日月星辰啊，这些众生的走动，这些都是变化的法，

都是无常的法，都是虚妄法，这些都是世俗谛，这个圣谛是什么，胜

义谛就是它的主物的本体，神我二者就是这个胜义谛，这个方面就

是二谛，一旦通过修道而获得禅定眼后再来观看,便会现量照见所有

现象的本来面目，由此使诸现象全部融入主物境界中。那么这个就

是它的修道，一旦通过修道而获得禅定眼后再来观察，这个我们再

来解释这一句的时候呢，必须稍加提到一点点它的这样一种所谓的

神我，众生流转的过程，这一段在讲它还灭，获得解脱的状态，那么

我们就是解释它的解脱的过程，要解释一下它怎么流转的，本来就

是在它胜义谛当中，神我和主物，这个时候主物还没有变化，神我和

主物平等存在，在这个    存在，后来这个神我突然就产生分别，它就

 
 



 

是开始想要享受外境，当它享受外境的时候，这个时候它意思就是

把，神我就把信息传给自性了，自性了之之后就开始变化，开始想要

要的东西，它想要万法，万性，自性就开始从他的本体幻化出来，幻

化出来，那么这个时候，神我不了之，这样一种外境，实际上是这个

主物变化，都是不存在的，所以说就对于这样二十三谛虚假的法，就

对这些就说现在的这个讲法来讲就是，金钱啊、物质啊、一切的一切

享受，不了之这些都是虚假的，这个神我就开始执着它，开始执着它

，开始烦恼，就开始流转了，所以这个时候神我就相当于我们的心，

牢牢的攀援外境，你的心攀援外境就开始流转了，所以像这样的话

就开始流转，它的意思就说，众生是从这开始流转的，它的意思是说

再解释下去，当流转到很长很长时间之后，突然有一天，这个神我感

到有点厌烦了，他就想这样流转下去，哪里是一个头呢，他就想解脱

了，相当于平时我们说你的种心苏醒了，你想要解脱一下，求道了。

是这个意思，那么开始求道它就去求法，求法的时候就开始讲解修

禅定的方式，他就通过接到这，一旦通过修道就接到这，因为中间省

略，因为后面还要讲，还有其他地方讲的多，所以这个地方就是略

说。为了就说让大家全面了解意思就加了一段。那么一旦通过修道

，它有了修道的话，得到禅定，通过修道后的禅定演变的神通和天眼

通的时候呢，发现了原来我以前所执着的这二十三种法，所执着的

这些所谓的金钱，这些其他的法物等等，所有的法全部都是假的，都

是自性主物幻变出来的，做无自性虚伪的东西，都是欺惑性的流返，

这个关照之后呢，这个自性就不好意思了，这个自性就把所谓的万

法全部收回去，全部收回去，一切法全部融入到自性当中，就想当于

我们在修如根慧定的时候，这个时候照见万法，全是空性的，全部照

见空性，就想当于这样，想当于这样。或者说唯识宗观念有点相似，

唯识宗的观念就是一切的山河大地都是从   变现出来的，它的种子

习气都是从阿赖耶当中本来存在，后面就说是通过分   之后，慢慢从

阿赖耶显现而来，后面就是当你成就的时候呢，   首先就是唯识嘛，

然后把这个习气修尽就解脱了，很相似，和内道观点很相似，所以像

这样的话讲的时候呢，就是，照见万法的本质都是虚假的时候呢，一

刹那之中，自性就把万法全都幻变，全部收回去，收回去这个时候，

神我它的外境没有了。因为前面它留有的时候是神我，外性是执着

的，那么现在通过修道，它的道稳固之后，一切的虚假法全部消完，

全部回归自性，回归自性，这个时候神我它就说是不在这个状态当

中，它就和欺惑的对镜就一刀两断，它就不再执着外境，这个叫解脱

，神我就解脱了，神我就解脱了，想当于现在我们，修道修道一定程

度的时候，我就解脱了，我就自由自在飞来飞去，我就解脱了。就像

有这种观点，所以有的时候我们不注意的时候都还是在认为有一个

 
 



 

我在修道，现在我在修道，当我的这个道修道一定程度的时候，我就

解脱了，我就成就了，老是觉得有一个我，这个方面和外道的观点基

本上是一样的，所以说如果我们不提早来学无我空性，我们不提早

来说，来解释，所谓这个解脱只是一种名词而已，究竟当中没有我在

解脱，那么你这样修下去，遥遥无期，为什么呢？你的方法都错了，

方法错了，内道外道不够的地方就说，有没有一个我在修道，如果你

还认为有一个我在修道，那么就不是内道，所以说真正修道的时候

呢，你必须要认为无我，你必须要认为无我，才能有真正的入道。这

个也是平时我们讲到在小资粮道 
你必须要修四念住，小资粮修四念住。四念住当中就有一个诸法无

我，你必须从那个时候就趋入无我了，否则你的道不是真正的道。大

乘的道也是一样的，大乘的道在入小资粮道的时候，第一个条件无

违的菩提心，第二个你必须修这种法，这种法是什么？四念住。只不

过大乘的四念住和小乘的四念住，我们都是学习过的，不一样的。大

乘的四念住就像《智慧品》中讲的，身受心法无自性，全是空性的。所

以你要入道就从这儿开始，一个是菩提心，一个是空性见。如果你

一直在有我的状态当中修行，你永远入不了道，永远入不了道。所以

现在我们就是，通过这个方面就知道了，你抉择无我空性，那是紧迫

到什么程度了，就说关键到什么程度了。所以，我们现在还在认为我

在修道，我在积资，我在怎么怎么样，一直在保持着把持住我不放的

话，一方面我爱执（60：55）把持不放，没办法生起菩提心。这个俱生

我执你不知道是空性的话，也没办法趋入空性，完全没办法趋入空

性。所以说，修来修去就和外道修行的原理是一样的，虽然说修行的

方法你也许认为不一样的，但是修行的原理是一样的。所以你修来

修去还是外道，还是外道。这个不是从你是否皈依来区别，而是看你

是否有真正的（没听清）61：17，你是不是有空性见，从这个来区别你

是不是外道的。所以说，你行为上皈依了，你是内道，但你的修法，

你的见解是有我见，如果你的修法是有我见，那就是外道，还是外

道。所以从这个方面在观察的时候，外道也是这样安立的，他最后认

为有我就解脱了。所以切中我们这个论文讲，“便会现量照见所有现

象的本来面目”就是说所有现象的本来面目就是虚妄性，这个时候就

证悟了，就相当于证悟了如梦如幻一样，证悟了这样一种现象本来

是空性的一样。所以，“由此使诸现象全部融入主物境界中”，所有的

一切现象一刹那之间，全部回归“主物”，就相当于我们说的一切显相

刹那之间消散于法界了。“这样一来便使明知之士的神我与似乎欺骗

诱惑的对境一刀两断，不再有任何关联，从而独自逍遥而住，这就是

所谓的解脱。”那么就说，这样一消融之后呢，明知之士，明知之士的

意思就是说这个神我它是一种心识，它是能分别的，是一种心识，就

 
 



 

叫作明知之士。那么就是“使明知之士的神我与似乎欺骗诱惑的对

境”，因为他以前流转是因为耽着对境嘛，现在对境已经不存在了，

所以这个神我就和对境一刀两断，不再有任何关联了，不再执着。所

以这个神我就“独自逍遥而住，这就是所谓的解脱”。最后他承许这个

神我获得解脱了，这个神我是胜义谛，这个神我获得解脱。那么就是

这个数论外道的观点呢，他的二谛是这样安立，修道也是这样安立

的。今天就讲到这里。 
 

 
 


