
หลักสูตรการทำไส้อ่ัวสมุนไพร (อค 3012) 

จำนวน 5 ช่ัวโมง 

กลุ่มวิชาอาชีพพาณิชกรรมและบริการ 

 

ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ

ประเทศ ให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและสร้าง

ความ เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้อง กับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคน

ไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพท่ัวถึง และเท่าเทียมกัน ประชาชนมี

รายได้ม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทำอย่างย่ังยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังใน ระดับภูมิภาคอาเซียนและ

ระดับสากล ซ่ึงจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคง ให้แก่ประชาชนและ

ประเทศชาติ ​  

การทำไส้อ่ัวสมุนไพร เป็นการแปรรูปอาหารเพ่ือถนอมอาหาร ยืดอายุการเก็บรักษาและ

ทำให้อาหาร มีรสชาติท่ีดีข้ึน รวมถึงสามารถสร้างรายได้ลดรายจ่าย โดยเน้นให้กลุ่มเป้าหมายสามารถประกอบ

อาชีพภายใต้วิถีชีวิตความพอเพียงในชุมชน เพ่ือให้เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ​  
 

หลักการของหลักสูตร 

 ​ 1.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติของพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและ

ทําเลท่ีต้ังของพ้ืนท่ี ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของพ้ืนท่ี 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดําเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถ

นําไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้  
 

จุดหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ การทำไส้อ่ัวสมุนไพรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือให้มีทักษะในการทำไส้อ่ัวสมุนไพรและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและประกอบอาชีพได้ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 

กลุ่มเป้าหมาย มี 2 กลุ่มเป้าหมายคือ  

1. ประชาชนผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

2. ประชาชนผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา หลักสูตรการทำไส้อ่ัวสมุนไพร จำนวน 5 ช่ัวโมง  

​ 1.  ทฤษฎี  2  ช่ัวโมง   

​ 2.  ปฏิบัติ  3  ช่ัวโมง   



​
 

 

 

 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

1. ช่องทางและทักษะการประกอบอาชีพ​ ​ ​ ​    จำนวน  1 ช่ัวโมง 

1.1 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  

1.2 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

1.3 งบประมาณและสถานท่ีในการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์ 

2. การทำไส้อ่ัวสมุนไพร ​ ​ ​ ​ ​ ​    จำนวน 1 ช่ัวโมง 30  นาที 

    2.1 วัสดุ – อุปกรณ์การทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

​     2.2 ข้ันตอนการทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

​ 3.การบริหารจัดการในอาชีพ ​ ​ ​ ​ ​    จำนวน  30  นาที 

3.1. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

3.2. การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพการทำไส้อ่ัวสมุนไพร 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. บรรยาย 

2. สนทนา/แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

3. สาธิตและฝึกปฏิบัติจริง 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้, ใบความรู้ 

2. วิทยากรแหล่งเรียนรู้,ภูมิปัญญา 

3. Internet  
 

การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ  

3. การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน  
 

การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 



2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพ 

3. ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 ​ 1. หลักฐานการประเมินผล  

2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา  

4. แบบประเมินความพึงพอใจ  
 

การเทียบโอน  

ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรน้ีสามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำข้ึน 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

จำนวน 5 ช่ัวโมง  

กลุ่มวิชาอาชีพกลุ่มวิชาอาชีพพาณิชกรรม 

 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางและทักษะ

การประกอบอาชีพ 

 

 1.เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความสำคัญในการ 

ประกอบอาชีพได้  

 2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ความ

เป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ ​
การทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

 3.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกซ้ือวัสดุ 

อุปกรณ์การทำไส้อ่ัวสมุนไพรได้อย่างมี

คุณภาพ 

1. มีความรู้ ความเข้าใจ ในการประกอบ

อาชีพการทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ

การทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

3. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำไส้อ่ัว

สมุนไพร 

4. งบประมาณและสถานท่ีใน​
การจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์ การทำไส้อ่ัว

สมุนไพร 
 

1.วิทยากรบรรยายให้ความรู้ความสำคัญ

และความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ

การทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

2.วิทยากรให้ผู้เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้​
การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำไส้อ่ัว

สมุนไพร 

3. วิทยากรบรรยายงบประมาณและสถาน

ท่ีในการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์การทำไส้อ่ัว

สมุนไพร 

 

1 ช่ัวโมง 

 

​
​
 

2. การทำไส้อ่ัวสมุนไพร 1.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถทำไส้อ่ัว

สมุนไพรได้ 

การทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

1.การเลือกวัสดุการทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

2.ข้ันตอนการทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

- วิทยากรสาธิตและอธิบาย​
การเลือกวัสดุการทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

-วิทยากรสาธิตข้ันตอนการทำ​
ไส้อ่ัวสมุนไพร 

30 นาที 3 ช่ัวโมง 

 



ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

- วิทยากรให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทำไส้อ่ัว

สมุนไพร 

 

 

3. การบริหารจัดการใน

อาชีพการทำไส้อ่ัว

สมุนไพร 

 

1. สามารถคิด คำนวณต้นทุน ผลกำไร/

ขาดทุน การทำไส้อ่ัวสมุนไพรได้ 

2. สามารถวางแผนการจัดการ 

เก่ียวกับการทำไส้อ่ัวสมุนไพรได้ 

3. สามารถวิเคราะห์ความต้องการไส้อ่ัว

สมุนไพร 

ของตลาดได้ 

1. การบริหารจัดการในการประกอบ

อาชีพ 

  1.1 การจัดการเก่ียวกับการ ควบคุม

คุณภาพการทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

  1.2 การคิดคำนวณต้นทุนการทำไส้อ่ัว

สมุนไพร 

  1.3 การวางแผนการผลิตการทำไส้อ่ัว

สมุนไพร 

2. การจัดการตลาดในการประกอบการ

ทำไส้อ่ัวสมุนไพร 

 

1. วิทยากรให้ความรู้การคิดคำนวณ 

ต้นทุน-กำไร การจัดทำบัญชีการกำหนด

ราคาการส่งเสริมการขาย  

2. ศึกษาข้อมูลการตลาดและวิเคราะห์

ความต้องการของตลาดในชุมชน  

3. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันสรุป

อภิปราย  

30 นาที  

จำนวนช่ัวโมงท้ังหมด 2 3 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


