
ЗАВДАННЯ 
                         для дистанційного навчання для учнів _10_ класу  

з 29.09.2025 по 03.10.2025 
 

Предмет Завдання 
29.09.2025 
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Захист 
України 
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Захист 
України 

 

  
  

30.09.2025 
Біологія Тема"Роль вірусів у природі й житті людини" 

Опрацювати § 8. 

Виконати самостійну роботу з таблицею с. 33 підручника 
(письмово) 

Алгебра Тема: Розв’язування задач і вправ.  Самостійна робота 
 
Виконати завдання до самостійної роботи 

Істор. Укр. Опрацювати §5 
 

https://pidruchnyk.com.ua/1228-istoriya-ukrainy-10-klas-vlasov-kul
chyckyy.html 

Живопис Портрет у техніці малювання кавою 
Геометрія Тема: Паралельність прямої і площини 

Опрацювати відео урок. Опрацювати § 25, № 913, 915, 918 



Анг.мова. Твоя улюблена професія. Ознайомлення з новими лексичними 
одиницями. С.39 – усно відповісти на питання; с.40 – записати, 
перекласти, вивчити слова; впр.1 – 4, с.40 – 42 – опрацювати 

усно. В.р. – скласти розповідь за питаннями с.39, розповісти. 
Перегляньте відео за покликанням: 

https://www.youtube.com/watch?v=qt61SgO2Y_4&amp;ab_channe
l=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Фізика Підручник: https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg- 
baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova-2018-riven-standartu/stranitsa-1 
Тема: 
Розв’язування задач. (Криволінійний рух під дією 
незмінної сили тяжіння) 
Повторити § 7 
Виконати вправ №7 (4). 
Посилання на відео-урок: https://youtu.be/Ga3S57-A2Zc 

Фізика Підручник: 
https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg-baryahtar-so-dovgi
j-fya-bozhinova- 
2018-riven-standartu/stranitsa-1 
Тема: 
Рівномірний рух матеріальної точки по колу. 
Опрацювати § 8 
Виконати вправа № 8 (1-3) 
Посилання на відео-урок: https://youtu.be/7rodw_raTE4 
 
 

                                                      01.10.2025 
Заруб.літер

атура. 
Підручник 
https://pidruchnyk.com.ua/1146-zarubizhna-literatura-10-klas-nikole
nko.html 
Хрестоматія 
https://www.gramota.kiev.ua/pdf/Xrestom_Nikol_10%20kl_2018_1
-312.pdf 
Завдання. Виконати тестові завдання за поемою Данте Аліг’єрі 
“Божественна комедія”. 

Біологія Тема"Гіпотези походження вірусів. Взаємодія вірусів з 
клітиною-хазяїном та їхній вплив на її функціонування" 
Виконати тестові завдання за посиланням: 
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5197314 

Гром.освіт
а 

Написати есе на тему: «Людська гідність і права людини» 



Анг.мова. Робота. Трудові уміння та навички. Формування нової лексики. 
С.44 – опрацювати правило; впр.1 – 3, с.43 – 44 – опрацювати 
усно; впр.4, с.44 - письмово. Перегляньте відео за покликанням: 
https://www.youtube.com/watch?v=L89wlNnBBBQ&amp;ab_chan
nel=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Фіз.культу
ра 

Виконати 10-12 ЗРВ. Слідкуємо за диханням. 
Із сіду ноги нарізно нахил тулуба уперед. Утримати положення 
3 сек. 
Ноги не згібати в колінних суглобах. Повторити 3 рази. 
Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х30 р. 
Присідання 3х8 р. Правильно присідаємо. 
Тримаємо "планку" 2х35 сек. 
Як правильно присідати. Дивимось відео. 
https://www.youtube.com/watch?v=4Eof7XsIgJo 
Швидка ходьба до 35 хвилин на свіжому повітрі. 

Хімія Тема "Хімічні властивості алкенів і алкінів, їх застосування" 
Опрацювати § 8.Ознайомитись з порівняльною 
характеристикою хімічних властивостей етену й етину, таб. 7,с. 
38. Виконайте завдання 4, с. 40 (письмово) 

Комп.граф
фіка 

.Редактор векторної графіки. Робота з основними об’єктами. 
Завдання. Опрацювати матеріал уроку. Виконати інтерактивне 
завдання. 

Технології 
(дівчата) 

Оздоблення виробу вишивкою хрестиком. 

 

Технології 
(хлопці) 

Тема. Технологічний процес виготовлення виробу. 

02.10.2025 
Фізіка Підручник: 

https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg-baryahtar-so-dovgi
j-fya-bozhinova-2018-riven-standartu/stranitsa-1 
Тема: 
Розв’язування задач. Самостійна робота. 
Посилання на тест-самостійну: (надається під час уроку) 
Опрацювати § 8 
Виконати вправу № 8 (4-5) 
Посилання на відео-урок: https://youtu.be/Q66pFax_VmM 

Мистецтво Дослідити здобутки в образотворчому мистецтві країн Африки. 
Африканський живопис (наскельний живопис і петрогліфи). 
Галерея картин африканських художників. Вплив 
африканського живопису на європейське образотворче 
мистецтво. 
https://www.youtube.com/watch?v=9QTYawMur6A 

Географія Пр. 5 вчити. 



Укр.мова Урок мовленнєвого розвитку. Усний переказ тексту 
публіцистичного стилю. С.31. Вправа 6. 

Худ.культу
ра 

Підготувати повідомлення про Запровадження в архітектурі 
нових форм. Розвиток жанру палацу і вілли у творчості 
архітекторів Ф.Барроміні Л.Берніні. 

Укр.літ Шлях Ничипора Варениченка: від правдошукача до 
розбійництва. 
Виписати із роману «Хіба ревуть воли, як ясла повні?» цитати 
для характеристики образів Чіпки, Грицька, Максима, Галі, 
Христі й Мотрі. 

Фіз.культу
ра 

Виконати 10-12 ЗРВ. Слідкуємо за диханням. 

Із сіду ноги нарізно нахил тулуба уперед. Утримати положення 
3 сек. 

Ноги не згібати в колінних суглобах. Повторити 3 рази. 

Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х30 р. 

Присідання 3х8 р. Правильно присідаємо. 

Тримаємо "планку" 2х35 сек. 

Як правильно присідати. Дивимось відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=4Eof7XsIgJo 

Швидка ходьба до 35 хвилин на свіжому повітрі. 

ІсторУкр Опрацювати §6 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1228-istoriya-ukrainy-10-klas-vlasov-kul
chyckyy.html 

                                                             03.10.2025 

Інформати
ка 

Інструктаж з БЖД. Інтернет-маркетинг та інтернет-банкінг. 
Системи електронного урядування. 

Алгебра Тема: Корінь n-го степеня. Арифметичний корінь n-го степеня, 
його властивості. 

Опрацювати § 6, Виконати завдання № 237, 239, 241, 

Малюнок Виконати рисунок інтер’єру спортзалу. 



 

Всесвіт.Іст. Опрацювати § 3 

Підручник: 
https://shkola.in.ua/1630-vsesvitnia-istoriia-10-klas-hisem-2018-sta
nd.html 

Фіз.культу
ра 

Виконуємо комплекс ЗРВ. 10-12 вправ. Слідкуємо за диханням. 

Виконати 4 стрибкові вправи на місці. 

Піднімання тулуба в сід з положення лежачі 2х22(хл) 2х20(д). 

Присідання 3х7 р. Звернути увагу на техніку присідання. 

Підтягування у висі 3х5(хл)* 

Згинання та розгинання рук в упорі від стільців 2х18(хл) 
2х13(д) 

Згадуємо техніку естафетного бігу. Дивимось відео. 

Швидка ходьба до 30 хвилин на свіжому повітрі. 

https://www.youtube.com/watch?v=IKlKVoaCHx4 

Геометрія Тема:  Розв’язування задач і вправ 
 
Повторити § 25, Виконати завдання № 920, 922, 924 
 

Укр.літ. Жіночі образи в романі “Хіба ревуть воли, як ясла повні?” 
Ствердження народних поглядів на духовне здоров’я людини. 
Виконати завдання 6,8 на с.60 
(письмово). 

Укр.мова Урок мовленнєвого розвитку. Письмовий переказ тексту 
публіцистичного стилю із творчим завданням. Повторити тему 
«Фонетика». 


