
ЯК ДІЯТИ БАТЬКАМ ДИТИНИ - ЖЕРТВИ БУЛІНГУ 

(поради) 

НАВЧИТИ ДИТИНУ НЕАГРЕСИВНО ПРОТИСТОЯТИ БУЛІНГУ (уникати 
кривдника, не реагувати на нього, переключитися на спілкування з друзями, 

не залишаючись на самоті, поводитися впевнено) 

ПОВІДОМИТИ ПРО ФАКТ БУЛІНГУ ВЧИТЕЛЯ ДИТИНИ, 
АДМІНІСТРАЦІЮ ШКОЛИ 

ПОСПІЛКУВАТИСЯ З БАТЬКАМИ БУЛЕРА З МЕТОЮ ВПЛИВУ НА ЙОГО 
НЕГАТИВНУ ПОВЕДІНКУ 

ЗАЛУЧИТИ ДИТИНУ ДО ПОЗАШКІЛЬНИХ ЗАНЯТЬ З МЕТОЮ 
РОЗШИРЕННЯ КОЛА ЇЇ СПІЛКУВАННЯ 

ЯКЩО «МИРНІ» МЕТОДИ НЕ ДОПОМАГАЮТЬ, ОБОВ’ЯЗКОВО 
ЗВЕРНУТИСЯ ДО КОМПЕТЕНТНИХ ОРГАНІВ (поліції, прокуратури, 

служби у справах дітей, тощо) 

 

ЯК ДІЯТИ БАТЬКАМ ДИТИНИ - БУЛЕРА 

(поради) 

ПОСТАВИТИСЯ ДО БУЛІНГУ СЕРЙОЗНО (не сприймати його як тимчасове 
явище в поведінці дитини) 

ПОСПІЛКУВАТИСЯ З ДИТИНОЮ (з метою з’ясування причин такої 
поведінки, шляхів вирішення проблеми) 

ПРИЙТИ З ДИТИНОЮ НА ПРИЙОМ ДО ПСИХОЛОГА (фахівець допоможе 
розібратися у психологічних аспектах булінгу)  

НЕ ДОПУСКАТИ ОБРАЗ ДИТИНИ ВДОМА (часто діти, які зазнають 
насильства вдома, самі в школі стають кривдниками) 

ПОСТІЙНО АКЦЕНТРУВАТИ ДИТИНІ НА НЕОБХІДНОСТІ 
СПІВЧУВАТИ, СПІВПЕРЕЖИВАТИ, РОБИТИ ДОБРО. 

 

 


