
《网络时代的生活》 
网络给我们的生活带来很多好处，让我们越来越离不开它。到底应该怎么样看待网

络对我们生活的影响(yǐngxiǎng, impact)呢？ 

首先，网上的很多资料是可靠的、免费的。无论我们想学什么，差不多都可以在网络
上解决。网络让我们的学习越来越方便。爱学习的人可以很快地学到自己想学的知识，让自
己越来越优秀(yōuxiù, excellent, outstanding)。 

其次，网络让交友很容易。我们可以在网上认识更多优秀的人。认识的人多了，选择
多了，找到合适的好朋友的机会(opportunity)也就多了。网络上有很多社交(social)网站和聊天工
具，我们可以在网上给亲朋好友发照片或者跟他们视频。所以说，社交网站让人和人的关
系近了，方便了大家找到自己喜欢的人或者有共同兴趣爱好的人。 

另外，网络让我们的生活变得更方便，现在无论我们做什么，一般都可以在网上解
决。比方说，查资料不用去图书馆，上网就能解决；看新闻不必打开电视，拿出手机就能了
解国家大事和社会新闻；在网上看到好的文章，可以下载然后上传到博客上给更多的人看；
想看电影，看运动比赛，或者听音乐会，还能在线上购买这些活动的门票。 

最后，网络让购物更简便、省时、快捷(jié)。我们只需要在家上网找到购物网站，就可
以选择我们想要购买的商品。选好以后，在网上付款(kuǎn)或者选择货到付款，然后就可以等
待快递员送货上门了。 

总之，网络给我们的生活带来很多好处。不过，也有不好的影响，比如说，很多学生
整天玩网络游戏，老是待在网上，时间长了就会上瘾。这样不但对身体健康没好处，而且会
严重地影响学习。所以我们说，网络是一把双刃剑(shuāng rèn jiàn)，它可以让我们的生活更方
便、更有意思，提高我们的生活质量；但如果我们不能管理好自己上网的时间，从早到晚离
不开手机、电脑，那么我们的生活就会被网络控制(kòngzhì, to control)，变得很糟糕。在我看来，
网络只是一个工具，我希望我们每个人都能学会好好地利(lì)用它，让它更好地为我们服
务。 
(文章来源：https://cloud.tencent.com/developer/news/521920，但在词汇上有很多改动） 
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