
Рекомендации для родителей № 28 
Тема недели: «Здоровье и гигиена человека». Буква Е. 

1.Задание1. Родителям рекомендуется: 
-Побеседовать с ребёнком на темы: 
• что такое здоровье и как его сберечь; 
• что такое витамины; 
• о своих органах, их работе и значении; 
• что такое режим, гигиена и закаливание;  
• что такое микробы и вирусы; 
- Закрепите названия частей тела: ладони, колени, затылок, висок, макушка, 
голень, стопа. 
-Игра «Посчитай 1,2,5». (шампунь, расческа, полотенце, зубная щетка, 
зубная паста) 
Например:1 мочалка, 2 мочалки, 5 мочалок 
-Игра «Один - много». Закрепляем понятия «один - много» (с предметами 
личной гигиены). 
Мочалка – 
Расческа – 
Шампунь- 
Зубная щетка – 
Зубная паста - 
Полотенце- 
- Игра Чья, чье, чей? (шампунь, полотенце, платок, зубная паста, зубная 
щетка, мочалка) 
Например, моя губка, мое мыло 
-«Продолжи предложение» 
Если я не буду заниматься спортом, то…. 
Если я буду смотреть много мультфильмов, то…. 
Если я буду кушать много сладостей, то… 
Если я не буду мыть руки, то…. 
-Выучить стихотворение: 

Что такое гигиена? – 
Знать не знает грязный Гена. 
Потому что свиньям друг – 

Никогда не моет рук. 
Не расчёсан, он – как ёжик! 
На репейник жуть похожий. 
Но не иглами он страшен – 

Будто грязью весь покрашен. 
Кто грязнуля, выйдет вон. 
– Это, верно, будет – он! 

2.Буква Е 
- У буквы Е два звука- Й-Э; 
-Напечатать предложения и выполнить графический анализ к предложениям: 
Ева сидит на пне. Сева ест кашу за столом. 
 
-Разгадать ребусы: 

 
 

●​ Буквы в домах от самого высокого до самого 
низкого образуют слово. Разгадай его и впиши в 
пустые клетки. 

 



-Рабочая тетрадь№1.стр.13, рабочая тетрадь №2, стр. 26-27 
-Читать: 

 
 

 

 

 

-Читать:  

 


