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BENH VIEN 199

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
HA PUONG HUYET

TRIEU CHUNG LAM SANG

Co

Khong

Déu hiéu than kinh thwe vat: Vi md héi lanh (thuong & tran va cd), tim
dap nhanh, run tay chan, cam giac doi con cao, lo au, bon chon.

Dau hiéu thiéu mau nao: Pau dau, chong mat, nhin mo, mét maéi, 1o do.

Truwdong hop ning: Ri loan ¥ thirc, hanh vi bat thuong (giong nhu say
ruou), co giat va cuoi cung la hon mé sau.

Luu y: Mot s6 bénh nhan 1au ndm co6 thé bi "ha duong huyét khong triéu
chung", tirc 1a di thang vao hon mé ma khong cé cac dau hi€u canh bao nhu
run hay vd mo hoi.

CAN LAM SANG

Xét nghiém dwdng mau mao mach (Test nhanh): Dy 13 cach nhanh nhat
dé xac dinh tinh trang ha duong huyeét tai giuong hodc tai nha.

Glucose mau tinh mach: Két qua chinh xac nhat dé chan doan xéc dinh tai
bénh vién.

Xeét nghiém tim nguyén nhén: Dinh luong Insulin, C-peptide (néu nghi ngd
u tuy ndi tlet) hoic kiém tra chitc nang gan, thin, tuyén thugng than.

CHAN POAN

Chan doan xac dinh dua trén Tam chirng Whipple:
1. C6 cac triéu ching 1am sang cua ha duong huyét.
2. Nbng do glucose mau thap (thudong $< 3.9$ mmol/L).
3. Cac triéu chimg bién mat nhanh chéng ngay sau khi ndng d6 glucose
mau dugc nang lén.

PHUONG PHAP PIEU TRI

Nguyén tic: B6 sung dudng nhanh nhat co thé.

Néu bénh nhén tinh tao: Ap dung Quy tic 15/15:
e An/udng 15g carbohydrate nhanh (vi du: 1/2 cdc nuéc hoa qua, 3
vién dudng, hodc 1 thia mat ong).
e Doi 15 phit roi do lai duong huyét. Néu van < 3.9$ mmol/L, tiép tuc
lap lai thém 15¢g duong.

Néu bénh nhan hén mé: Tuyét ddi khong d6 nudc dudng vao miéng (tranh
sic vao phoi).
e Tiém tinh mach truc tiép dung dich Glucose uu truong (20% hodac
30%) cho dén khi bénh nhan tinh.
e Sau d6 truyén duy tri Glucose 5% hodc 10% dé tranh ha dudng huyét
tai phat.
e Tiém Glucagon (néu c6 sin va khong thiét 1ap dugc dudng truyén
tinh mach).




TAI BIEN, BIEN CHUNG

Hon mé ha dwong huyét: Néu kéo dai c6 thé gay ton thuong nido khong hoi
phuc (chét ndo).

Tim mach: Gay ri loan nhip tim, khoi phéat con dau thit ngyc hodc nhdi
mau co tim (dac biét & nguoi 16n tuoi).

Tai nan: Ngi gdy chan thuong, giy xuong hoic tai nan giao thong néu dang
141 xe.

HUONG DAN CHAM SOC, GIAO DUC SUC KHOE

Phong ngira:
e Ludn mang theo dudng, keo hodc banh ngot bén minh.
e An udng dang gid, khong bo bira, dic biét 1a sau khi tiém Insulin
hodc ubng thudc ha duong huyét.
e Kiém tra dudng huyét thuong xuyén, nhit 1a trudc va sau khi tp thé
duc cuong do cao.

Diéu chinh 16i séng:
e Han ché udng ruou bia, dic biét 1a khi bung doi.
e Trao ddi voi bac si dé diéu chinh liéu luong thube néu thuong xuyén
bi ha dudng huyét vé dém.

So ctru: Huéng dan nguoi nha cach nhan biét cac dau hiéu sém va cach sir
dung cac dung dich duong an toan khi ngudi bénh co6 bi€u hién 16 do.




