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las 100 millas de Boiar (Ledn)

Reglamento Oficial del Evento

PREAMBULO

A Noche Roja - As 100 Milhas de Bofiar ¢ um evento desportivo de resisténcia
concebido para promover o desafio pessoal, o esforco, a superagao e o respeito pelo
meio natural.

O seu formato, baseado em partidas horarias sucessivas num percurso circular, coloca
todos os participantes em igualdade de condigdes, permitindo que cada um estabeleca os
seus proprios objetivos desportivos num ambiente seguro, controlado e respeitoso com
os demais corredores.

O presente Regulamento tem por objeto estabelecer as normas que regulam a
participagdo nas diferentes modalidades do evento, garantindo o correto
desenvolvimento da prova e a igualdade de tratamento entre todos os participantes.
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DO N U AW

ARTIGO 1. OBJETO E MODALIDADES DO EVENTO

1.1 Objeto

A Noche Roja - As 100 Milhas de Bofiar ¢ um evento desportivo de ultradistancia
organizado em Bofiar (Ledo), cujo objetivo ¢ oferecer uma prova de resisténcia baseada
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num formato de partidas horarias sucessivas, favorecendo o desafio pessoal e a
convivéncia entre os participantes.

O evento serd integrado por duas modalidades independentes, partilhando o mesmo
percurso, organizac¢ao e infraestrutura.

1.2 Modalidade Noche Roja - 24 Horas

A modalidade Noche Roja - 24 Horas desenvolver-se-a num circuito circular de 6,706
quilémetros, com um desnivel positivo aproximado de 200 metros por volta.

e A partida oficial terd lugar as 12:00 horas do dia 03/07/2027.

e A cada hora efetuar-se-4 uma nova partida.

e Para permanecer em competicdo, sera obrigatdrio completar cada volta num
tempo inferior a sessenta (60) minutos.

e Os participantes que completarem a volta antes do tempo maximo poderao
permanecer na base de vida (partida) até ao inicio da volta seguinte, a hora certa.

e Todo participante que nao consiga completar uma volta dentro do tempo
regulamentar sera eliminado da competi¢do e essa volta ndo sera computada.

e O objetivo consistira em completar o maior nimero possivel de voltas, com um
maximo de vinte e quatro (24), equivalentes aproximadamente a 100 milhas
(161 quilometros).

1.3 Modalidade Maratona Noturna Noche Roja
A Maratona Noturna Noche Roja constitui uma modalidade independente do evento.

e Desenvolver-se-4 no mesmo percurso € sob o0 mesmo sistema de partidas
horarias que a modalidade de 24 Horas.

e A partida oficial terd lugar as 20:00 horas do dia 03/07/2027.

e Os participantes disporao de um maximo de sete (7) voltas, equivalentes
aproximadamente a 46,9 quilometros.

e (ada volta deverd ser completada dentro do limite maximo de uma hora.

e Uma vez completada a sétima volta, o participante dara por finalizada a sua
participagdo, sem possibilidade de iniciar uma volta adicional.

e Durante o tempo em que ambas as modalidades coincidirem no percurso, todos
os participantes partilhardo o circuito em igualdade de condigdes, respeitando as
presentes normas e as indica¢des da organizagao.

ARTIGO 2. INSCRICOES E DIREITOS DE PARTICIPACAO

2.1 Inscricoes

A inscrigdo em qualquer uma das modalidades sera gratuita e devera ser formalizada
exclusivamente através da pagina web oficial do evento, dentro dos prazos estabelecidos
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pela organizacdo. A organizagdo podera fixar um niimero maximo de participantes para
cada modalidade.

A abertura oficial das inscrigdes sera anunciada através dos canais oficiais do evento. A
titulo excecional, a organizag@o podera estabelecer um periodo de inscri¢do preferencial
para as pessoas que, antes da abertura oficial, tenham manifestado expressamente o seu
interesse em participar no evento.

2.2 Vagas disponiveis

e Noche Roja - 24 Horas: Numero maximo de 100 participantes.
e Maratona Noturna Noche Roja: Numero maximo de 50 participantes.

A organizagdo podera modificar estes limites por razdes organizativas ou de
seguranga.

2.3 Direitos de participacao
A inscri¢do dara direito, no minimo, a:

e Participacdo na modalidade correspondente.

e Dorsal oficial.

Seguro de responsabilidade civil e acidentes, nos termos estabelecidos pela
apolice contratada.

Acesso aos servigos e instalagdes disponibilizados pela organizagao.
Abastecimento liquido desde a primeira volta.

Abastecimento so6lido desde a terceira volta.

Controlo de voltas.

Brinde comemorativo conforme o estabelecido para cada modalidade.

2.4 Brindes comemorativos

Os participantes da modalidade Noche Roja - 24 Horas receberao um brinde
comemorativo personalizado com o numero de voltas completadas.

Os participantes da Maratona Noturna Noche Roja que completarem as sete voltas
regulamentares receberdo igualmente um brinde comemorativo que atesta a superacao
do desafio.

ARTIGO 3. CLASSIFICACAO E CONDIGCAO DE VENCEDOR

3.1 Disposi¢des gerais

As voltas ndo serao cronometradas individualmente. A classificacdo sera determinada
exclusivamente pelo numero de voltas completadas dentro do tempo regulamentar. Cada
modalidade tera uma classificagdo independente.
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3.2 Noche Roja - 24 Horas

Serdo declaradas vencedoras todas as pessoas que completarem as vinte e quatro (24)
voltas dentro das condic¢des estabelecidas neste Regulamento, independentemente do
tempo utilizado em cada uma delas. Caso nenhum participante complete as vinte e
quatro voltas regulamentares, a respetiva edi¢ao ficara sem vencedor.

3.3 Maratona Noturna Noche Roja

A Maratona Noturna Noche Roja constitui um desafio desportivo com distincia de
maratona desenvolvido sob o formato de partidas horarias sucessivas. Todos os
participantes que completarem as sete voltas dentro do tempo regulamentar receberdo o
respetivo reconhecimento comemorativo.

A classificagdo desta modalidade sera independente da modalidade Noche Roja - 24
Horas e nao concedera a condi¢ao de vencedor da prova principal.

ARTIGO 4. NORMAS DE PARTIDA E DESENVOLVIMENTO DAS PROVAS

4.1 Partidas

Todos os participantes deverdao encontrar-se na zona de partida com a antecedéncia
suficiente antes do inicio de cada volta. Nao sera permitido efetuar a partida ap6s o
inicio da mesma. A organizacao anunciard o comeco de cada volta através de sinais
acusticos a faltar trés (3), dois (2) e um (1) minuto para a partida.

4.2 Tempo maximo por volta

Cada volta devera ser completada num tempo inferior a sessenta (60) minutos. Qualquer
participante que ndo complete a volta dentro do tempo regulamentar sera eliminado da
respetiva prova e essa volta ndo sera contabilizada. Os participantes que finalizarem
uma volta antes do limite horario poderdao permanecer na zona autorizada (base de vida)
até a partida da volta seguinte.

4.3 Desenvolvimento da competicao

Durante o tempo em que as duas modalidades coincidirem no percurso, todos os
participantes partilhardo o circuito em igualdade de condigdes e deverdo manter um
comportamento desportivo e respeitoso. Os participantes da Maratona Noturna Noche
Roja terminardo obrigatoriamente a sua participacdo apds completarem a sétima volta,
nao podendo em caso algum integrar a oitava partida ou continuar na modalidade de 24
Horas.

4.4 Circulaciao em vias abertas ao transito
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A prova desenvolve-se, em parte, em vias abertas ao transito, pelo que ndo existe
prioridade de passagem para os participantes. Todos os corredores deverao respeitar a
todo o momento as normas de transito vigentes.

Sera obrigado redobrar a precaugdo em cruzamentos, intersecdes € outros pontos com
circulagdo de veiculos, sendo cada participante responsavel pelo seu comportamento e
pelas consequéncias decorrentes do incumprimento das regras de transito.

4.5 Assisténcia durante a prova

O apoio aos atletas apenas podera ser prestado nas areas autorizadas pela organizacao
junto a partida e meta. Fica proibida qualquer assisténcia externa fora dessa zona.

4.6 Conduta desportiva

Todos os participantes deverdo respeitar a todo o momento as indicagdes da organizagao
e manter uma conduta desportiva baseada no respeito pelos restantes participantes,
voluntarios, equipa colaboradora e publico. A organizagao podera excluir da prova
qualquer participante cujo comportamento seja contrario ao bom desenvolvimento do
evento.

4.7 Obrigacao de auxilio

Todos os participantes sdo obrigados a prestar auxilio a qualquer corredor que sofra um
acidente, lesdo ou se encontre numa situagao de perigo, prestando a ajuda necessaria e
avisando a organizac¢do o mais rapidamente possivel. O incumprimento desta obrigagao
podera ser motivo de desqualificagao.

4.8 Material nao permitido
Durante a competicao ¢ proibida a utilizagdo de:

e Bastoes de caminhada/corrida.

e Auscultadores ou dispositivos que impegam a perce¢do do ambiente
circundante.

e Qualquer outro elemento que, ao critério da organizacdo, possa comprometer a
seguranga propria ou a dos restantes participantes.

ARTIGO 5. LOGISTICA E ASSISTENCIA

5.1 Instalacoes

A organizacao disponibilizara aos participantes as instalagdes necessarias para o correto
desenvolvimento do evento, incluindo, entre outras, mesas, cadeiras, zona de partida e
meta, casas de banho, espacos de descanso ¢ area de abastecimento.
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5.2 Assisténcia pessoal

Cada participante podera dispor de assisténcia propria, bem como do material,
alimentagdo e equipamento que considerar oportunos para enfrentar a prova. A
assisténcia devera ser realizada exclusivamente nas zonas autorizadas pela organizagao.

5.3 Acompanhantes

As pessoas que acederem as zonas reservadas para assisténcia deverao identificar-se
previamente durante o processo de recolha de dorsais ou no procedimento que a
organizacao venha a estabelecer. A organizagdo podera limitar o acesso ou a
permanéncia de acompanhantes sempre que existirem razdes organizativas ou de
seguranga.

ARTIGO 6. REQUISITOS DE PARTICIPACAO E RESPONSABILIDADE

6.1 Idade minima

Como regra geral, a idade minima para participar sera de dezoito (18) anos. No entanto,
os menores de idade poderao participar desde que apresentem a correspondente
autorizacdo assinada pelos pais ou representantes legais, conforme o modelo facultado
pela organizag¢do (Anexo II).

6.2 Declaracio de responsabilidade

Todos os participantes deverao assinar o documento de isen¢do de responsabilidade
(Anexo I) antes do inicio da prova. Com a assinatura deste documento, o participante
declara conhecer as caracteristicas do evento e assumir voluntariamente os riscos
inerentes a pratica de corridas de montanha de resisténcia.

6.3 Condicoes fisicas

A inscrigdo pressupde que o participante declara encontrar-se em condigoes fisicas e
psiquicas adequadas para enfrentar a modalidade na qual se inscreve. Cada participante
serd o unico responsavel por avaliar o seu estado de saude e a sua capacidade para
continuar em competicao.

6.4 Prerrogativas da organizagao

A organizacdo podera impedir a partida ou retirar da prova qualquer participante que, no

seu entender, ndo reuna as condi¢des fisicas necessdrias, incumpra o presente
Regulamento ou ndo disponha do material obrigatério exigido.

ARTIGO 7. INFORMAGAO OFICIAL E DORSAIS

7.1 Informacao oficial
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Toda a informacao relativa ao evento, incluindo horarios, modificacdes, guia do
corredor, comunicados oficiais e qualquer outra informacgao de interesse, serd publicada
através dos canais oficiais da organizagao:

e Web: https://sites.google.com/view/nocheroja/portada
e Instagram: https://www.instagram.com/noche_roja_100m/

As comunicagdes realizadas por estes meios terdao a consideracdo de informacgao
oficial do evento.

7.2 Dorsais

Todos os participantes deverdo usar o dorsal oficial fornecido pela organizagao. O
dorsal devera permanecer visivel durante toda a prova, sem qualquer manipula¢ao que
dificulte a sua identificagdo. A perda ou deterioracao do dorsal devera ser comunicada
imediatamente a organizagao.

7.3 Controlo de participantes

A organizagao estabelecera os sistemas de controlo que considere necessarios para
verificar a passagem dos participantes em cada volta e garantir o correto
desenvolvimento de ambas as modalidades. O incumprimento dos controlos
estabelecidos podera implicar a desqualificagdo do participante.

ARTIGO 8. MATERIAL OBRIGATORIO

8.1 Listagem de material

Todos os participantes deverdo dispor, no minimo, do seguinte material durante o
desenvolvimento da prova:

e C(Calgado e vestuario adequados para a pratica de corridas de montanha e
adaptados as condi¢des meteoroldgicas.

e Lanterna frontal entre as 22:00 e as 07:00 horas, ou em qualquer outro horario
em que a organizagdo considere necessario por motivos de seguranca.

e Qualquer outro material que, por causas meteorologicas ou de seguranca, possa
ser estabelecido pela organizagdo e comunicado com a devida antecedéncia.

8.2 Verificacao do material

A organizagdo podera realizar controlos de material antes da partida ou durante o
desenvolvimento da prova. A falta do material obrigatério podera impedir a participagdo
ou motivar a desqualificacdo do atleta.
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ARTIGO 9. SEGUROS

A organizagdo dispora dos seguros legalmente exigiveis para a realizagdo do evento,
incluindo, pelo menos:

e Seguro de Responsabilidade Civil.
e Seguro de Acidentes para os participantes.

Ambos os seguros estardo contratados de acordo com a legisla¢ao vigente e
cobrirdo as contingéncias previstas durante o desenvolvimento oficial do evento,
dentro dos limites e condi¢des estabelecidos nas respetivas apolices.

ARTIGO 10. TRAGADO, MEIO AMBIENTE E COMPORTAMENTO CiVICO

10.1 Percurso

Todos os participantes deverdo seguir a todo o momento o percurso oficial sinalizado
pela organizacdo. O abandono voluntario do percurso ou a utilizagao de atalhos
implicara a desqualificagdo imediata. Todos os participantes deverdo cumprir as normas
de transito nos trogos urbanos e estradas.

10.2 Protecao do meio natural

A Noche Roja desenvolve-se num ambiente natural que devera ser respeitado por todos
os participantes € acompanhantes. E terminantemente proibido:

e Atirar residuos fora das zonas destinadas para o efeito.
e Alterar a sinaliza¢ao do percurso.
e Danificar a vegetagdo ou qualquer elemento do ambiente.

O incumprimento destas regras podera implicar a expulsdo imediata do evento.
10.3 Comportamento

Todos os participantes deverao manter um comportamento respeitoso perante os
restantes participantes, os voluntérios, os juizes e equipa de organizagdo, os habitantes
de Bofiar e o meio natural. A organizacao podera excluir do evento qualquer pessoa
cujo comportamento prejudique o normal desenvolvimento da prova.

ARTIGO 11. DIREITOS DE IMAGEM E PROTEGCAO DE DATOS

A inscricdo em qualquer uma das modalidades implica a autorizagdo a organizagao para
captar e utilizar fotografias, videos ou qualquer outro material audiovisual obtido
durante o desenvolvimento do evento para fins informativos, de divulgacao,
promocionais ou historicos, sem direito a qualquer compensagao econdmica.
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O tratamento dos dados pessoais fornecidos pelos participantes sera realizado em
conformidade com a legislagdo vigente em matéria de prote¢ao de dados, sendo
utilizados exclusivamente para a gestdo do evento e para os fins expressamente
autorizados pelo participante.

ARTIGO 12. ACEITAGAO E INTERPRETACAO DO REGULAMENTO

A formalizagdo da inscri¢cao implica o conhecimento e a aceitagao integral do presente
Regulamento. A organizacdo reserva-se o direito de interpretar as situagdes nao
previstas expressamente neste documento, bem como de modificar total ou parcialmente
o seu contetido sempre que existam causas justificadas, razdes de segurancga ou
circunstancias de for¢ca maior que assim o aconselhem.

Qualquer modificagao sera comunicada através dos canais oficiais do evento. Da mesma
forma, a organizacdo poderd suspender, adiar ou cancelar o evento quando se
verifiquem circunstancias que ponham em risco a seguranca dos participantes ou
impecam o normal desenvolvimento da prova.

DISPOSICAO FINAL

A versao vigente do presente Regulamento serd a publicada na pagina web oficial da
Noche Roja. Qualquer versao anterior sera automaticamente substituida pela tltima
publicada.

ANEXOS

e ANEXO I: Documento de Isencdo e Desoneragdo de Responsabilidade.
e ANEXO II: Autorizacdo para participantes menores de 18 anos.
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