
Игра-викторина «Секреты страны ЗОЖ: в поисках истины. 
Здоров будешь – всё добудешь»». 

Для повышения мотивации учащихся к изучению школьных 
предметов ежегодно проводятся тематические недели. С 6 по 11 апреля 2026 
года в нашей школе прошла неделя начальных классов  

Основной целью проведения недели начальных классов являлась 
активизация познавательной деятельности учащихся; содействование 
развитию творческих способностей; выявление талантливых учащихся; 
формирование ответственности за порученное дело, умение работать в 
коллективе; воспитание нравственно-эстетического отношения к миру. 

В I «А» классе в рамках недели начальных классов была проведена 
игра-викторина «Секреты страны ЗОЖ: в поисках истины. Здоров будешь – 
всё добудешь». Благодаря игре учащиеся смогли активизировать и закрепить 
знания о здоровом образе жизни.  

Игра-викторина позволила выявить самых активных и знающих ребят, 
которые по праву могут назвать себя настоящими Знатоками секретов страны 
ЗОЖ. Им удалось успешно найти ответы на многие вопросы «Секретных 
островков» и справиться с поставленными задачами на высоком уровне.  
Такими знатоками оказались Курило Арина, Рышкель Майя, Демидов Иван, 
Жук Егор, Шульга Роман, Гилько Станислав. Ребята, которые собрали 
максимальное количество баллов за правильные ответы, получили диплом 
«Лучшего Знатока секретов страны ЗОЖ». 

Во время проведения мероприятия учащиеся проявляли активность, 
смекалку, эрудицию, с удовольствием выполняли разнообразные задания, 
давали чёткие обдуманные ответы, узнали много полезного и интересного.  

В итоге можно сказать, что игра-викторина «Секреты страны ЗОЖ: в 
поисках истины. Здоров будешь – всё добудешь»» прошла очень активно, с 
интересом и эффективно.  

 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 

 


