¢ TIROIDES: ;POR QUE TU CUERPO DECIDIO ALTERAR TU
RELOJ?

Muchos creen que los problemas de tiroides son una cuestion de "mala
suerte", falta de minerales o simplemente genética. Pero, ;y si te dijera que
tu tiroides es el crondmetro de tu alma?

Esta glandula en forma de mariposa es el director de orquesta de tu
metabolismo. Ella regula como creces y a qué velocidad procesas la vida. El
problema no es el 6rgano; el problema es la percepcion del tiempo.

_ El Conflicto del Tiempo: ;Acelerar o Frenar?

Desde la Biodescodificacion, sabemos que la tiroides no falla por error. Ella
responde a una orden de tu inconsciente. Cuando tu mente siente que el
tiempo es una amenaza, tu gldndula se sacrifica por vos:

@ HIPERTIROIDISMO (La Urgencia): ";Necesito ser mas rapido!" Es
el grito de quien siente que el dia no le alcanza o de quien necesita "crecer
rapido" para huir de una situacion dolorosa. Tu cuerpo se acelera para intentar
ganarle una carrera a la vida.

e Fjemplo: La madre que, tras el parto, siente que perdio su tiempo
personal y su metabolismo se dispara para intentar "llegar a todo".

@ HIPOTIROIDISMO (El Freno): ";Quiero detener el tiempo!" Es el
deseo profundo de que el reloj se pare porque el futuro da miedo o porque
querés retener un instante (0 a un ser querido) que se esta yendo.

e Fjemplo: La mujer que ve como se le pasa la vida sin ser madre y su
inconsciente intenta "congelar" el tiempo para no envejecer.

/2 Casos Reales: El Peso de la "Supermujer"

He visto casos donde el cuerpo llega al limite para cumplir 6rdenes del
pasado. Recuerdo especialmente a una consultante con un cuadro de cancer de
tiroides:

A pesar de su €xito econdmico, vivia en una urgencia constante. Al indagar en
su historia, aparecio la raiz: desde nifa, su madre le grabd una orden de hierro:



":Tenés que cuidar a tus hermanos, tenés que cocinar, tenés que ser mas
/
rapidal”.

Su biologia entendié que para sobrevivir y ser amada, debia ser ultrarrapida.
Su enfermedad fue el intento desesperado de su cuerpo por fabricar "mas
funcion" para procesar ese tiempo que ella sentia que nunca era suficiente.

® JPor qué la medicina convencional a veces no alcanza?

Las pastillas tratan el sintoma, pero silencian el mensaje. Si solo tapamos el
sintoma con medicacion, dejamos al alma sin voz. Sanar no es solo normalizar
un andlisis de sangre; es liberar a esa nifia que todavia corre para complacer a
una madre o a ese adulto que vive aterrado por el futuro.

"La enfermedad no es tu enemiga, es tu maestra esperando ser
escuchada."

Recupera el mando de tu ritmo natural

Si probaste de todo y seguis agotada o desbordada, es momento de mirar hacia
adentro. Sanar la emocidn es el camino para que la materia recupere su
equilibrio.

74 Regula tu tiroides desde la raiz emocional.
174 Solta las 6rdenes que ya no te pertenecen.

74 Volvé a ser duefia de tu tiempo.



