
 
Programma per l’Incontro di Programmazione del Gruppo Decrescita di Roma 
 

Sessione 1 – Riflessione e Analisi (9:30 – 13:00) 
9:30 – 9:50 | Accoglienza e introduzione 

●​ Presentazione del percorso e degli obiettivi del workshop. 
●​ Sintesi dei risultati del questionario. 

9:50 – 10:30 | Percorso personale 
●​ Condivisione delle esperienze personali: come ci siamo avvicinati alla decrescita, cosa ci 

motiva, cosa sentiamo di poter contribuire. 
●​ Metodo: circle sharing o world café. 

10:30 – 11:20 | Origini e riflessione sul passato 
●​ Breve ricordo della storia del gruppo e dell’associazione nazionale. 
●​ Discussione su lezioni apprese: cosa ha funzionato, cosa non ha funzionato, perché. 

11:20 – 11:35 | Pausa 
11:35 – 12:50 | SWOT Analysis 

●​ Lavoro a gruppi: punti di forza, debolezze, opportunità, rischi. 
●​ Condivisione in plenaria. 

12:50 – 13:00 | Sintesi della mattinata 
●​ Riepilogo dei principali spunti emersi. 
●​ Introduzione al programma della sessione 2. 

 

Sessione 2 – Visione e Programmazione (14:00-18:00) 
14:00 – 14:15 | Apertura 

●​ Breve ripresa dei risultati della sessione 1. 
14:15 – 15:30 | Visione comune 

●​ Definizione condivisa della visione e degli obiettivi del gruppo di Roma. 
●​ Metodo: brainstorming e clustering delle idee. 

15:30 – 16:15 | Priorità e attività 
●​ Identificazione delle aree prioritarie. 
●​ Definizione di 3–4 linee di attività concrete per il prossimo anno. 

16:15 – 16:30 | Pausa 
16:30 – 17:30 | Modalità e tempi di implementazione 

●​ Definire modalità operative (incontri, gruppi di lavoro, strumenti). 
●​ Assegnazione preliminare di responsabilità. 

17:30 – 17:50 | Relazione con l’associazione nazionale 
●​ Raccolta di richieste e suggerimenti per il livello nazionale. 

17:50 – 18:00 | Chiusura e prossimi passi 
●​ Sintesi finale e calendario operativo dei prossimi incontri. 
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