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METOODILISED SOOVITUSED UURIMISTÖÖ KIRJUTAMISEKS 

 

Töö kirjutatakse läbiviidud uurimistöö põhjal mistahes psühhoteraapia teemal (alates selle 

arengulistest iseärasustest, mistahes psühhoterapeutilistest aspektidest ja elementidest kuni 

terapeutiliste juhtumite, mälestuste või unenägude analüüsini). 

See võib olla juhtumiuuring, kvantitatiivne või kvalitatiivne uuring, segadisainiga läbiviidud uuring kui 

ka teadustöö, mis on suunatud konkreetse uurimismetoodika või -protseduuri väljatöötamisele. See 

võib olla teatud psühhoterapeutilise kontseptsiooni või kategooria fenomenoloogiline uuring. Võib 

uurida ratsionaalseid või irratsionaalseid valdkondi, kuid oluline on, et töös, olgu see mis tahes, oleks 

ühendatud loovus ja täpsus. 

 

Uurimistöö võib olla individuaalne või grupi ja see on esitatav kahes vormis: 

 

a) esitatakse täies mahus (allpool on metoodilised soovitused kirjutamiseks); 

b) teadusartikli kujul (koostatud APA standardite järgi, näidised on lisatud), lehekülgede arv ei ole 

piiratud. 

 

TÖÖ SISU 

1. Tiitelleht 

Vormistatakse standardi järgi, kuid võib ka loominguliselt täiendada 

Õppeasutuse nimi "Balti Psühhoteraapia Instituut", õppeprogrammi nimetus, töö pealkiri, üliõpilase 

nimi, perekonnanimi, töö kirjutamise aasta 

 

2. Annotatsioon 

Lühidalt uuringust. Selle teema, probleemid, disain, üldised tulemused, märksõnad 

 

3. Sisukord 

Esitatakse kõik töö lõigud ja leheküljed 

 

4. Sissejuhatus 



Maht  on 1 leht. Mõisteaparaadi kirjeldus (uurimisküsimus, eesmärk, eesmärgid, uurimismeetodid, 

valim jne), uurimuse detailne asjakohasus ja uuritava teema lühike teoreetiline sissejuhatus. 

Metoodilised juhised jätkuvad järgmisel lehel 
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5. Ülevaade uuritud nähtuste teoreetilistest käsitlustest ja varasematest teemakohastest 

uurimustest 

Selle tööosa võib jagada alajaotisteks/lõikudeks. 

 

6. Uurimise kujunduse kirjeldus 

Uurimisstrateegia kirjeldus, valim ja selle põhjendus, uurimis- ja analüüsimeetodid 

 

7. Tulemused 

Tulemuste esitamine, eelistatavalt tabelite, võrdlevate graafikute ja diagrammide abil 

 

8. Tulemuste arutelu 

Saadud tulemuste kvalitatiivne hindamine, nende korrelatsioon teiste sarnaste teemade uuringutega 

ja teoreetiliste vaadetega nähtusele, andmete tõlgendamine, nende mõistmine töö autori/autorite 

poolt 

 

9. Järeldused 

Sõnastatud vastavalt ülesannetele ja üldisele uurimisküsimusele 

 

10. Praktilised soovitused 

Sõltuvalt uuringu eripärast, selle eesmärkidest ja ülesannetest võib see osa töös puududa või, 

vastupidi, olla üksikasjalikult esitatud (näiteks kui põhieesmärk on välja töötada või testida teatud 

metoodikat, protseduuri või mõnda programmi) 

 

11. Kasutatud kirjandus 

 

12. Lisad 



Lisadesse võib lisada kõik uuringuga seotud materjalid. Lähteandmete ja nende esmase töötlemise 

tabelid, protokollid ja uurimismeetodid, samuti muu materjal, mida uuringu autor/autorid oluliseks 

peavad 

 

Kuna uuringud on nii aineliselt kui teostuselt võimalikult erinevad, võivad tööd olla väga erinevad 

nii sisult kui ka stiililt. Antud juhul on metoodilised soovitused põhialuseks, millele luua kõike 

individuaalset ja soovitut. 


