BALTI PSUHHOTERAAPIA INSTITUUT

METOODILISED SOOVITUSED UURIMISTOO KIRJUTAMISEKS

To0 kirjutatakse labiviidud uurimistoo pohjal mistahes pstihhoteraapia teemal (alates selle
arengulistest isedrasustest, mistahes pstihhoterapeutilistest aspektidest ja elementidest kuni
terapeutiliste juhtumite, malestuste voi unenagude analiusini).

See voib olla juhtumiuuring, kvantitatiivne voi kvalitatiivne uuring, segadisainiga labiviidud uuring kui
ka teadustd0, mis on suunatud konkreetse uurimismetoodika véi -protseduuri valjato6tamisele. See
vOib olla teatud psiihhoterapeutilise kontseptsiooni voi kategooria fenomenoloogiline uuring. Voib
uurida ratsionaalseid vdi irratsionaalseid valdkondi, kuid oluline on, et t60s, olgu see mis tahes, oleks
Gihendatud loovus ja tdpsus.

Uurimisto6 voib olla individuaalne vGi grupi ja see on esitatav kahes vormis:

a) esitatakse taies mahus (allpool on metoodilised soovitused kirjutamiseks);

b) teadusartikli kujul (koostatud APA standardite jargi, naidised on lisatud), lehekilgede arv ei ole
piiratud.

TOO SISU
1. Tiitelleht
Vormistatakse standardi jargi, kuid voib ka loominguliselt tdiendada

Oppeasutuse nimi "Balti Psiithhoteraapia Instituut", 8ppeprogrammi nimetus, to6 pealkiri, Glidpilase
nimi, perekonnanimi, t66 kirjutamise aasta

2. Annotatsioon

Lahidalt uuringust. Selle teema, probleemid, disain, lildised tulemused, marksonad

3. Sisukord

Esitatakse k&ik t606 16igud ja lehekiljed

4. Sissejuhatus



Maht on 1 leht. MGisteaparaadi kirjeldus (uurimisklisimus, eesmark, eesmargid, uurimismeetodid,
valim jne), uurimuse detailne asjakohasus ja uuritava teema liihike teoreetiline sissejuhatus.

Metoodilised juhised jétkuvad jargmisel lehel
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5. Ulevaade uuritud nihtuste teoreetilistest kisitlustest ja varasematest teemakohastest
uurimustest

Selle tooosa voib jagada alajaotisteks/IGikudeks.

6. Uurimise kujunduse kirjeldus

Uurimisstrateegia kirjeldus, valim ja selle pdhjendus, uurimis- ja analliisimeetodid

7. Tulemused

Tulemuste esitamine, eelistatavalt tabelite, vordlevate graafikute ja diagrammide abil

8. Tulemuste arutelu

Saadud tulemuste kvalitatiivne hindamine, nende korrelatsioon teiste sarnaste teemade uuringutega
ja teoreetiliste vaadetega ndhtusele, andmete télgendamine, nende md&istmine t606 autori/autorite
poolt

9. Jareldused

Sonastatud vastavalt tlesannetele ja lldisele uurimiskiisimusele

10. Praktilised soovitused

Séltuvalt uuringu eriparast, selle eesmarkidest ja lilesannetest voib see osa t66s puududa voi,
vastupidi, olla Uksikasjalikult esitatud (naiteks kui pohieesmark on valja to6tada voi testida teatud
metoodikat, protseduuri v6i mdnda programmi)

11. Kasutatud kirjandus

12. Lisad



Lisadesse voib lisada k&ik uuringuga seotud materjalid. Léhteandmete ja nende esmase to6tlemise
tabelid, protokollid ja uurimismeetodid, samuti muu materjal, mida uuringu autor/autorid oluliseks
peavad

Kuna uuringud on nii aineliselt kui teostuselt voimalikult erinevad, voivad t66d olla vaga erinevad
nii sisult kui ka stiililt. Antud juhul on metoodilised soovitused pohialuseks, millele luua kdike
individuaalset ja soovitut.



