
Этап 1: Подготовка — залог успеха и комфорта 
 
· Правильная одежда (принцип многослойности): 
  · Ребенок: термобелье + флис + непродуваемый и непромокаемый 

комбинезон/конверт (для малышей). Не кутайте слишком сильно! 
  · Родитель: вам тоже должно быть удобно и тепло, иначе прогулка 

превратится в мучение. 
· Горячее питье: В термосе — компот, морс, чай. Отлично согревает 

изнутри. 
· Перекус: Печенье, сухофрукты в контейнере. 
· Запасные варежки (особенно для малышей — они часто мочат их, 

играя со снегом). 
 
Этап 2: Идеи для активной части прогулки 
 
Выберите 2-3 варианта, чтобы было разнообразие. 
 
1. Классические зимние забавы: 
 
· Лепка снежных фигур: Не просто снеговик, а снежного кота, черепаху, 

крепость или трон. Можно взять из дома краски (разведенная в воде гуашь в 
бутылочках) и раскрасить творение. 

· Следопыты: Рассматривайте следы на снегу (птичьи, собачьи, 
кошачьи). Угадывайте, кто здесь прошел. Можно оставить свои причудливые 
следы. 

· Цветной лед: Заморозьте дома в формах для льда воду с пищевым 
красителем. Эти разноцветные кубики можно брать на прогулку, строить из 
них пирамиды или вмуровывать в снежные замки. 

· Снежные раскопки: Закопайте в сугроб несколько ярких игрушек 
(пластиковых животных, машинок) и дайте ребенку лопатку или совок для 
«раскопок». Для малышей можно просто закапывать и откапывать одну 
игрушку. 

· Снежная кухня/кафе: Возьмите из дома пластиковые контейнеры, 
формочки, ложки, ситечко. «Готовьте» снежные торты, пирожные, супы и 
«продавайте» их или угощайте игрушки. 

· Лабиринты и туннели: Совместными усилиями протопчите в 
неглубоком снегу лабиринт или тоннель (если сугроб позволяет), по которому 
можно ходить или пролезать. 

· Снежные буквы и цифры: Топайте ногами или рисуйте палкой на 
утоптанной площадке крупные буквы и цифры. Можно играть в «угадай, что 
это» или вытоптать имя ребенка. 
 

2. Игры и спорт: 
 



· Зимний квест: Нарисуйте дома простую карту или придумайте 
цепочку заданий: «дойти до большой сосны, найти под ней шишку, отнести 
ее к лавочке, сделать вокруг нее 5 кругов» и т.д. 

· Снежный тир: Слепите снежки и поставьте мишени (например, 
нарисуйте круг на дереве или поставьте пластиковую бутылку на сугроб). 
Кидайтесь по очереди. 

· Лыжи или коньки: Если есть возможность и ребенок уже готов. 
Начинать лучше на небольших, подготовленных площадках. 

· След в след: Отличная игра для тропинок в парке. Родитель или 
ребенок идет, наступая ровно в свой предыдущий след. Второй участник 
должен повторить его путь, наступая точно в те же следы. Развивает 
координацию. 

· Парковый керлинг: Нарисуйте на чистом от снега асфальте или 
утоптанной площадке несколько концентрических кругов (мишень). 
Соревнуйтесь, чей ледышек или небольшой камень (можно взять из дома 
гладкий камешек) заскользит ближе к центру. 

· Лыжная эстафета (если есть лыжи): Простой забег на короткую 
дистанцию «туда и обратно», можно добавить преграды и объезжать их. 

 
3. Творчество и исследование: 
 
· Фотоохота: Дайте ребенку (если он достаточно взрослый) простой 

фотоаппарат или телефон. Тема: «Найди и сфотографируй 5 самых красивых 
сосулек», «Самый пушистый сугроб», «Узоры на окнах». 

· Рисование на снегу: Палочкой, водой из бутылки с тонким носиком 
или теми же цветными льдинками. 

· Кормление птиц: Приготовьте дома угощение (несоленое сало, 
семечки, зерно). Найдите кормушку или сделайте место для птиц. 
Понаблюдайте, кто прилетает. 

· Снежный художник (усложненная версия): 
  · Кисточка и вода: Дайте ребенку небольшую пластиковую бутылку с 

подкрашенной теплой водой и тонкую кисточку. Можно рисовать на снегу 
«фрески». 

  · Пульверизаторы: Залейте в пульверизаторы воду с разными 
пищевыми красителями. Распыляя, можно создавать огромные цветные 
полотна на снежном холсте. 

· Зимняя лаборатория: 
  · Что тонет в снегу? Возьмите несколько небольших предметов 

разного веса (перо, шишка, монетка, камешек). Угадывайте и проверяйте, 
какие провалятся в рыхлый снег, а какие останутся на поверхности. 

  · Ледяные линзы: Найдите очень толстую, прозрачную сосульку или 
заморозьте дома ледяной шар. Через них можно рассматривать окружающий 
мир — они работают как увеличительное стекло! 

· Световые игры (для ранних вечерних прогулок): 



  · Волшебные фонарики: Дайте ребенку безопасный фонарик (или фару 
на резинке на голову). В сумерках можно рисовать светом на снегу, освещать 
путь в «экспедиции» или играть в прятки с фонариком. 

  · Светящиеся скульптуры: Вместе со снеговиком в основание воткните 
несколько светодиодных гирлянд на батарейках. Когда стемнеет, включите их 
— получится волшебно! 

 
Этап 3: Тематические прогулки (для разнообразия) 
 
· Экспедиция «В поисках Зимы»: Ищите приметы зимы: замерзшая 

лужа, иней на ветках, снег на крышах. 
· Рождественский тур: Вечером пройдитесь по украшенным улицам, 

рассмотрите гирлянды и огоньки. 
· Мастерская Деда Мороза: Соберите природный материал (шишки, 

красивые веточки) для домашних поделок. 
· Спасательная миссия: Придумайте историю, что игрушки (фигурки 

динозавров, солдатики) застряли в «ледяном плену» (вморожены в лед в 
формочке или просто расставлены на территории). Задача — найти и 
«эвакуировать» их всех. 

· Снежный геокешинг: Спрячьте в парке «клад» (небольшую игрушку, 
шоколадное яйцо) и дайте ребенку схематичную карту или серию словесных 
подсказок («10 шагов от большой березы к красной качели»), чтобы его 
найти. 

· Архитекторы: Постройте не просто крепость, а целый снежный 
городок с домами, гаражом для санок, бассейном (углубление, выложенное 
пленкой) и дорогами, протоптанными между постройками. 

 
 
Этап 4: Завершение прогулки 
 
· Спокойное завершение: За 10-15 минут до конца перейдите к 

спокойным играм, чтобы ребенок успокоился и не пошел домой 
перевозбужденным. 

· Ритуал возвращения: Дома сразу переоденьтесь в сухое, согрейтесь 
чаем с тем печеньем, что брали с собой. Обсудите, что больше всего 
понравилось. Можно вместе рассмотреть фотографии. 

· Творчество по мотивам: Если собирали «дары природы» или были 
яркие впечатления, можно сделать рисунок, аппликацию или поделку. 

 
Важный лайфхак: Чередуйте активные и спокойные игры. После 

беготни в догонялки предложите рассмотреть узоры на окне или слепить 
маленького снеговичка. Это поможет регулировать нагрузку и температуру 
ребенка. 

 
Советы для родителей: 



 
· Длительность: Для малышей 40 минут – 1 час, для детей постарше — 

1-2 часа.  
· Инициатива ребенка: Позвольте ему самому выбирать, во что играть. 

Его идеи могут быть самыми интересными! 
· Ваш настрой: Заразите ребенка своим энтузиазмом. Играйте вместе, а 

не наблюдайте со стороны. 
 


