
Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Манікюрник ІІ класу») 
 №9  ВІДОМОСТІ ПРО ІНФЕКЦІЇ ТА ЕПІДЕМІОЛОГІЮ 
План 
- знати загальні відомості про інфекції та епідеміологію; 
ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА НАДАТИ ПИСЬМОВО ВІДПОВІДІ НА 
ПИТАННЯ: 
1.Що означає інфекція? 
2.Як поширюються інфекції? 
3.Що відноситься до інфекційних захворювань? 
4. Що вивчає епідеміологія? 
5.Охарактеризуйте завдання епідеміології в нашому житті. 

Інфекції — це захворювання, спричинені патогенними мікроорганізмами, такими як бактерії, 
віруси, грибки та паразити. Епідеміологія інфекційних хвороб вивчає поширення, причини та 
контролю їх виникнення. 

1.​ Основні поняття епідеміології інфекцій: 
Поширення: 
Епідемія: раптове збільшення кількості випадків захворювання в певній географічній зоні. 
Пандемія: глобальне поширення захворювання.  

2.​ Передача: 
●​ Контактний шлях: через прямий чи непрямий контакт. 
●​ Аерозольний шлях: через повітря (дихальні краплі). 
●​ Фекально-оральний шлях: через забруднену їжу або воду. 
3.​Фактори ризику: 
●​ Соціально-економічні умови, стан здоров'я, вакцинація, наявність медичної допомоги. 
4.​Контроль та профілактика: 
●​ Вакцинація, санітарно-гігієнічні заходи, лікування інфікованих, моніторинг спалахів. 
    Приклади інфекційних захворювань: 
    Грип: вірусне захворювання, яке часто викликає епідемії. 
    COVID-19: пандемія, спричинена коронавірусом SARS-CoV-2. 
    Туберкульоз: бактеріальна інфекція, що поширюється повітряно-крапельним шляхом. 

Розуміння епідеміології допомагає в розробці стратегій профілактики та контролю інфекцій, що є 
важливим для покращення громадського здоров'я. 
Епідеміологія — це наука, що вивчає поширення, причини, наслідки і контроль захворювань у 
населення. Вона аналізує, як, де і чому виникають інфекційні та неінфекційні захворювання, а 
також які фактори впливають на здоров'я людей. 
Важливість епідеміології: 
Епідеміологія допомагає ідентифікувати фактори ризику та профілактичні заходи для зменшення 
захворюваності. Спряє швидкому  виявленню та контролю спалахів інфекцій допомагає знизити 
їхній вплив на суспільство. Дослідження епідеміології дозволяють оцінити загальний стан 
здоров’я населення і виявити проблемні області. На основі епідеміологічних даних 
розробляються рекомендації та програми для покращення системи охорони здоров'я. 
Епідеміологія сприяє науковим дослідженням, які можуть призвести до нових методів лікування 
та профілактики. 
Завдання епідеміології в нашому житті: 
Освіта та обізнаність: 
Підвищення обізнаності населення про здоровий спосіб життя та способи запобігання 
захворюванням. 
Постійний моніторинг захворюваності та виявлення нових загроз для здоров'я населення. 
Розробка вакцин та лікування: 
Дослідження епідеміології є основою для розробки нових вакцин і терапій. 
Взаємодія з громадами: 
Співпраця з громадами для реалізації програм здоров'я, що сприяють поліпшенню якості життя. 
Епідеміологія, таким чином, є ключовою для покращення здоров'я населення та запобігання 
епідеміям, що робить її важливою наукою в сучасному світі. 


