PHONG GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH THUAN THANH Poc 1ap -Tu do - Hanh phiic

S6: 13 /HD-THTT Thugn Thanh, ngdy 15 thang 12 nam 2021

HUONG DAN

Giang day giao duc Nha hoc dwong nam hoc 2021-2022

Can ctr cong van s6 1960/PGDDT ngay 30/11/2021 vé viéc hudng dan gidng
day gido duc Nha hoc duong nam hoc 2021-2022,

Thyuc hién nhiém vy nam hoc 2021-2022; Truong TH Thuan Thanh hudng
dan cac 16p giang day gido duc Nha hoc duong nam hoc 2021-2022, cu thé nhu
sau:

I. Muc tiéu:

- Duy tri muc tiéu phong bénh rang mié€ng cho hoc sinh tiéu hoc.

- Nang cao chét luong hoat dong chuong trinh nha hoc duong.

I1. N§i dung gidng day:

1. Noi dung 1: Gido dyc suc khde rang miéng

2. NOoi dung 2: Stc mi¢ng NaF0.2%,chai rang c6 kem véi Fluor hang tuan.

3. Noi dung 3: Kham va diéu trj sém tai phong nha c¢d dinh.

I11. Vé giang day, tai liéu va dé dung day hoc

1. Vé giang day

Niam hoc 2021-2022 Gido vién chu nhiém van tiép tuc thuc hién theo phan
b cac tiét giang day theo chwong trinh gido duc stc khoe rang miéng cho hoc sinh
tir 16p 1 dén 16p 5.

2. Vé tai liéu day hoc

Nam hoc 2021-2022 cac Td tiép tuc thuc hi¢n giang day theo tai li¢u
huéng dan cua BO Y té - Vién Riang Ham Mit thanh phd HO6 Chi Minh theo tinh
than cong van 1869/KH- TTYT ngay 23/11/2020 v/v phan bd cac tiét giang
Chuong trinh gido duc stc khoé Ring miéng cho hoc sinh tiéu hoc cua S¢ Gido
duc va Pao tao dinh kém van ban.

3. Vé d6 dung day hoc

- Gido vién giang day theo tai liéu huéng dan ctia BO Y té - Vién Rang Ham
Mat thanh phé HO Chi Minh va theo ké hoach cua Phong Gido duc va Pao tao.

- Cac 10p, gido vién phu trach Nha hoc duong (Y té trudong hoc)bao quan
thude Fluor (néu ¢6) dung quy dinh va cac d6 dung day hoc hién c6 (miu ham, ban
chai mau, tranh 1at; x0, ca, ly, coe dé suc miéng ....) cling nhu huéng dan hoc sinh
su dung va bao quan ban chai danh rang ca nhan.
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- Cac phuong tién, vat dung nhu: x6 pha thudc, binh (chai nhya) chira dung
dich Fluor phai c6 nhan ghi ro:

+ X6 pha thudc sic miéng;

+ Binh (chai nhya) chtra dung dich Fluor;

+ Dung dich Fluor dé suc miéng — khong dugc udng (mau do);

+ Lo chtra bot Fluor;

+ C6 ti bao quan dung noi qui dinh. (d6i voi cac don vi con ngdm dung

dich Fluor)

- Cac dung cu dung dé suc miéng nhu: mam, x0, ca, ly,.. phai rira sach, phoi
kho, cét vao tu sau khi sir dung.

- Ban chai danh rang cia hoc sinh phai rira sach, treo trén gia, dé noi kho
thoang tai phong hoc khong dé bui, bui phan roi vao ban chai.

- Thay ngay ban chai méi khi ban chai cii bi tua, bi hong,...

IV.T6 chirc gidng day

1. Gi4o duc nha khoa:

- Thoi gian giang day: Tir thang 9 dén 5 nam 2022

2. Thuc hién v€ sinh rang miéng

- Chai rang sau gio ra choi, chai ring véi kem c6 fuor (thtr 4 hang tuan).
3. Kham va diéu trij ring:

- Thoi gian tir thang 10/2021 dén thang 3 nam 2022.

- Céc tiét day giao duc nha khoa xép vao céc tiét hoat dong ngoai gio 1én 16p
hoic tiét sinh hoat tap thé (cho dén khi xong chuwong trinh).

- Phuong phap gido duc, day hoc: két hop giang day trén 16p véi viéc to
chtic cac hoat dong thuc hién ngoai gio 1én 16p dam bao tiét hoc nhe nhang sinh
dong, can to chirc nhu mot hoat dong, tranh hinh thtc, cung nhéic dé tao hting tha
va gitp hoc sinh tiép thu kién thirc t6t hon.

+ Thuec hién t6t viéc d6i méi phuong phap day hoc;

+ T churc sinh hoat chu dé vé sitc khoé ring miéng, cac trd choi c6 lién
quan, thi v¢€ tranh, lam tho,....

- Thoi gian tiét hoc trong khoang 20 phut, vi vay gido vién c6 thé linh hoat
chon lya nhiing ndi dung that gﬁn glii va can thiét cho hoc sinh, thoi gian tiét hoc
dai hon nhung khong qué 35 phut.

VI. Céng tac kiém tra, ché do bao cdo
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- Cudi nam hoc, cac T6 chuyén mén bao cao vé BGH (Chuyén mén ) trudc
ngay 15/5/2022;

Nam hoc 2021 - 2022 hoc sinh tiép tuc thuc hi¢n stic miéng voi dung dich
Fluor0,2% va danh ring , thwe hién m§i tudn 2 1an sau gio' ra choi (1 1an chai
ring va siic miéng voi kem danh rang c6 Fluor, 1 1an chai ring suc miéng v6i dung
dich Flour 0,2%);

Trudng yéu cau cac T chuyén mon trién khai ddy du dén t6 vién nghiém tac
thue hién tot tinh than cong van nay ./.

Noi nhin: KT.HIEU TRUONG
- Phong GD-DT; PHT

- TTYT xa( dé phdi hop);

- Cac Tb truongCM;( thuc hién)

-Luu:VT.

Ping Thanh Tuéin



CHUONG TRINH GIAO DUC SUC KHOE
RANG MIENG CHO HQC SINH TIEU HQC TOAN TINH
NAM HOQC 2019-2020

KHOI LOP 1
HQC TIET PE TAI
KY
I 1 Tai sao chai rang ,Khi nao chai rang
II 2 Stic miéng v&1 dung dich NaF 0.2% tai truongFlour
KHOI LOP 2
HOQC TIET PE TAI
KY
I 1 Lua chon va giit gin ban chai
II 2 Thire an tét va khong t6t cho ring va nuéu
KHOI LOP 3
HOQC TIET PE TAI
KY
I 1 Nguyén Nhan- Dién tién bénh sau ring- Dy phong
II 2 Céc théi quen x4u c6 hai cho ring
KHOI LOP 4
HOQC TIET PE TAI
KY
I 1 Nguyén nhan - Dién tién bénh viém nuéu - Cach du
phong
II 2 Phuong phép chai rang - Thuc hanh
KHOI LOP 5
HOQC TIET PE TAI

KY
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| Nguyén nhan-Dién tién bénh siu ring va bénh viém nudu
- Cach du phong
II Phuong phéap chai rang-Thuc hanh




