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	תפילה צעד 8​ 
	,אלוהים, 
	אנא הסר ממני את הפחדים שלי והראה לי את האמת .שלהם.
	הראה לי את כל הנזקים שגרמתי בהתנהגות ,שלי,
	עזור לי להיות מוכן לכפר על המעשים לכל אחד .ולכולם.
	עזור לי להיות מוכן לצעוד לכל אורך הדרך 
	כדי לנצח את ההתמכרות .שלי.
	תן לי להבין שחמלה זו פעולה 
	שחמלה היא דרך חיים 
	שחמלה היא הכוח המניע לחיים רוחניים . .אמן.

