Actividades para realizar en el hogar

Educacion Fisica
Nivel secundario - Ciclo basico - Tercer aio
Profesor: Cristian Daniel Figueroa.

Contenido: Preparacion fisica.

El TP se entrega via mail al cristiandfigueroa35@amail.com hasta el 5/5 y las

actividades se hacen en casa.

La Direccion de Educacién Fisica aporta al “Programa de
continuidad pedagogica” propuestas que, enmarcadas en los disefios curriculares
de la jurisdiccion, son posibles de llevar adelante por cada estudiante en el ambito
de su hogar.

A continuacion te presentamos actividades especificas de Educacion Fisica. Te
proponemos que registres por escrito las resoluciones de cada tarea en un
anotador o cuaderno. Si esta dentro de lo acordado con tu Profesor o Profesora, y
en la medida de tus posibilidades, enviale tus reflexiones digitalmente por e-mail.
Si la anterior no es una opcion posible, utiliza tu anotador. Estos registros te van a
permitir retomar las tareas en la vuelta a clases presenciales con tu Profesor o
Profesora de Educacion Fisica.

INVESTIGANDO UN DEPORTE

En esta oportunidad te proponemos que investigues sobre el deporte que
mas te guste:

¢ Donde surgio? ¢ Cuando? ; Como?

¢En qué paises se practica mas?

¢ De qué se trata? ;Cual es su objetivo?

¢ Hay algun jugador o jugadora que se destaque?
¢, Cuales son los torneos mas importantes?
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ARBOL GENEALOGICO DEPORTIVO
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Te proponemos que investigues sobre la historia deportiva de tu familia y
disenies tu arbol genealdgico en referencia a las actividades fisicas y
deportivas.

Un “arbol genealdgico” es una representacion visual de los miembros de una
familia y de la manera en que se relacionan historicamente entre si, colocandolos
en diferentes niveles de altura y ramificacion, tal como si “colgaran” de las ramas.

Teniendo en cuenta esto, te proponemos que en tu cuaderno desarrolles la
siguiente tarea para que lo retomen, en un tiempo, en las clases presenciales de
Educacion Fisica:

1. Arma tu arbol genealdgico en una hoja ubicandote a vos en la parte central
de la hoja. Inclui, junto con el nombre de cada persona, si hizo o hace
actividad fisica o deporte.

2. Enun apartado de “observaciones”, volvé a copiar el nombre de quienes si
hicieron o hacen actividad fisica y/o deporte y explica:

- Cual es esa actividad.

- Durante cuanto tiempo la practicaron.

- Si continuan con esa actividad.

- Dénde lo practican (por ejemplo Clubes, Sociedad de Fomento, Centro de
Educacion Fisica).

3. Sies posible, completa la informacion con fotos o algun recuerdo que
tengan en casa vinculados a estas actividades que hicieron o hacen; como
una medalla o el carnet de un club, entre otras alternativas.



