
 

 

    
 

 

Nome completo: ____________________________________________________________________ 

Escola:  ________________________________________________ ​ Ano: ____​ Turma: ____

​ ​  

Nome da Receita: __________________________________________________________________  

Categoria da receita: _______________________________________________________________ 

 

Ingredientes / quantidade de cada Ingrediente:  

 

Ingrediente Quantidade 

  

  

  

  

  

  

  

 

Modo de preparação:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto de empratamento: 


