Cette lettre n’est pas sélective, elle permet simplement de mieux connaitre le candidat ! Joindre une
photo en format carte d’identité

Lettre de motivation — Sélection Nationale.

Bonjour,

Jemiappelle .o ,jai
actuellement ............. ansetjhabited ..o .
Jem’entraineau karaté club ... etjaile
grade de ... Mon instructeur se nomme :

Je pratique le karaté depuis ...l années, araisonde ...............

entrainements par semaine. J'ai sollicité mon instructeur pour entrer dans la sélection
nationale endatedu ...................

Questionnaire :

1. Endehors des entrainements club, a quoi participes-tu et avec quelle régularité ?
(exemple : cours fédéraux, stage, compétitions, tournois.)

2. Mes meilleurs résultats en championnats ont été : Kata et/ou Kumité

3. Apart le karaté, pratiques tu d’autres sports : (ex : natation, course, musculation,
vélo, etc..)

4. Qu'est-ce qui t’attire dans la sélection nationale, comment percois tu cette structure ?

5. Que penses-tu que la sélection nationale peut t’apporter ?

6. Que penses-tu pouvoir apporter a la sélection nationale ?

7. Le programme de la sélection est assez lourd (entrainements, préparation
championnats, déplacements,...) penses-tu pouvoir assumer toutes ses contraintes ?



