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     Зима в России — долгая.  И, к сожалению, зимняя пора у детей — это не только санки, 
коньки и веселье. Но и высокая вероятность для ребёнка получить травму.  Чтобы 
избежать неприятностей и интересно провести время на каникулах — просто соблюдайте 
правила безопасности зимой для себя и своих деток.  

     Безопасная зимняя прогулка начинается у дверей дома. Подготовьтесь к выходу на 
улицу с детьми заранее: 

●​ накормите ребёнка питательным блюдом — на морозе тратится гораздо больше 
энергии, чем в тепле; 

●​ проследите за тем, чтобы ребёнок полностью оделся (застегнул замки, надел шапку 
и варежки) до того, как выйти за дверь; 

●​ объясните, что во время игр нельзя слишком сильно толкать других детей, 
особенно тех, кто младше и слабее; 

●​ предупредите ребёнка об опасности прыжков в сугроб, где может скрываться что 
угодно: осколки, мусор, острые камни. 

Таблица-памятка для родителей о продолжительности зимней прогулки с 
ребёнком при температуре воздуха не ниже -15° С: 

Возраст ребёнка Продолжительность 
прогулки 

До 1 года 1-1,5 часа 

1-2 года 1-2 часа 

2-4 года 1,5-3 часа 

Больше 4 лет 2-4 часа 
     У каждой зимней забавы свои особенности. Но есть и общие правила безопасности во 
время детских игр, которые будет полезно знать ребёнку: 

●​ нельзя снимать шапку и шарф, даже если появилось обманчивое ощущение тепла  
●​ расскажите ребёнку, что если он почувствовал, что замерзает или промочил ноги — 

нужно немедленно возвращаться домой и сразу же переодеваться в сухую одежду; 
●​ если по каким-то причинам замерзший ребёнок не может сразу зайти в теплое 

помещение, пусть не прекращает двигаться, чтобы стимулировать кровообращение; 
●​ любые игры должны проходить подальше от проезжей части. 

Безопасность зимой — это очень важно. Но дети всегда остаются детьми. 

Постарайтесь не превращать объяснения правил безопасности в скучные нотации: 

действуйте ненавязчиво, привлекая мультфильмы, сказки и тематические игры. 


