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Ознаки запальних захворювань жіночих статевих органів, 
які вимагають звернення до лікаря 

Запальний процес – це природна захисна відповідь організму на проникнення 
хвороботворних агентів, таких як бактерії, віруси чи грибки. Останнім часом все 
частіше спостерігається омолодження запальних захворювань жіночих статевих 
органів . Це може бути обумовлено кількома чинниками: 

1.​ Збільшення числа ранніх статевих контактів. 
2.​ Відмова від використання бар'єрних методів контрацепції. 
3.​ Доступність засобів для самолікування та інформації. 

Крім того, зміни в способі життя, включаючи стрес, погане харчування та 
нестачу фізичної активності, можуть послабити імунну систему та підвищити 
вразливість до інфекцій. Важливо розуміти, що своєчасна діагностика та 
лікування запальних захворювань жіночих статевих органів є ключовими 
моментами для запобігання серйозним ускладненням, таким як безпліддя та 
хронічні болі. 

Як проявляється захворювання 

До основних симптомів захворювань жіночих статевих органів, що вимагають 
медичного втручання, належать: 

●​ болі внизу живота, що особливо посилюються при фізичній активності; 
●​ дискомфорт або больові відчуття під час інтимної близькості; 
●​ нерегулярні менструації чи зміни у характері менструальних виділень; 
●​ свербіж, печіння чи дискомфорт в області статевих органів; 
●​ аномальні виділення (різкий запах, незвичайна консистенція та колір); 
●​ зниження статевого потягу; 
●​ підвищення температури тіла, загальне нездужання. 

Запальні процеси органів малого тазу є серйозною загрозою для жіночого 
здоров'я. Ігнорування перших симптомів може призвести до ускладнень, 
включаючи безпліддя та розвиток хронічного болю. Тому важливо своєчасно 
звертатися до лікаря. 
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Медичний центр «Мед-Део» пропонує комплексний підхід до діагностики та 
лікування запальних захворювань. Наші фахівці допоможуть визначити причину 
запалення та розробити індивідуальний план лікування. 

Лікування запальних захворювань жіночих статевих органів 
у місті Києві 

Ефективна терапія захворювань статевих органів у жінок потребує системного 
підходу та уважного спостереження. Лікування починається з медикаментозної 
терапії. На першому етапі пацієнткам з активно розвиваючимся запальним 
процесом в області малого тазу призначаються антибіотики, протизапальні та 
імуномодулюючі препарати. 

Підбір ліків здійснюється лікарем індивідуально, ґрунтуючись на результатах 
діагностики та загальному стані пацієнтки. Додатково можуть бути 
рекомендовані фізіотерапевтичні процедури, такі як електрофорез та 
магнітотерапія. 

Якщо медикаментозна терапія не дає очікуваного результату або діагностичне 
дослідження виявляє необхідність більш серйозного втручання, застосовується 
хірургічне лікування. 

У разі запалення статевих органів можуть бути виконані такі види операцій: 

1.​ Роз'єднання злук та зрощень органів черевної порожнини та малого тазу, 
які можуть перешкоджати нормальному функціонуванню органів. 

2.​ Видалення гнійних осередків: очищення організму від джерел інфекції, 
що сприяє зниженню запалення. 

3.​ Резекція частини або всього органу: у поодиноких випадках, при 
сильному пошкодженні, може знадобитися видалення частини або цілого 
органу. 

Сучасна гінекологія активно використовує малоінвазивні методи хірургії, такі як 
лапароскопія та гістероскопія, спрямовані на мінімальне пошкодження тканин 
та збереження органів. Це дозволяє знизити ризик ускладнень та прискорити 
відновлення. Обсяг оперативного втручання визначається індивідуально для 
кожної пацієнтки, з урахуванням поширеності запального процесу та наявності 
супутніх захворювань. 

Медичний центр «Мед-Део» пропонує передові методи діагностики та лікування 
запальних захворювань статевих органів. Наша команда досвідчених фахівців 
допоможе вам обрати найбільш ефективне та безпечне лікування, 
забезпечуючи турботу та підтримку на кожному етапі одужання. 



Види запальних захворювань жіночих статевих органів 

У гінекологічній практиці розрізняють гострі та хронічні запальні захворювання. 
Гостре запалення починається раптово і характеризується яскравими 
симптомами, які зазвичай легко піддаються лікуванню та проходять протягом 
місяця. Хронічне запалення розвивається повільно, триває понад чотири тижні, 
має менш виражені ознаки і найважче піддається лікуванню, і навіть може 
періодично загострюватися. 

У клінічній гінекології розрізняють запалення інфекційного та неінфекційного 
типу. Інфекційне запалення викликається інфекційними агентами, такими як 
бактерії, віруси чи гриби. Неінфекційне запалення, в свою чергу, обумовлено 
алергічними реакціями, механічними ушкодженнями, опіками та інші чинниками, 
які порушують цілісність клітин. 

Види захворювань жіночих статевих органів класифікують за місцем локалізації 
запального процесу: 

●​ вагініт (запалення слизової оболонки піхви); 
●​ цервіцит (запалення шийки матки); 
●​ ендометрит (запалення внутрішнього шару матки); 
●​ сальпінгіт та оофорит (запалення маткових труб та яєчників); 
●​ вульвіт (запалення зовнішніх жіночих статевих органів). 

В дану категорію захворювань також відноситься пельвіоперитоніт, який 
серйозним ускладненням інших патологій органів малого тазу та потребує 
негайного медичного втручання. 

Чому виникають запальні процеси в органах малого тазу? 

Основною причиною запальних захворювань жіночих статевих органів є 
інфекції, спричинені бактеріями, вірусами чи грибками. Розвитку запалення 
сприяють такі фактори:​
 

●​ порушення мікрофлори піхви; 
●​ переохолодження; 
●​ гормональні порушення; 
●​ ушкодження слизової оболонки піхви або шийки матки, спричинені 

хірургічними втручаннями, абортами, пологами; 
●​ недотримання правил особистої гігієни. 

Пацієнткам із групи ризику слід особливо ретельно стежити за своїм здоров'ям. 
Тому навіть за відсутності симптомів регулярні візити до гінеколога 
залишаються важливими. 



Запальні процеси у жінок: профілактика 

Основою профілактики запальних захворювань статевих органів у жінок є 
дотримання правил інтимної гігієни, усвідомлений вибір статевого партнера та 
відповідальне планування вагітності. Регулярні візити до гінеколога, не рідше 
ніж один раз на рік, є важливою частиною турботи про здоров'я, навіть якщо 
відсутні явні скарги. 

Щоб запобігти розвитку симптомів запалення жіночих статевих органів , 
необхідно дотримуватися кількох важливих правил: 

1.​ Уникати переохолодження області малого тазу. 
2.​ Обмежити часту зміну статевих партнерів. 
3.​ Використовувати бар'єрні методи контрацепції. 
4.​ Дотримуватись правил інтимної гігієни. 
5.​ Слідкувати за харчуванням. 

Фахівці «Мед- Део» приділяють особливу увагу мінімізації ризиків та 
підвищенню якості медичної допомоги своїм пацієнтам. Використання новітніх 
технологій та обладнання дозволяє лікарям проводити процедури з високою 
точністю та безпекою. 

Ми прагнемо забезпечити комфорт та безпеку на кожному етапі медичного 
обслуговування, гарантуємо пацієнтам професійну підтримку та турботу! 
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