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ĐƯỜNG TÌNH YÊU 

I. NHỮNG LƯU Ý ĐỂ GIÚP LTGĐT VÀ PHÂN ĐỊNH THIÊNG LIÊNG 

Cả ngày luôn năng nhớ Thiên Chúa Ba Ngôi đang ở bên mình, ở tận thâm sâu trong tâm 
hồn mình, luôn đồng hành với mình, để yêu thương nâng đỡ và bảo vệ mình.  
Trong thời gian Linh Thao, dành tất cả thời giờ có thể cho Thiên Chúa và cụ thể là cầu 
nguyện; luôn sống với ý thức Thiên Chúa hiện diện với mình và yêu thương mình, luôn 
sống trong tâm tình của chủ đề mình đang cầu nguyện; luôn giữ gìn ngũ quan để dễ dàng 
tập trung cầu nguyện; hy sinh hãm mình như dấu chỉ muốn thuộc về Thiên Chúa hơn nữa. 
Chọn lựa. Tiến trình Linh Thao tuần III. Xem BĐH nơi http://www.geocities.ws/liemptl/  

II. BẢN VĂN KINH THÁNH 

Mc 14 

53 Họ điệu Đức Giê-su đến vị thượng tế. Các thượng tế, kỳ mục và kinh sư tề tựu đông 
đủ.54 Ông Phê-rô theo Người xa xa, vào tận bên trong dinh thượng tế, và ngồi sưởi bên 
đống lửa với đám thuộc hạ.​
55 Bấy giờ các thượng tế và toàn thể Thượng Hội Đồng tìm lời chứng buộc tội Đức Giê-su 
để lên án tử hình, nhưng họ tìm không ra,56 vì tuy có nhiều kẻ đưa chứng gian tố cáo 
Người, nhưng các chứng ấy lại không ăn khớp với nhau.57 Có vài kẻ đứng lên cáo gian 
Người rằng:58 "Chúng tôi có nghe ông ấy nói: Tôi sẽ phá Đền Thờ này do tay người phàm 
xây dựng, và nội ba ngày, tôi sẽ xây một Đền Thờ khác, không phải do tay người phàm! 
"59 Nhưng ngay về điểm này, chứng của họ cũng không ăn khớp với nhau.​
60 Bấy giờ vị thượng tế đứng lên giữa hội đồng hỏi Đức Giê-su: "Ông không nói lại được 
một lời sao? Mấy người này tố cáo ông gì đó? "61 Nhưng Đức Giê-su vẫn làm thinh, không 
đáp một tiếng. Vị thượng tế lại hỏi Người: "Ông có phải là Đấng Ki-tô, Con của Đấng Đáng 
Chúc Tụng không? "62 Đức Giê-su trả lời: "Phải, chính thế. Rồi các ông sẽ thấy Con Người 
ngự bên hữu Đấng Toàn Năng và ngự giá mây trời mà đến."63 Vị thượng tế liền xé áo 
mình ra và nói: "Chúng ta cần gì nhân chứng nữa?64 Quý vị vừa nghe hắn nói phạm đến 
Thiên Chúa, quý vị nghĩ sao? " Tất cả đều kết án Người đáng chết.​
65 Thế là một số bắt đầu khạc nhổ vào Người, bịt mặt Người lại, vừa đánh đấm Người vừa 
nói: "Hãy nói tiên tri đi! " Và đám thuộc hạ tát Người túi bụi. 

Mc 15: 

1 Vừa tảng sáng, các thượng tế đã họp bàn với các kỳ mục và kinh sư, tức là toàn thể 
Thượng Hội Đồng. Sau đó, họ trói Đức Giê-su lại và giải đi nộp cho ông Phi-la-tô.​
2 Ông Phi-la-tô hỏi Người: "Ông là vua dân Do-thái sao? " Người trả lời: "Đúng như ngài 
nói đó."3 Các thượng tế tố cáo Người nhiều tội,4 nên ông Phi-la-tô lại hỏi Người: "Ông 
không trả lời gì sao? Nghe kìa, họ tố cáo ông biết bao nhiêu tội! "5 Nhưng Đức Giê-su 
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không trả lời gì nữa, khiến ông Phi-la-tô phải ngạc nhiên.​
….. 

16 Lính điệu Đức Giê-su vào bên trong công trường, tức là dinh tổng trấn, và tập trung cả 
cơ đội lại.17 Chúng khoác cho Người một tấm áo điều, và kết một vòng gai làm vương 
miện đặt lên đầu Người.18 Rồi chúng bái chào Người: "Vạn tuế đức vua dân Do-thái! "19 
Chúng lấy cây sậy đập lên đầu Người, khạc nhổ vào Người, và quỳ gối bái lạy.20 Chế giễu 
chán, chúng lột áo điều ra, và cho Người mặc áo lại như trước. Sau đó, chúng dẫn Người 
đi để đóng đinh vào thập giá.​
21 Lúc ấy, có một người từ miền quê lên, đi ngang qua đó, tên là Si-môn, gốc Ky-rê-nê. 
Ông là thân phụ hai ông A-lê-xan-đê và Ru-phô. Chúng bắt ông vác thập giá đỡ Đức 
Giê-su.22 Chúng đưa Người lên một nơi gọi là Gôn-gô-tha, nghĩa là Đồi Sọ.​
23 Chúng trao rượu pha mộc dược cho Người, nhưng Người không uống.24 Chúng đóng 
đinh Người vào thập giá, rồi đem áo Người ra bắt thăm mà chia nhau, xem ai được cái 
gì.25 Lúc chúng đóng đinh Người là giờ thứ ba.26 Bản án xử tội Người viết rằng: "Vua người 
Do-thái".27 Bên cạnh Người, chúng còn đóng đinh hai tên cướp, một đứa bên phải, một 
đứa bên trái. (28 Thế là ứng nghiệm lời Kinh Thánh: Người bị liệt vào hạng những tên 
phạm pháp.)​
29 Kẻ qua người lại đều nhục mạ Người, vừa lắc đầu vừa nói: "Ê, mi là kẻ phá Đền Thờ, và 
nội trong ba ngày xây lại được,30 có giỏi thì xuống khỏi thập giá mà cứu mình đi! "31 Các 
thượng tế và kinh sư cũng chế giễu Người như vậy, họ nói với nhau: "Hắn cứu được thiên 
hạ, mà chẳng cứu nổi mình.32 Ông Ki-tô vua Ít-ra-en, cứ xuống khỏi thập giá ngay bây giờ 
đi, để chúng ta thấy và tin." Cả những tên cùng chịu đóng đinh với Người cũng nhục mạ 
Người.​
33 Vào giờ thứ sáu, bóng tối bao phủ khắp mặt đất mãi đến giờ thứ chín.34 Vào giờ thứ 
chín, Đức Giê-su kêu lớn tiếng: "Ê-lô-i, Ê-lô-i, la-ma xa-bác-tha-ni! " Nghĩa là: "Lạy Thiên 
Chúa, Thiên Chúa của con, sao Ngài bỏ rơi con? "35 Nghe vậy, một vài người đứng đó liền 
nói: "Kìa hắn kêu cứu ông Ê-li-a."36 Rồi có kẻ chạy đi lấy một miếng bọt biển, thấm đầy 
giấm, cắm vào một cây sậy, đưa lên cho Người uống mà nói: "Để xem ông Ê-li-a có đến 
đem hắn xuống không."37 Đức Giê-su lại kêu lên một tiếng lớn, rồi tắt thở.38 Bức màn 
trướng trong Đền Thờ bỗng xé ra làm hai từ trên xuống dưới.39 Viên đại đội trưởng đứng 
đối diện với Đức Giê-su, thấy Người tắt thở như vậy liền nói: "Quả thật, người này là Con 
Thiên Chúa." 

Ga 18: 

28 Vậy, người Do-thái điệu Đức Giê-su từ nhà ông Cai-pha đến dinh tổng trấn. Lúc đó trời 
vừa sáng. Nhưng họ không vào dinh kẻo bị nhiễm uế mà không ăn lễ Vượt Qua được.29 Vì 
thế, tổng trấn Phi-la-tô ra ngoài gặp họ và hỏi: "Các người tố cáo ông này về tội gì? "30 Họ 
đáp: "Nếu ông này không làm điều ác, thì chúng tôi đã chẳng đem nộp cho quan."31 Ông 
Phi-la-tô bảo họ: "Các người cứ đem ông ta đi mà xét xử theo luật của các người." Người 
Do-thái đáp: "Chúng tôi không có quyền xử tử ai cả."32 Thế là ứng nghiệm lời Đức Giê-su 
đã nói, khi ám chỉ Người sẽ phải chết cách nào. 

33 Ông Phi-la-tô trở vào dinh, cho gọi Đức Giê-su và nói với Người: "Ông có phải là vua 
dân Do-thái không? "34 Đức Giê-su đáp: "Ngài tự ý nói điều ấy, hay những người khác đã 
nói với ngài về tôi? "35 Ông Phi-la-tô trả lời: "Tôi là người Do-thái sao? Chính dân của ông 
và các thượng tế đã nộp ông cho tôi. Ông đã làm gì? "36 Đức Giê-su trả lời: "Nước tôi 
không thuộc về thế gian này. Nếu Nước tôi thuộc về thế gian này, thuộc hạ của tôi đã 
chiến đấu không để tôi bị nộp cho người Do-thái. Nhưng thật ra Nước tôi không thuộc 
chốn này."37 Ông Phi-la-tô liền hỏi: "Vậy ông là vua sao? " Đức Giê-su đáp: "Chính ngài nói 
rằng tôi là vua. Tôi đã sinh ra và đã đến thế gian nhằm mục đích này: làm chứng cho sự 



thật. Ai đứng về phía sự thật thì nghe tiếng tôi."38 Ông Phi-la-tô nói với Người: "Sự thật là 
gì? " 

39 Theo tục lệ của các người, vào dịp lễ Vượt Qua, ta thường tha một người nào đó cho 
các người. Vậy các người có muốn ta tha vua dân Do-thái cho các người không? "40 Họ lại 
la lên rằng: "Đừng tha nó, nhưng xin tha Ba-ra-ba! " Mà Ba-ra-ba là một tên cướp. 

Ga 19: 

1 Bấy giờ ông Phi-la-tô truyền đem Đức Giê-su đi và đánh đòn Người.2 Bọn lính kết một 
vòng gai làm vương miện, đặt lên đầu Người, và khoác cho Người một áo choàng đỏ.3 Họ 
đến gần và nói: "Kính chào Vua dân Do-thái! ", rồi vả vào mặt Người. 

4 Ông Phi-la-tô lại ra ngoài và nói với người Do-thái: "Đây ta dẫn ông ấy ra ngoài cho các 
người, để các người biết là ta không tìm thấy lý do nào để kết tội ông ấy."5 Vậy, Đức 
Giê-su bước ra ngoài, đầu đội vương miện bằng gai, mình khoác áo choàng đỏ. Ông 
Phi-la-tô nói với họ: "Đây là người! "6 Khi vừa thấy Đức Giê-su, các thượng tế cùng các 
thuộc hạ liền kêu lên rằng: "Đóng đinh, đóng đinh nó vào thập giá! " Ông Phi-la-tô bảo 
họ: "Các người cứ đem ông này đi mà đóng đinh vào thập giá, vì phần ta, ta không tìm 
thấy lý do để kết tội ông ấy."7 Người Do-thái đáp lại: "Chúng tôi có Lề Luật; và chiếu theo 
Lề Luật, thì nó phải chết, vì nó đã xưng mình là Con Thiên Chúa." 

8 Nghe lời đó, ông Phi-la-tô càng sợ hơn nữa.9 Ông lại trở vào dinh và nói với Đức Giê-su: 
"Ông từ đâu mà đến? " Nhưng Đức Giê-su không trả lời.10 Ông Phi-la-tô mới nói với 
Người: "Ông không trả lời tôi ư? Ông không biết rằng tôi có quyền tha và cũng có quyền 
đóng đinh ông vào thập giá sao? "11 Đức Giê-su đáp lại: "Ngài không có quyền gì đối với 
tôi, nếu Trời chẳng ban cho ngài. Vì thế, kẻ nộp tôi cho ngài thì mắc tội nặng hơn." 

12 Từ đó, ông Phi-la-tô tìm cách tha Người. Nhưng dân Do-thái kêu lên rằng: "Nếu ngài tha 
nó, ngài không phải là bạn của Xê-da. Ai xưng mình là vua, thì chống lại Xê-da."13 Khi 
nghe thấy thế, ông Phi-la-tô truyền dẫn Đức Giê-su ra ngoài. Ông đặt Người ngồi trên toà, 
ở nơi gọi là Nền Đá, tiếng Híp-ri là Gáp-ba-tha.14 Hôm ấy là ngày áp lễ Vượt Qua, vào 
khoảng mười hai giờ trưa. Ông Phi-la-tô nói với người Do-thái: "Đây là vua các người! "15 
Họ liền hô lớn: "Đem đi! Đem nó đi! Đóng đinh nó vào thập giá! " Ông Phi-la-tô nói với 
họ: "Chẳng lẽ ta lại đóng đinh vua các người sao? " Các thượng tế đáp: "Chúng tôi không 
có vua nào cả, ngoài Xê-da."16 Bấy giờ ông Phi-la-tô trao Đức Giê-su cho họ đóng đinh vào 
thập giá. 

III. GỢI Ý CẦU NGUYỆN 

ĐƯỜNG TÌNH TYÊU 
(Mc 14:53-15:39; Ga 18:28-19:16) 

Bước 1: Chọn chỗ cầu nguyện. Tới đó, ý thức Thiên Chúa ở khắp mọi nơi, mình đang 
hiện diện trước thánh nhan Chúa. Kính cẩn chào Chúa. (LT 75) 

Bước 2: Xin Chúa Cha ban Thánh Thần để giúp ý hướng tư tưởng hành vi hoạt động của 
mình đều nhắm làm vinh danh Chúa hơn. (LT 46) 
Cũng có thể dùng lời nguyện xin khác: Xin Chúa Cha ban Thánh Thần của Chúa Giêsu Phục Sinh cho mình 
để Ngài  

●​ thanh tẩy tâm hồn mình, thánh hóa mình, tha thứ tội lỗi cho minh, giao hòa mình với Thiên Chúa, 
giúp mình là thánh. 

●​ giúp mình khao khát Thiên Chúa; 



●​ giúp mình chọn Thiên Chúa trên tất cả; cụ thể, giúp mình gạt bỏ mọi vướng bận, mọi chia trí trong 
giờ cầu nguyện; 

●​ giúp mình cầu nguyện, giúp mình cầu nguyện sốt sắng…. 

Bước 3: Hội nhập khung cảnh (LT 191.192.201.202) 
Đặt khung cảnh, nhìn xem nơi chốn.  
Công nghị Do Thái. Nơi Philato xử án. Đường thập giá. Núi Sọ. Như mình hiện diện ở đó. 

 Bước 4: Ơn xin (LT 193.203) 
Xin điều tôi muốn.  
Ở đây là xin được lòng hiểu biết thâm sâu về Chúa, Đấng đã làm người vì tôi, để được yêu 
mến Ngài hơn và theo Ngài. Xin cho mình tan nát cõi lòng với Đức Giêsu tan nát tâm hồn. 
Xin Chúa làm cho con yêu Chúa, Đấng đã yêu thương con vô cùng, đã chấp nhận tất cả vì 
yêu con. Xin Chúa làm cho con rung động trước tình yêu của Chúa, và cho con yêu lại 
Chúa. 

Bước 5: Điểm Gợi Ý 
Nhìn, nghe, quan sát, suy nghĩ rút ích lợi; suy xét thiên tính ẩn mình, nhân tính chịu khổ vì 
tôi. 
1. Tất cả đều kết án Người đáng chết  
Đức Giêsu bị kết án tử vì mặc khải Ngài là Thiên Chúa.  
Làm sao tin được: một người là Thiên Chúa?! 
Thiên Chúa đã làm điều quá sức hiểu của con người. 
Có người nói: Đức Giêsu bị kết án tử tại vì Thiên Chúa đã làm điều vượt sức hiểu của con 
người. 
Chấp nhận nhập thể, là chấp nhận bị đói, bị khát, bị xỉ nhục, bị hành hạ, và bị giết. Đức 
Giêsu đã chấp nhận thân phận người như mỗi người chúng ta. 
2. Đường tình yêu  
Tòa án của người thống trị. Đức Giêsu bị đổi tội danh: nổi loạn, chống lại hoàng đế Roma. 
Chúng tôi có luật, và chiếu theo luật của chúng tôi thì nó phải chết vì nó là người mà dám 
nhận mình là Con Thiên Chúa (Ga 19:7). 
Người Do Thái chọn tha Baraba hơn Đức Giêsu, vì với họ, Đức Giêsu phạm tội nặng hơn 
Baraba! 
Đánh đòn. Đội mạo gai. Đường thập giá. Đóng đinh. 
Đức Giêsu đi đến cùng thân phận con người: bị hiểu lầm, tình yêu bị từ chối, bị oan, bị 
hành hạ, bị tru diệt, để nêu gương cho chúng ta, để chúng ta biết sống làm sao trong 
những hoàn cảnh tương tự. 
3. Chứng nhân tình yêu  
Nhìn ngắm Đức Giêsu. 
Nhìn ngắm Đức Mẹ. 
Nhìn ngắm Thiên Chúa Cha, Đấng vô hình nhưng luôn ở bên Con Một Rất Yêu Dấu của 
Ngài. 

Bước 6: Tâm sự 
Xin cho mình yêu Chúa đến độ muốn chia sẻ nỗi buồn đau của Chúa. Xin cho mình ơn trở 
lại với Chúa, từ nay không bao giờ phạm tội mất lòng Chúa nữa. 
Xin cho mình yêu Chúa ở mức độ khiêm nhường bậc ba như thánh Inhaxiô hướng dẫn. 
Đọc kinh Lạy Cha. 
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