
 

Το σχέδιο δράσης μου: Οικονομικά 

Αυτό το κομμάτι του σχεδίου δράσης μου αφορά τα 
οικονομικά μου και το πώς τα διαχειρίζομαι 
 

Αυτό το σχέδιο δράσης είναι του/της: 

 

Η ημερομηνία που το ξεκινήσαμε είναι:  

 

Ποιος/Ποια συμμετέχει σε αυτό: 

 

 

 

 



 

Τα κέρματα  
2 ευρώ 1 ευρώ 50 λεπτά 20 λεπτά 

 

  

 

10 λεπτά 5 λεπτά 2 λεπτά 1 λεπτό 

    

Αναγνωρίζεις αυτά τα κέρματα; 
 

Ποιο από τα κέρματα που βλέπεις 
έχει τη μεγαλύτερη αξία; 

Ποιο από τα κέρματα που βλέπεις 
έχει τη μικρότερη αξία; 

  

 

Τα χαρτονομίσματα 
5 ευρώ 10 ευρώ 20 ευρώ 50 ευρώ 100 ευρώ 200 ευρώ 

 
 

 
 

  

Αναγνωρίζεις αυτά τα χαρτονομίσματα; 
 

Πόσα ευρώ κάνουν όλα τα χαρτονομίσματα που βλέπεις; 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Ποιο έχει τη μεγαλύτερη αξία –ένα 
κέρμα ή ένα χαρτονόμισμα; 

Χρειάζεσαι λεφτά για να αγοράσεις 
πράγματα; 

 
 

Έχεις δικά σου χρήματα; Αν είχες λεφτά, τι θα αγόραζες; 

  

Εάν είχες ένα χαρτονόμισμα των 20 ευρώ, τι θα μπορούσες να κάνεις; 

Θα μπορούσα να αγοράσω ένα παγωτό χωνάκι                      
Θα μπορούσα να αγοράσω πολλά παγωτά χωνάκι                   
Δεν είναι αρκετά λεφτά για να αγοράσω ένα παγωτό χωνάκι     

 

Τι θα ήθελες να αγοράσεις με 10 ευρώ;   

 
Τι νομίζεις ότι μπορείς να αγοράσεις με 100 ευρώ; 

  
Θα ήθελες να έχεις πάντα δικά σου χρήματα; 

 

Πόσα λεφτά θα ήθελες να έχεις;   

 

 



 

  
 

 

 

 

Ψώνια 
Πηγαίνεις μόνος σου/μόνη 

σου για ψώνια; 
Τι αγοράζεις; 

Ναι 
Κάποιες φορές  
Ποτέ    

Αγοράζεις πράγματα για το σπίτι; Ξέρεις πόσα πρέπει να πληρώσεις 
–Μετράς τα λεφτά που πρέπει να 

δώσεις;   
Ναι 
Όχι                    

     Ναι 
     Όχι 

Έχω κάποιον να με βοηθάει      
Μπορείς να χρησιμοποιήσεις 

αριθμομηχανή/κομπιουτεράκι για να 
σε βοηθήσει στους υπολογισμούς; 

Ξέρεις πώς να χρησιμοποιείς τάμπλετ 
ή κινητό για να κάνεις 

υπολογισμούς; 
Ναι 
Όχι 
Δεν έχω χρησιμοποιήσει 
ποτέ κάτι τέτοιο                        

Ναι 
Όχι 
Δεν έχω χρησιμοποιήσει 
ποτέ τάμπλετ ή κινητό             

 

Θα σου άρεσε να πηγαίνεις για 
ψώνια… 

Θα ήθελες να μάθεις πώς μετράμε 
τα λεφτά και πώς υπολογίζουμε τα 

ρέστα; 

 

 



 

Πάντα μόνος μου/μόνη μου 
Πάντα με κάποιον άλλον 
Δε μου αρέσουν τα ψώνια       

Ναι, μόνος μου/μόνη μου 
Ναι, με κάποιον άλλον 
Όχι, δε με ενδιαφέρει 

Θα ήθελες να γράφεις μόνος σου/μόνη σου τη λίστα για τα ψώνια; 

Ναι, θα το ήθελα 
Όχι, προτιμώ να έχω βοήθεια 
Δεν είναι σημαντικό να κάνεις λίστα για τα ψώνια               

 

 

 

 



 

Αν αγοράσεις ένα κουτάκι 
αναψυκτικό και πληρώσεις με 

χαρτονόμισμα των 50 ευρώ, θα 
περιμένεις ρέστα; 

Αν ναι, πόσα θα μπορούσαν να είναι 
τα ρέστα;   

Ναι 
Όχι  
Δεν ξέρω   

Λίγα 
Πολλά                    

Πιο συγκεκριμένα, αν το αναψυκτικό 
κάνει 1,50 ευρώ, πόσα ρέστα θα 

πάρεις πίσω αν πληρώσεις με ένα 
χαρτονόμισμα των 50 ευρώ;  

Όταν πηγαίνεις σούπερ μάρκετ, είναι 
χρήσιμο να κάνεις λίστα για ψώνια; 

 

       Ναι 
     Όχι 

Δεν ξέρω         

Ποιος/Ποια φτιάχνει τη λίστα για τα 
ψώνια; 

Αν έχεις μαζί σου λίστα για ψώνια, 
μπορείς να καταλάβεις πόσα λεφτά 

χρειάζεσαι για να πληρώσεις; 
Εγώ φτιάχνω τη λίστα 
Εγώ αλλά με βοήθεια 
Κάποιος άλλος το κάνει  
Δε φτιάχνουμε λίστα 

Ναι 
Όχι 
Ποτέ δεν το σκέφτομαι            

 

Σχετικά με τα χρήματα 
Χρησιμοποιείς ποτέ χρήματα; Ξέρεις πώς να χρησιμοποιείς μία 

προπληρωμένη κάρτα;  
Ποτέ δε χρησιμοποιώ 
χρήματα 
Χρησιμοποιώ μόνο 
κέρματα  
Χρησιμοποιώ μόνο 
χαρτονομίσματα 

Όχι  
Χρησιμοποιώ μία μόνος 
μου/μόνη μου 
Μπορώ να χρησιμοποιήσω 
μία με τη βοήθεια του/της…. 
  

 

 



 

Χρησιμοποιώ και τα δύο   
 

 

Ξέρεις πώς να κάνεις τραπεζικές συναλλαγές/μεταφορές χρημάτων; 

      Όχι 
      Ναι, μόνος/μόνη μου 
      Ναι, με τη βοήθεια του/της 

Έχεις εισόδημα; Εάν έχεις εισόδημα, ποιος είναι αυτός 
που σε πληρώνει; 

    Ναι 
Όχι 

 

Ξοδεύεις όλα σου τα χρήματα; Κρατάς κάποια χρήματα στην άκρη; 
 

      Ναι 
      Όχι 
      Κάποιες φορές 

     Ναι 
     Όχι 
     Κάποιες φορές 

 

Θέλεις να χρησιμοποιείς χρήματα; Χρήση προπληρωμένων καρτών και 
τραπεζικών 

συναλλαγών/μεταφορών 
Όχι, δε θέλω 
Θέλω να χρησιμοποιώ 
μόνο κέρματα 
Θέλω να χρησιμοποιώ 
μόνο χαρτονομίσματα 
Θέλω να χρησιμοποιώ και 
τα δύο                                  

Θα ήθελα να έχω μία 
προπληρωμένη κάρτα 

Θα ήθελα να μπορώ να 
κάνω τραπεζικές 
συναλλαγές/μεταφορές με 
τη βοήθεια κάποιου άλλου 

Θα ήθελα να κάνω 
τραπεζικές 
συναλλαγές/μεταφορές 
μόνος μου/μόνη μου 

 

 



 

Χρήση αριθμομηχανής και τάμπλετ ή κινητού για να κάνεις υπολογισμούς 

Ναι, θα ήθελα να μάθω καλά πώς να τα χρησιμοποιώ 
Όχι, δεν το χρειάζομαι 

 

 

 

Θα ήθελες να δουλέψεις; Τι δουλειά θα ήθελες να κάνεις; 

Ναι 
Όχι 
Δεν το έχω σκεφτεί 
ακόμη 
  

 

Πόσα λεφτά θα ήθελες να βγάζεις από τη δουλειά σου; 

 

Τι θα έκανες με τα λεφτά που θα έβγαζες από τη δουλειά σου; 

 

Πιστεύεις ότι είναι χρήσιμη η αποταμίευση; 

 

 

 

 

 



 

Περίληψη: Τι θέλω και τι χρειάζομαι 
 

Αυτό που θέλω στο μέλλον είναι: 

Να μάθω πώς να χρησιμοποιώ τα χρήματα γιατί… 

 

Να μάθω πώς να ψωνίζω γιατί… 

 

Να διαχειρίζομαι τα λεφτά μου γιατί… 

 

 

 

 

 

 



 

Να έχω σταθερό εισόδημα των                                       € γιατί… 

 

Να έχω ένα πλάνο προϋπολογισμού/αποταμίευσης για να… 

 

 

 

 

 

 



 

Στόχοι πλάνου δράσης (κατηγορίες): Οικονομικά 

Τι θέλω να κάνω/Τι 
πρέπει να σκεφτώ 

Βήματα 
Ποιος/Ποια θα 
κάνει τα βήματα 

Πότε θα γίνουν 

Γνώση και χρήση των 
χρημάτων   
 

 

Τι πρέπει να σκεφτώ 
προτού φτιάξω τα 
βήματα –   

Γνώση των κερμάτων και των 
χαρτονομισμάτων 

Αναγνώριση των χρημάτων  

Συνειδητοποίηση της 
διαφοράς στην αξία των 

 
 
 
 
 
 

  

  

 



 

κερμάτων και των 
χαρτονομισμάτων  

Ικανότητα αγοράς  

Ψώνια   
 

Τι πρέπει να σκεφτώ 
προτού φτιάξω τα 
βήματα –   

Ανάλυση των αναγκών  

Πλάνο αγοράς  

Συνειδητή χρήση των 
χρημάτων  

Μαθηματικές δεξιότητες  

Αυτονομία  

 

 
 
 
 
 

  

  

 



 

 

Ικανότητα διαχείρισης 
των χρημάτων  
 
 

 Τι πρέπει να σκεφτώ 
προτού φτιάξω τα 
βήματα –  

Χρήση εργαλείων για 
υπολογισμούς 

Χρήση διάφορων 
εργαλείων για πληρωμές  

Επίγνωση των χρηματικών 
πόρων 

   

  

 



 

Σχεδιασμός  
(Από την περίληψη) 
 

Τι πρέπει να σκεφτώ 
προτού φτιάξω τα 
βήματα –   

Μεταγνωστική λειτουργία 

Πρόβλεψη του 
προϋπολογισμού αγορών 
και της διαθεσιμότητας 
των χρηματικών πόρων 

 

   

  

 



 

Επιθυμητά 
αποτελέσματα 

Π.χ. 

Ότι ο/η __ είναι σε θέση να 
χρησιμοποιεί τα χρήματα με πιο 
συνειδητό τρόπο  

Ότι ο/η __ υποστηρίζεται στην 
ανάπτυξη μεγαλύτερης 
ανεξαρτησίας, 
προσδιορίζοντας και 
ικανοποιώντας τις ανάγκες 
του/της     

Ότι ο/η __ είναι σε θέση να 
διαχειριστεί έναν 
προϋπολογισμό δαπανών 

Ότι ο/η __ είναι ικανός/ικανή να 
χρησιμοποιήσει περισσότερα 
εργαλεία για τον 
προϋπολογισμό 

 

  

 



 

Ότι ο/η __ είναι ικανός/ικανή να 
διαχειριστεί ένα σταθερό 
εισόδημα 

Δείκτες 
αποτελεσμάτων  

Π.χ. 

Ότι υπάρχει ένα πλάνο 
δράσης με αναλυτικά 
βήματα για την υλοποίησή 
του σχετικά με τον 
προϋπολογισμό και το 
σχεδιασμό οικονομικών 
πόρων   

Ότι ο/η __ υποστηρίζεται 
στην προσωπική διαχείριση 
των οικονομικών του/της 
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