
                                                      ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΛΟΗΜΕΡΟΥ 6ου Δ.ΣΧ. ΧΑΛΚΙΔΑΣ                 ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022-2023 
ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

13:15-13:20 ΧΡΟΝΟΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΣΤΙΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΤΟΥ ΟΛΟΗΜΕΡΟΥ 5’ 

13:20-14:00 
 
 

40’ 

ΤΜΗΜΑ 1 (Α’,Β’,ΣΤ’) 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΤΣΕΠΟΥΡΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 
 

ΤΜΗΜΑ 1 (Α’,Β’,ΣΤ’) 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ     
(Υπεύθυνη Ολοήμερου) 

ΤΜΗΜΑ 1 (Α’,Β’,ΣΤ’) 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΣΦΥΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΠΟΛ.  

ΤΜΗΜΑ 1 (Α’,Β’,ΣΤ’) 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
 ΣΦΥΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΟΛ. 
(Υπεύθυνος Ολοήμερου) 
 

 

14:00-14:10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10’ 

14:10-14:55 
 

45’ 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚ 
 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΣΦΥΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΠΟΛ. 

ΜΕΛΕΤΗ  
ΣΦΥΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΟΛ. 

 

14:55-15:05 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10’ 

15:05-15:50 
 

45’ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΜΠΑΣΛΗ ΜΑΡΙΑ 
 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΚΟΡΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΣΦΥΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΠΟΛ. 

ΜΕΛΕΤΗ  
ΣΦΥΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΟΛ. 

 

13:15-13:20  ΧΡΟΝΟΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗ    

13:20-14:00 
 
 

40’ 

ΤΜΗΜΑ 2 (Γ’,Δ’,Ε’΄) 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΜΠΑΣΛΗ ΜΑΡΙΑ 
 

ΤΜΗΜΑ 2 (Γ’,Δ’,Ε’,) 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΜΠΑΣΛΗ ΜΑΡΙΑ 

ΤΜΗΜΑ 2 (Γ’,Δ’,Ε’) 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΚΑΡΑΛΗ ΑΙΚ. 
(Υπεύθυνη Ολοήμερου) 

ΤΜΗΜΑ 2 (Γ’,Δ’,Ε’) 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΚΟΡΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΤΜΗΜΑ 2 (Γ’,Δ’,Ε’) 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΠΛΑΤΑΝΙΑ ΙΣΜΗΝΗ 
 

14:00-14:10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10’ 
14:10-14:55 

45’ 
ΑΓΓΛΙΚΑ 
ΜΠΑΣΛΗ ΜΑΡΙΑ 
 
 (Υπεύθυνη Ολοήμερου) 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΚΟΡΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΚΑΡΑΛΗ  ΑΙΚ 
 

ΜΕΛΕΤΗ  
ΚΟΡΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΜΕΛΕΤΗ  
ΠΛΑΤΑΝΙΑ ΙΣΜΗΝΗ 
 
 

14:55-15:05 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10’ 

15:05-15:50 
 
 

45’ 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚ 
 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΚΑΡΑΛΗ  ΑΙΚ 

ΜΕΛΕΤΗ  
ΚΟΡΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

ΜΕΛΕΤΗ  
ΠΛΑΤΑΝΙΑ ΙΣΜΗΝΗ 
 
 

                  
 
 


