
ЗАТВЕРДЖЕНО 
керівник 

                                                                                                                                                Великомостівського ліцею 
______________ Ірина ПАГУТЯК 

 
 План 

роботи клубу 
« Здорове майбутнє» 

на 2024-2025 н.р. 
 

№ 
п/п 

Назва заходу Дата Відповідальні 

 Засідання 1 25. 09. 2024 Безручко Л.С. 
 

1. Організаційне засідання клубу: 
-​ ознайомлення з планом роботи; 
-​ визначення компетентності членів 

клубу; 
-​ розподіл обов’язків між членами 

клубу 

  

2. "Спорт - це здоров'я, спорт -це життя, 
спорт -  це дорога у майбуття"  

 Вчителі фізичної 
культури 

3. Інтелектуальна гра «Крок за кроком до 
здоров’я» 

  

4. «Транспорт та безпечне перебування в 
ньому» 

 Класні керівники 

5. Активні перерви - руханки  Безручко Л.С. 
 

 Засідання 2 Соціальна складова 
здоров’я 

23.10. 2024 Безручко Л.С. 
 

1. Основи сімейних стосунків  Класні керівники 
2. Виклики молоді в питанні стосунків 

«Зрозуміти себе» 
 Заст. дир. з ВР 

Лобода М.Я., класні 
керівники 

3. « Твої права та обов’язки» ( круглий стіл 
за участю інспектора у справах 
неповнолітніх) 

  

 Засідання 3 Алкоголь і підліткова 
залежність 

27.11.2024 Безручко Л.С. 
 

1. Вплив алкоголю на організм людини.   
2. Анкетування громадськості «Проблема 

шкідливих звичок у підлітків». 
  

3. Круглий стіл «Алкоголь – викрадач розуму   
4. Створити антирекламу тютюну та 

алкоголю 
 

  

 Засідання 4 СНІД – загроза людству 18.12.2024 Безручко Л.С. 



 
1. ХПСШ, СНІД, про це потрібно знати   
2. Ситуації в яких є ризик зашкодити своєму 

здоров’ю. 
  

3. Перегляд кінофільму «Зупинимо СНІД 
разом» 

 Класні керівники 

    
 Засідання 5 Паління – шкідливе для 

здоров’я 
29. 01.2025 Безручко Л.С. 

 
1. Школярі як активні та пасивні курці.   
2. Зустріч з лікарем» Спитаймо у лікаря: 

курити чи ні?» 
  

3. «Сім’я як носій традицій» (година 
спілкування) 

 Класні керівники 

4. Шкідливість куріння електронних сигарет   
 Засідання 6  Краса та здоров’я 12.03.2025 Безручко Л.С. 

 
1. Правила гігієни догляду за тілом   
2. Краса і молодість шкіри   
3. Косметичні засоби і здоров’я( година 

спілкування) 
 Класні керівники 

4. « Здоров’я дитини – здоров’я нації».   
 Засідання 7 Фізична складова здоров’я 16.04. 2025 Безручко Л.С. 

 
1. День здоров’я на свіжому повітрі  Класні керівники 
2. Тютюнопаління: ілюзії та реальність 

(книжкова виставка) 
  

3. « З горілкою дружити – життя своє 
занапастити»(круглий стіл) 

  

4. Тренінг «Профілактика вживання 
наркотичних засобів» 

 Шкільний психолог 

 Засідання 8 Підсумкове заняття 14.05.2025 Безручко Л.С. 
 

1. « Я у майбутньому»    
2. Способи загартовування організму.   
3. Перегляд кінофільму» Проблеми  

довголіття». 
  

4. Підведення підсумків роботи клубу   
5. Активні перерви - руханки   

 
 

Керівник клубу: _______________  Безручко Л.С. 
 


