
 

Lektionsplanering 
 
Årskurs: 3 
Ämne: Historia 
Tema: Medeltiden och dess livsstil 
 
 

Koppling till styrdokument 

 
 
Centralt innehåll 
 
 
Lektionens centrala innehåll syftar till att ge eleverna en grundläggande förståelse för livet under 
medeltiden, inklusive familjestrukturer, samhällets indelning, och yrken. Eleverna kommer att 
utforska olika aspekter av vardagen under medeltiden och jämföra dessa med hur vi lever idag. 
 
 
 

Kunskapskrav 

 
 
Eleven kan ge exempel på livsstil och sociala strukturer under medeltiden och beskriva hur 
dessa skiljer sig från dagens samhälle. I diskussioner kan eleven ge uttryck för reflektioner om 
medeltidens betydelse för vår historia. 
 
 
 

Lärarledda instruktioner 

 
 

Introduktion till medeltiden (10 min) 

 
 

●​ Inled med att berätta om vad medeltiden var (ca 500-1500 e.Kr.) och dess betydelse i 
historien. 



●​ Förklara hur medeltiden kan delas in i tidig, hög och sen medeltid, och vad som 
kännetecknar dessa perioder. 

●​ Berätta om syftet med lektionen; att utforska livsstilen under medeltiden. 
 
 
 

Genomgång av samhällets indelning (15 min) 

 
 

●​ Presentera den sociala strukturen under medeltiden; kungar, adeln, bönder och livegna. 
●​ Diskutera varje grupps roll i samhället och hur de påverkade vardagen. 
●​ Använd bilder och exempel för att illustrera dessa grupper. 

 
 
 

Familjeliv och yrken (15 min) 

 
 

●​ Gå igenom hur familjer var sammansatta och vilka yrken som var vanliga under 
medeltiden (t.ex. jordbrukare, hantverkare, köpmän). 

●​ Diskutera hur livet såg ut på en gård och vad som krävs för att överleva. 
●​ Använd korta berättelser eller filmer för att tydliggöra livet för barn under medeltiden. 

 
 
 

Grupparbete med fokus på medeltiden (10 min) 

 
 

●​ Dela in klassen i grupper och tilldela varje grupp ett tema att arbeta med (t.ex. mat, 
kläder, byggnader, lek och fritid). 

●​ Ge grupperna resurser för att undersöka sitt tema och förbereda en kort presentation. 
 
 
 

Presentation av gruppresultat (5 min) 

 
 

●​ Låt varje grupp kort presentera vad de har lärt sig om sitt tema och hur det relaterar till 
medeltiden. 

●​ Diskutera likheter och skillnader mellan medeltiden och dagens liv. 



 
 
 

Aktivitet 

 
 
Eleverna ska skapa en "medeltidsdräkt" (kan vara en enkel teckning eller collage) som visar hur 
en person från medeltiden kan ha klätt sig beroende på deras yrke eller samhällsställning. De 
ska även skriva en kort beskrivning av vad personen gör i sin vardag. 
 
 
Beräknad tidsåtgång: 20 minuter 
 
 
 

Exit-ticket 

 
 

●​ Nämn en sak du lärde dig om medeltiden idag. Elevens svar kan variera beroende på vad 
som intresserade dem mest. 

●​ Vilken social grupp tyckte du var mest intressant och varför? Elevens svar kommer att 
variera utifrån personlig nyfikenhet. 

●​ Hur skiljde sig livet under medeltiden från hur vi lever nu? Exempelvis, vi har mer frihet 
och olika yrken idag. 

●​ Vad skulle du vilja veta mer om när det gäller medeltiden? Elevens svar kommer att 
variera beroende på intresseområden. 

●​ Varför tror du att det är viktigt att lära sig om medeltiden? Det hjälper oss att förstå vår 
historia och hur samhället har utvecklats. 

 
 
 

Hemläxa 

 
 
Eleverna ska skriva en kort berättelse (150-200 ord) ur perspektivet av ett barn som lever under 
medeltiden. Berättelsen bör inkludera en beskrivning av deras dagliga liv och vad de gör. 
 
 
 

Fördjupningsuppgift 



 
 
För de elever som vill kan de välja att undersöka en specifik person från medeltiden (t.ex. en 
kung, drottning eller berömd hantverkare) och skriva en kort biografi (200-300 ord) om deras liv 
och betydelse under denna tid. Rapporten kan också innehålla bilder och illustrationer. 
 
 
 

Förslag för nästa lektion 

 
 
Medeltida byggnader och arkitektur. I nästa lektion kan vi fokusera på arkitektur och byggnader 
från medeltiden, såsom slott, kyrkor och borgar. Eleverna kommer att få möjlighet att lära sig 
mer om hur dessa byggnader konstruerades och deras funktioner i samhället. Deras projekt kan 
inkludera skapandet av egna modeller av medeltida byggnader. 
 
 
 

Förberedelser 

 
 

●​ Samla bilder och information om medeltida livsstil och sociala strukturer att dela med 
klassen. 

●​ Förbereda material för "medeltidsdräkt"-aktiviteten (papper, färg, klippmaterial). 
●​ Se till att det finns resurser (böcker, internet) tillgängliga för grupparbetet. 
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