
ПАМ'ЯТКА ДЛЯ УЧНІВ НА ПЕРІОД ЛІТНІХ 
КАНІКУЛ 
Дорогі учні! 

Перебуваючи вдома, на вулиці, в громадських місцях, в 
спеціалізованих установах, приміщеннях, 

транспорті та ін. пам’ятайте та виконуйте правила: 
 
Правила поведінки в умовах надзвичайної ситуації воєнного 
характеру, в тому числі 
поводження з вибухонебезпечними та підозрілими предметами, 
дій у разі оголошення про 
загрозу виникнення надзвичайної ситуації, у тому числі сигналу 
«Повітряна тривога». Правила 
мінної безпеки; 
Дорожнього руху, правила поведінки на автодорогах, залізниці, у 
транспортних засобах. Не 
грайтесь на тротуарі, поблизу проїжджої частини, біля 
залізничного полотна. 
Правила руху дорогою (вулицею) на велосипеді, мопеді, самокаті. 
Правила безпечного користування побутовими електричними 
приладами, побутовими 
газовими приладами. Дії при виявленні запаху газу; 
Правила поведінки з незнайомими людьми. 
Тримайте при собі заряджений телефон, не відходьте далеко від 
будинку; 
Будьте толерантними у стосунках; 
Дотримуйтесь відповідних правил поведінки у громадських 
місцях, у масових заходах, на 
дитячих майданчиках, гойдалках; 
Дотримуйтесь правил поводження з незнайомими предметами та 
небезпечними речовинами; 
Правила поведінки з вибухонебезпечними предметами та 
речовинами, з легкозаймистими 
токсичними речовинами, з електронагрівальними предметами, з 
електронагрівальними 



приладами; 
Правила під час роботи на присадибній ділянці; 
Правила поведінки під час прогулянки у природному середовищі. 
Одягайтеся зручно та по 
погоді. Пам’ятайте про правила поведінки в умовах підвищення 
температури повітря, 
попередження випадків перегрівання на сонці, поведінки під час 
дощу, грози; 
Правила безпеки життєдіяльності учнів при виникненні 
екстремальних ситуацій, стихійних 
лих (аварійної ситуації, пожежі, надзвичайних ситуацій 
природного характеру (землетруси, 
повені, зсуви ґрунту, урагани тощо) 
Правила пожежної безпеки; 
Правила надання першої допомоги у разі настання нещасного 
випадку; 
Не використовуйте піротехнічні засоби; 
Правила роботи за комп’ютером та безпечного користування 
Інтернетом; 
Правила поведінки на річках, інших водних об’єктах (безпека під 
час купання та перебування 
на сонці), під час рибної ловлі. Заборонено перебувати біля 
водоймищ без супроводу дорослих; 
Не можна вживати алкоголь, тютюнові, наркотичні, токсичні 
речовини; 
Дотримуйтесь правил особистої гігієни, мийте руки перед 
вживанням їжі; 
Дотримуйтесь правил з запобігання захворювань на грип, 
Covid-19, інфекційні, респіраторні та 
шлунково-кишкові захворювання, педикульоз тощо; 
Не контактуйте з бродячими та дикими тваринами. 
Дотримуйтесь правил запобігання укусів 
комахами (кліщі, павуки, ін.); 
Правила з попередження нещасних випадків, травмування, 
отруєння (задавненими харчовими 



продуктами, дикими ягодами, отруйними грибами, рослинами та 
ін.) та ін.; 
Забороняється перебувати на будівельних майданчиках, 
зруйнованих будівлях, занедбаних 
спорудах та поблизу них, грати у ярах біля критичної 
інфраструктури, військових і 
стратегічних об'єктів; 
Дотримуйся комендантської години! Уникайте правопорушень! 
 
Телефони екстрених служб 
 
101 – Пожежна допомога 
102 – Поліція 
103 – Швидка медична допомога 
104 – Аварiйна служба газової мережi 
Приємних та безпечних вам канікул! 
 
http://surl.li/hmeyl 
 
 
  

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ НА ПЕРІОД ЛІТНІХ 
КАНІКУЛ 

Шановні батьки! 
 

1. Дотримуйтесь правил поведінки в умовах надзвичайної 
ситуації воєнного характеру та зверніть увагу дітей на 
важливість виконання цих дій 
(https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki/diyi-naselennya-v-umovax-nad
zvicainix-situacii-vojennogo-xarakteru ). 
 
2. Дотримуйтесь правил профілактики шлунково-кишкових, 
простудних, вірусних 
захворювань, гострої респіраторної хвороби COVID-19 в літній 
період. При виявленні 

http://surl.li/hmeyl
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki/diyi-naselennya-v-umovax-nadzvicainix-situacii-vojennogo-xarakteru
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki/diyi-naselennya-v-umovax-nadzvicainix-situacii-vojennogo-xarakteru


симптомів захворювання потрібно обов'язково звертатися до 
сімейного лікаря, 
забезпечити соціальне дистанціювання. 
3. Перед кожною зустріччю дитини з вулицею не забувайте ще раз 
нагадати правила 
дорожнього руху (особливо це стосується користування 
велосипедом, самокатом, 
роликами). 
4. Не дозволяйте доньці чи сину бути на вулиці без нагляду 
дорослих у вечірній час 
(забороняється перебувати дітям на вулиці після 20. 00). Не можна 
перебувати на вулиці 
в комендантські години. 
5. Наголошуйте на тому, щоб діти не брали нічого чужого та 
своєю поведінкою не 
створювали криміногенної ситуації (бійки, крадіжки, та ін.). 
6. Слідкуйте за гігієнічними вимогами щодо харчування дитини. 
7. Пам’ятайте про проблеми, які стоять перед сучасною молоддю: 
куріння, пияцтво, 
наркоманія (ніхто з підлітків не застрахований від них). Особливо 
зверніть увагу на 
друзів дитини. 
8. Не залишайте дітей без нагляду! 
9. Дбайте про безпеку своїх дітей в Інтернеті 
10. Пояснюйте дітям, чому небезпечно грати в рогатки, кидати 
гострі предмети у ціль. 
11. Запобігайте самостійному перебуванню дітей біля водоймищ 
та в лісі. 
12. Ліки, отрутохімікати, пальне, тримайте під замком. 
13. Дбайте про безпеку своїх дітей, дотримуючись правил 
безпечної поведінки в побуті, 
на природі в громадських місцях, транспорті. 
14. Виховуйте у дітей навички культури безпечної поведінки, 
демонструйте на власному 



прикладі обережність у поводженні з вогнем, газом, водою, 
побутовою хімією, ліками 
тощо. 
  

Поради від Державної служби України з надзвичайних ситуацій 
Дії населення в умовах надзвичайної ситуації воєнного характеру 

 
Виділіть декілька хвилин на відверту розмову з дітьми. 

Пам’ятайте, ці хвилини вимірюватимуться ціною життя. 
 

ПАМ’ЯТАЙТЕ! 
Під час канікул та у вільний від навчання час відповідальність за 

життя та здоров’я дітей несуть батьки! 
 


