DANH CHO NGUOI CAO NIEN
CHU PE: HY VONG NOI CHUA
(45 phut)
1. Hat - Pay phép nhiém mau

1. Pay phép nhiém mau cyc linh khon sanh. Thién Chta cao quang bdi noi Thién Pinh.
Ngu trong hinh banh dé nuéi tran gian. Chiing con ngay dém mén yéu thanh tam.

PK: Oi Chiia nhdn lanh doan con kinh tho! Nay thanh than lwong ban cho con cdi.
Qua noi lwu day vé noi mong cho. Say nguén tinh Chita thiét tha suét doi.

2. Con céi trén doi cung an mot banh. Than xac Gié-su xuong muodn on lanh. Poan con
au yém két hi€p cung nhau. Chua thuong diu 1€n phic vinh doi sau.

3. Nay khap Cong Pong tinh yéu nung nau. Trong Chua Gié-su: Thanh Thé nhiém mau.
Long con ao udc nghia trong bén 1au. Pén khi hiép trong Chua ta doi sau.

2. Loi nguyén mé dau (Quy)

Lay Chuia Gié-su Thanh Thé, chung con cam ta Chua di ban cho chiing con c6 nhiing
giay phut nay, dugc hién dién trudc nhan Chua. Trong khi ca nhan loai ngoai kia dang
cudng quay voi vong xody muu sinh, thi gidy phut nay chung con dugc nghi ngoi va
gip g& than tinh v&i Chia trong bau khi thanh thiéng nay. Hiép cing véi toan thé Gido
Hoi v6i chuong trinh “24 gid cho Chuia” trong ndm 2025 nay, dic biét trong tinh than
Niam Thanh — Nam cia an sung va hy vong, ching con xin ding gio chau nay 1én Chua,
dé cau nguyén cho tt ca nhitng nguoi cao nién trén toan thé gidi, cach riéng cho mdi
chung con day, 1a nhiing nguoi cao nién trong gia dinh va gido xtr. Xin Chua thuong
ban cho mdi ngudi cam nghiém dugc tinh yéu ciia Chua ngang qua su quan tim, yéu
thuong, nang d& cia moi ngudi trong doi séng ciing nhu trong 11 cAu nguyén.

3. Kinh tho lay Chua Gié-su ngyu trong phép Minh Thanh (Quy)

Lay Chua Gié-su an minh trong phép Bi tich mén yéu, chiing con tho lay Chaa. Chia ngu
day dé an ui chung con dang sdng ¢ thé gian nay.Chiing con xin dang minh ching con cho
Chua, ching con mudn thudc tron vé Chua va nén thanh thién nhu y Chta muén.Chfmg
con cam on Chua, vi hing ngdy chung con dugc chiau Minh Thanh Chia, va dugc rudce
Chua vao linh hdén chung con. Xin Chia tha thtr hét moi t6i 16i ching con di pham dén
phép Minh Thanh.Chung con xin hira, s& ¢6 dong cho nhiéu nguoi tén sung Chua ngu
trong phép Minh Thanh, va siéng ning rudc 18.Lay Chua Giésu dang ngu trong phép Minh
Thanh, ching con th¢ lay Chua, chiing con dang minh cho Chua, xin Chua chuc phuc cho

chung con va gia dinh chiing con. Amen.

4. Hat — Lang Nghe Loi Chia (Quy)



1. Xin cho con biét ling nghe Loi Ngai day con trong dém tdi. Xin cho con biét ling nghe
Loi Ngai day con ltc 1¢ loi. Xin cho con cit tiéng 18n tra 101 va vang theo ¥ Chtia. Xin cho
con biét than thua: ‘Lay Ngai, Ngai mudn con 1am chi?’

PK: Loi Ngai la sitc song ciia con. Loi Ngai la dnh sang doi con. Loi Ngai la chita chan
hy vong, la dwong dé con hang déi budc. Loi Ngai deom chdt ngdt niém vui, tron ven
ngan tiéng hdt day voi. Loi Ngai doi méi cho cude doi. Loi Ngai hanh phiic cho tran ai.

5. Tin Miurng: Lc 1, 39-56 (Dung)
Tin Mung Durc Gié-su Ki-to theo thanh Lu-ca

"Khi ay, c6 mdt nguoi tén 1a Siméon, 13 ngudi cong chinh va sing dao, 6ng mong chd
niém an i cua Israel, va Thanh Than dang ngu trén 6ng. Ong di dugc Thanh Than linh
béo 12 ong s& khong thay cai chét trude khi duoc thdy Pang Kitd cua Dirc Chua. Pugc
Than Khi thiic day, 6ng 1én Pén Tho. Va khi cha me Hai Nhi Giésu dem con t&i dé 1am
theo luat day, 6ng am lay Hai Nhi trén tay va chiic tung Thién Chua rang: ‘Lay Chua,
gid day theo 1oi Ngai di hira, xin dé t6i t& Ngai duoc an binh ra di. Vi chinh mat con da
théy on ctru do, ma Ngai da don san trudc mat muon dananh sang soi duong cho dan
ngoai, vinh quang cua Israel dan Ngai.”"

Do 1a 161 Chua.

Moi ¢éng dodn ngoi
Thinh lang (2-3 phut)
6. Suy niém

Bai Tin Mimg Thanh Lu-ca thuat lai mot bién c¢d quan trong thoi tho 4u ctia Chua
Gié-su. Khi gidng trin Chtia Gié-su da mic ldy xac pham trong than phan pham nhan,
song trong mot khoang khong gian va thoi gian cu thé va duéi 1€ ludt ctia dan toc Do
Thai. Khi duoc 40 ngay tudi Pirc Ma-ri-a va Thanh Giu-se di dan con di va dang Chua
Gié-su trong dén thd - theo luat 16 ciia nguoi Do Théi, moi con trai dau long phai dang
cho Thién Chua. Ngay d6 la ngdy dic biét doi v6i nhan loai, ngay Con Thién Chia
dugc thanh hién cho Thién Chua va cho nhan loai toi 18i chung ta. Va, ngay d6 con la
ngay dac bi¢t cua cu gia Si-me-on.

Kinh Thanh Ghi chép rang: “Khi dy, c6 mot ngudi tén 1a Si-mé-on, 14 nguoi cong chinh
va sing dao, 6ng mong chd niém an Gi cta Israel, va Thanh Than dang ngy trén 6ng.
Ong da dugc Thanh Than linh bao 14 6ng s& khong thy cai chét trude khi dugc thay
Pang Kitd cua Puc Chia”. By gid ngudi Do Thai dang mong chd Ping Ctru Thé
dugc loan bao trong Cuu Udc s& dén va giai thoat ho. Ay vy ma giita bao con ngudi
Thién Chtia di chon va mic khai cho cu gia Simeon, mot ngudi cao nién sdng cong
chinh va séng niém hy vong vao ngay Thién Chta dén. Cudc doi cia cu 1a mot chimg
nhan niém tin séng dong vao Thién Chua cho nhan loai biy gio. Boi d6, Thanh Than da



dén va linh bao cho cu s& duoc thdy Pang Ki-t6 dén tran gian trude khi tir gid coi doi
nay.

Thanh Linh thuc dy cu 1én dén tho va soi sang cho cu nhén ra ngudi con ctia Ma-ri-a
va Giu-se 1a Hai Nhi Giésu-Pang Emmanuel Thién Chtia hira trong Cuyu Udc. Tam hon
cu no thoa 4n Thanh trong khi am bé Hai Nhi khién cu hoan hy chic tung Thién Chia:

‘Lay Chua, gi¢d day theo 161 Ngai da htra,
xin dé toi t& Ngai dugc an binh ra di.
Vi chinh mét con da théy on curu do,
Ngai da don san trudc mit muodn dan
Do 1a anh sang soi duong cho dan ngoai
La vinh quang cua Israel dan Ngai.”"

Lo1 htra Thién Chua da hoan toan ing nghiém, Thién Chua da to ra cho dan nguoi 1a
nhirng ngudi bé mon. Qua that, Thién Chua s¢€ dén véi nhirng tam hon khao khat Chua,
Ngai chang dé ho that vong, vi chinh Ngai 1a hy vong dich thuc. Dudi 4nh mat ciia mot
nguoi 1t hanh hy vong, cu gia Si-mé-on da thdy anh sang on ctru d6 ciia Thién Chiia
noi Hai Nhi Gié-su. “Ngoi Loi 14 anh sang that, anh sang dén thé gian va chiéu soi moi
nguoi” (Ga 1, 9) “Nhirng ai don nhan, tirc 1a nhiing ai tin vao danh Ngai, thi Ngai ban
cho ho quyén tré nén con Thién Chua.” (Gal, 12). Vay con mdi ngudi ki to hiru ching
ta, 1a nhitng nguoi con cua Chua chung ta da song niém hy vong hudéng vé Thién Chia
nhu thé ndo trong hanh trinh 1it hanh tran thé.

Lay Chua vi yéu thuong nhan loai ching con ma Chua da don lay tat ca, tu huy minh ra
noi than phan thy tao dé sdng cung, sdng véi va sdng cho chiing con. Vay ma nhiéu lac
bang cach nay hay cach khac chung con lai thd o, v6 cam véi Chua. Hang ngay Chua
van am tham dén trong cudc sdng nang d& chung con timg budc chan, nudi dudng
chung con ca doi sdng vat chit va tinh than. D3 bao lan 1én ruéc Minh Thanh Chta ma
chung con chang cam nhan diéu gi, rudc Minh Thanh Chtia nhu mét théi quen hon 13
dugc ruéc mot Pang Thanh ngu vao cin nha linh hon. Nhung Chua van vui long trao
hién tinh yéu cho nhan loai chiing con, mdt tinh yéu vo6 vi loi dén tan cung. Khi xua cu
gia Si-mé-on da sdng cong chinh va huéng niém khao khat noi Thién Chia vi vay da
dugc on dién kién ton nhan Ngai. Gifta thé gidi hién dai nay ddy Chua ciling dang moi
goi mdi ngudi chiing con trd vé thim cung ¢di long minh trong mdi gidy phit ctia ngay
séng dé cam nhan sy hién dién dich thuc cta Thién Chua. T dé kin muac léy ngué)n
sudi an sung boi bd thém sirc manh dé tiép tuc cude 1ir hanh hy vong tran gian nay.

(Thinh ldng suy niém truée Thanh Thé mét vai phiit)

7. Hat — Nay con tré vé (Ngdi — Hat ca 3 cau)



1. Con nay trd vé, trd vé cung Chtia, Chua oi. Con nay trd vé, long sau théng hdi khon
ngudi. Mudn khoc cho mét niém tin da trét bao phen nga nghiéng. Budc chin hoang
dang, nay bén yéu thuong tinh dap tinh.

PK. Ngai la Thién Chia rdt nhdn hdu va hay tha thir. Ngai dung nén con khong khi
nao mdc con thodi hwe. Vi la bui ddt con phdi vieong tuc luy yéu dudi. Dan con trén
dwong lanh thuy chung on nghia muén doi.

2. Con nay tré vé, tré vé mién dat tai sinh. Con nay tré v€, vé dudng chinh 1y quang
minh. C6 su6i nhan sinh tran tra, c6 14 hoa khong tan Ga. Lua thom tram mua, thém trai
ngon hoa ngot co thtra.

3. Con khong tré vé ciing nhiéu nghi 18 nghénh ngang. Con khéng tré vé, 1ong con bdi
roi hoang mang. Quyét chi dn nin chira 161, lanh hét nguy co lac 16i. Thap huong chan
thanh, day trai tim con tin hién Ngai.

8. Kinh Chiu Minh Thanh (Quy)

Con lay Prc Chua Gié-su hang ngu trén ban thd dém ngay lién mai vi 10ng thuong loai
nguoi ta, va ldy 10ng nhén tir thuong x6t moi goi chd doi cung chiu ldy moi ké dén
cung Chua. Con tin that vimg vang Chua ngy trong phép Minh Thénh, di ma con rat
hén ha con ciing ca dam sip minh xubng tho lay doi on Chua vi moi on Chua da xudng
cho con, nhit 1a vi Chua da lap phép Minh Thanh phé minh cho con cing d ban Me
Chua, 1a Rat Thanh Puc Ba Maria, 1am quan thay bau cir cho con va da mo long con
dén chau Minh Thanh Chua trong nha thd nay bay gio.

Hom nay con tho lay Trai Tim Chua ddng mén vo cing, hay thuong vo cung, trude 1a
cho duogc ta on Chua da 1ap phép cuc trong Minh Thanh Chta, sau 1a cho duogc dén vi
toi 16i nhirng ké vo dao, ké roi dao va ké c6 dao da pham dén phép Minh Thanh Chua
tir xwa dén nay. Sau nita di ma con chau Minh Thanh Chua & ddy, nhung ma long con
ude ao cho duoc chdu Chua noi cic nha thd ¢6 Minh Thanh Chua, nhét 1a nhirng noi
nguoi ta bé chang chau Minh Thanh Chua.

Lay on Puc Chta Gié-su, con kinh mén Chtia hét 1ong hét strc, con lo budn an nin
trach minh con vi bay lau nay nhiéu lan con da mat long Chiia 1a Pang nhan lanh vo
cung dudng ay. T nay vé sau, trong on Chia giup stic, con quyét chi stra minh chiang
con dam mat long Chiia nira. DU ma con rat hén mat, con ciing xin dang trét minh con
cho Chua. Tri khén y mudn, moi sy 1ong con yéu chudng udc ao cung cac su khac
thudc vé con, thi con dang cho Chua hét thay thay ching dam tiéc sy gi cung Chua nita.
Tir nay ma di Chia mudn dinh cho con thé ndo, con vang bang long thé y. Con chang
xin, chang muén di gi, chi xin, chi mudn cho con duoc kinh mén, dugc gitt nghia ciing
Chua cho dén hét hoi cuing vang theo thanh ¥ Chiia cho tron ma thoi.



Con xin Chiia thwong dén cac linh hon noi luyén ngyc, nhat 1 nhiing linh hon ké khi
con sdng co long kinh mén Minh Thanh Chua va trong cay Rat Thanh Ptc Ba cach
riéng. Con lai xin Chta thuong dén cac ké ¢6 toi cho nd duoc dn nin sira minh lai nita.

Sau hét dii con c¢6 yéu mén udc ao sy gi, vat gi, thi con ciing hang xin hop mét y cling
Trai Tim rat nhan lanh Chua ma dang sy ay vat iy lam mot cung Trai Tim Chua cho
Ptc Chua Cha, xin Nguoi nhan ldy cung nghe 10i con cau xin vi cong nghiép Chua.
Amen.

9. Loi nguyén (Quy)

Lay Chua Gié-su Thanh Thé trong tim tinh ctia nhitng ngudi con, chiing con xin dang
1én Chua nhitng 101 nguyén xin.

1. Buc Gido Hoang Phan-xi-cd, vi muc tir nhan lanh cua Ho1 Thanh, cling 12 mot ngudi
cao nién ciing dang phai ddi dién vdi nhitng khé khin cua tinh trang stc khoe bat on.
Nhung chinh noi ngai ching ta hoc tdp duogc cach budc di trong hy vong vao Thién
Chua. Xin Chua thuong x6t, ning d& Ngai bang tinh yéu va an stng, ban cho Ngai stic
khoe, su binh an va long kién viing, dé Ngai sém dugc binh phuc va tiép tuc sr mang
dan dit doan chién Chaa trén hanh trinh i khach. Chiing con cau xin Chiia.

2. Nhitng nguo1 1on tudi 1a chirng nhan séng dong vé lich str, dire tin va phuc vu trong
Gido Hoi va xa hoi, da trai qua biét bao thing tram v&i nhitng hy sinh vat va trén guong
mit phong suwong. Xin Chua ban cho chiing con c6 thém sirc khoe, niém vui va sy binh
an trong tdim hén, dé chung con khong cam thay c¢d don, dau kho khi dbi dién voi tudi
gia, nhung luén cam nhan duogc tinh yéu Thién Chia ho trong doi séng. Chiing con cdu
xin Chua

3. Ngudi tré 13 mam non tuong lai cia Gido Hoi va xa hoi. Xin Chua cho nhiing nguoi
tré biét st dung cac phuong tién hién dai phuc vu cudc séng cach khon ngoan, phu hop,
sang tao dé phat trién ban than, gia dinh, xa hoi. Xin Chuaa cho ho thém su can dam di
ra khoi thé gidi 4o tré vé véi thé gidi thuc, dé yéu thuong cach chan that nhitng ngudi
than xung quanh. Chiing con cau xin Chiia.

4. Cau nguyén cho nhimng linh muyc, tu si cao nién. Cudc doi cac ngai dd am tham phuc
vu Chua va chim soc doan chién ciia Ngai. Xin Chiia ban on nang d& cac ngai trong thé
xéac cling nhu tinh than, va cho mdi ngudi ching con 1 nhimng tin hitu biét sbng tam
tinh tri 4n vi cac bac tién nhéan; sin sang nang d& cac ngai trong doi séng va trong 10
cau nguyén. Chiing con cdu xin Chiia.

Lay Chua! Trong mua chay cta nim Théanh nay, xin Chta dén lay nhitng nguoi cao
nién da dan hoan tat cudc lir hanh tran gian. Pong thoi xin cho mdi ngudi chiing con
trong timg budc di hang ngiy ciing biét ludn tré vé voi 1ong minh dé ling nghe tiéng
Chua va dé Chiia tac dong vao trai tim va tim hon ching con, hau bién doi nén gidng



Chta mdi ngay mot hon. Chiing con cau xin nho Pic Gié-su Ki-t6 Chua chung con.
Amen

10. Kinh — Trai tim cwe thanh Chia Gié-su

Lay Chua Giésu, Trai Tim Cyc Thanh Chua Ia tinh yéu ctia Ba Ngo6i1 Thién Chua; ching
con tho lay Chua, ching con ton vinh Chua, chung con cam ta Chua. Chua da 1ap phép
Minh Thanh dé chinh Chta 1am cta an cta udng nudi dudng cac linh hon, va ban su
song thiéng liéng cho loai ngudi. Ching con xin Chiia cho cac giam muc, linh muc,
nam nit tu si va gio hitu c6 tinh yéu ndng nan dé phuc vu Hoi thanh va cac linh hon.

Lay Chua Giésu, Trai Tim Cyc Thanh Chua la sirc manh cua Thién Chua toan nang,
ching con trong cdy vao on Chua, tin tudng vao long thuong x6t Chtia. Xin Chua cho
hét thay chung con ¢6 ging lam viéc thién hang ngdy, ma viéc trong nhat 1a dang 18, dy
1&, rude 1€, hdm minh hy sinh, dé thyc hién y Chéa trong bén phan mdi ngudi chung
con.

Lay Chua Giésu, Trai tim Cuc Thanh Chua la sy khon ngoan cua Chua Thanh Than,
Chua da dé mot nguoi linh 1dy gido mo Trai Tim Chua, cho ching con duge tién vao
tan day long Chtia ma hoc hoi céac mau nhiém thién linh. Xin cho céc déng bac trong
Ho6i Thanh cham chi hoc va giang Loi Chiia, cho cac tm hon bé mon thau hiéu mau
nhiém Nudc Trdi nhue Chuaa d3 cau nguyén cho ho.

Lay Trai Tim cuc Thanh Chaa Giésu, xin cho cac giam muc, linh muc, nam nit tu sy va
gido hitu séng thanh thién, tré nén mudi va anh sang cho thé gian. Lay Ptrc Me Maria,
Thanh Ca Giuse, Pirc Thanh Micae, hai thanh Tong d6 Phérd va Phaold, xin cho chiing
con chu toan cc cong viéc muc vu va tong do theo thanh ¥ Chiia. Amen.

11. Poc Kinh Nam Thanh

Lay Cha trén troi,

Xin cho on dtrc tin ma Cha ban tang chiing con

trong Chtia Giésu Kito, Con Cha va Anh cta ching con,

cung ngon lira dire ai duge thip 1én trong tdm hdn chung con bdi Chua Thanh Than,
khoi day trong ching con niém hy vong hong phuc hudng vé Nudc Cha tri dén.

Xin 4n stng Cha bién d6i chiing con

thanh nhitng ngudi miét mai vun trong hat giong Tin Ming.
Udc gi nhitng hat giong ay

bién d6i tir bén trong nhan loai va toan thé vii tru nay,

trong khi vitng 1ong mong doi troi méi dat méi,

lic ma quyén luc Su Dir s€ b1 danh bai,

va vinh quang Cha s& chiéu sang mudn doi.



Xin cho an sung cia Nam Thanh nay

khot day trong ching con, 1a Nhitng Nguo1 Lt Hanh Hy Vong,
niém khao khat kho tang & trén troi.

Pong thoi cling 1am lan toa trén khip thé gisi

niém vui va sy binh an ctia Pang Ctru Chudc ching con.

Xin ton vinh va ngoi khen Cha la Thién Chuaa chung con,

Cha dang chuc tung mai muon doi. Amen.

12. Hat két thiic — Trong ciy Chua (Quy — Hat ca 3 cau)

1. Con van trong cdy Chua long con tin tudng noi Ngai. Con hy vong vao Ngai doi con
nuong bong Chia thoi. Con xin trao vé Chua niém tin va wdc mo ndy. Puge quén di
nhirng au lo tim vui theo budc chan Cha.

DK: Con luon trong cdy Chua khdc nao em bé ngu yén trong tay me hién bén loi yéu mén.
Tinh Chua mdi mdi theo con cho tam hon du trong mwa gio mai mdi binh yén, mai mai
binh yén.

2. Giita thang nam doi song nhiéu khi mua d6 bén troi. Pam mé ning long ngudi niém
dau khoi nudc mét roi. Nhiing anh sao con dé con tin yéu ngudc 1én troi. Tinh thuong
Thién Chiia muén noi ngan nam soi 4m tin vui.

3. Da thiy trong doi sdng thoi gian troi dat vo tinh. Ai tin duoc cudc doi ngdy mai van mai
thé thoi. Xin trao mudn doi thay vao tay Thién Chua an bai. Ngai dua con budc hom nay
con thuong con mai tuong lai.



