PARAKERGEJOUSTIKU KLASSIFIKATSIOON

https://www.paralympic.org/athletics/classification

RAJAALAD JA HUPPED (Tihis T - TRACK)
Jooksud ja hipped (20 vdistlusklassi)

Voistlusklassid (puude taubid):

T11-13 (nagemislangus)

T15 (kuulmislangus)

T20 (intellektipuue)

T35-38 (Koordinatsioonihaired (hupertoonia, ataksia ja atetoos))
T40-41 (luhike kasv)

T42-44 (Uhe vdi mitme jaseme amputatsioon, jalgade pikkuse erinevus, lihasjou
halvenemine voi passiivse liikumisulatuse langus.)

T45-47 (peamised kahjustused kates. Sportlased vdistlevad ilma lisatoeta pusti.
Jooksmise ja hupete kriteeriumid erinevad veidi visete kriteeriumidest)

T61-64 (Peamised piirangud on alajasemetes ja hdlmavad jasemete funktsiooni
piiranguid ja jalgade pikkuse erinevust. Koik nende klasside sportlased vdistlevad
ilma lisatoeta pusti ja nad kasutavad proteese)

T71-72 fuUsiline puue: raske koordinatsioonihaire (hupertoonia, ataksia,
atetoos). Kasutusel jooksuraam.

T32-34 (Koordinatsioonihaired (hUpertoonia, ataksia ja atetoos))
T51-54 (amututatsioonid, jalgade pikkuse erinevus, langenud lihasjéud voi passiivse

ligesliikuvuse piirang)

HEITED (Tahis F-FIELD)

Pusti heited (19 voistlusklassi)
Véoistlusklassid (puude tuubid):
F11-13 (nagemislangus)

F15 (kuulmislangus)


https://www.paralympic.org/athletics/classification

F20 (intellektipuue)
F35-38 (koordinatsioonihaired (hlpertoonia, ataksia ja atetoos))
F40-41 (lihike kasv)

F42-44 (alajaseme kahjustus, voisteldakse proteesita, jaseme puudulikkus, jalgade
pikkuse erinevus, lihasjou langus vdi passiivse liigesliikuvuse langus)

F45-46 (Ulajasemeid mojutav jaseme puudulikkus, lihasjou langus vdi passiivse
liigesliikkuvuse langus)

F61-64 (alajasemete puudulikkus/amputatsioon, voisteldakse proteesiga)
HEITED ISTES (11 klassi)

Voistlusklassid (puude taubid):

F31-34 (koordinatsioonihaired (hUpertoonia, ataksia ja atetoos))

F51-57 (jasemete puudulikkus, jalgade pikkuse erinevus, lihasjou langus voi
liigesliikkuvuse langus)

DETAILSELT
NAGEMISLANGUS: Sportlased voistlusklassides T/F11 — T/F13

T11-13 ja F11-13 - nende klasside sportlastel on nagemislangus, mis on piisavalt
tdsine, et mojutada sporti. Nad vdistlevad Uhes kolmest vdistlusklassist rajal, hipetes
(T11-13) ja heidetes (F11-13):



T11/F11 - sportlasel on vaga madal nagemisteravus ja / vdi valgusetaju.

T12/F12 - sportlasel on kdrgem nagemisteravus kui T11 / F11 spordiklassis
voistlevatel sportlastel ja / vdi vahem kui 10-kraadise labimédduga vaatevali.

T13/F13 - sportlasel on kdige vaiksem nagemispuue parakergejdustikus. Neil on
parim nagemisteravus ja / véi nagemisvali labimédduga alla 40 kraadi.

INTELLEKTIPUUE: Sportlased voistlusklassides T/F20

T20 / F20 - Sportlasel on kerge intellektipuue, mis mdjutab jooksualasid (400m -
maraton), huppeid (kaugushupe ja kolmikhlpe) voi heiteid (kuulitduge).

RAJAALAD, RATASTOOL: T32-34 — Ratastoolivéidusoit

(Koordinatsioonihaired (hipertoonia, ataksia ja atetoos))

T32 - Sportlasel on méddukas kuni raske koordinatsioonihaire, mis mojutab koiki
nelja jaset ja kere. Tavaliselt on keha Uhel kuljel vai jalgadel veidi parem funktsioon.
Antud vdistlusklassis on heited ja ratastoolis likumine raskendatud. Kehakontroll on
halb.

T33 - Sportlasel on méddukas kuni raske koordinatsioonihaire kolmes kuni neljas
jasemes, kuid tavaliselt on funktsionaalne kontroll kdige vahem kahjustatud kates.
Ratastoolis liikumist mojutavad kate markimisvaarne asummeetria ja/voi halb uhe
kae haare ja vabastamisfunktsioon ning kereosa piiratud liikumine.

T34 - Sportlasel mojutatud tavaliselt kdik neli jaset, kuid rohkem jalad kui kded. Kate

ja kehakontroll on suhteliselt hea funktsionaalse tugevuse ning t66voéimega. Haare ja
vabastamine on suhteliselt hea ning simmeetriline.

N _ . _ )

(Koordinatsioonihaired (hupertoonia, ataksia ja atetoos))



T35 - Sportlasel mdjutatud tavaliselt kdik neli jaset, rohkem jalad kui kaed.
Jooksusamm mdaddukalt kuni tugevalt méjutatud, sammu pikkus tavaliselt [Uhenenud.

T36 - Sportlasel esineb mdddukas atetoos, ataksia ja mdnikord hupertensioon voi
nende segu, mis modjutab kdiki nelja jaset. Kaded on tavaliselt sarnaselt voi rohkem
mdjutatud kui jalad. Tahtmatud liigutused ilmnevad selgelt Ule kere ja / vdi jasemetes
koikides sporditegevustes, ka siis, kui sportlane Uritab paigal seista (atetoos) voi
konkreetse liikumise (treemori) korral.

T37 - Sportlasel on keha Uhes pooles méddukas hupertensioon, ataksia vdi atetoos.
Keha teine pool vdib olla minimaalselt mojutatud, kuid see naitab jooksmisel alati
head funktsionaalset voimekust. Kate tegevus on asimmeetriline. Mdningane keha
asummeetria on tavaliselt ilmne.

T38 - Sportlasel on nahtav hlpertensioon, ataksia ja / vbi atetoos, mis mdjutab
jooksmist. Koordinatsioonihaired on kerged kuni méddukad ja vdivad esineda Uhes
kuni neljas jasemes. Koordinatsioon ja tasakaal on tavaliselt kergelt mojutatud.
Uldiselt suudavad need sportlased vabalt joosta ja hipata.

HEITED ISTUDES: sportlased voistlusklassides F31-34:

(Koordinatsioonihaired (hupertoonia, ataksia ja atetoos))

F31 - Sportlasel on raske hupertensioon vdi atetoos ja/vdi vaga halb funktsionaalne
koigi nelja jaseme ning kehakontroll. Kate funktsioon on vaga halb, piiratud staatiline
haare, tugevalt vahenenud viskeliigutuse ja vabastamise kontroll.

F32 - Sportlasel on méddukas kuni raske hupertensioon, ataksia ja/voi atetoos, mis
mojutab koiki nelja jaset ja kere. Tavaliselt on keha Uhe kilje vdi jalgade funktsioon
veidi parem. Sfaariline haare on vdimalik, kuid haaramine ja vabastamine
heiteliigutusega on halvasti koordineeritud. Dunaamiline kehakontrolli juhtimine on
halb.

F33 - Sportlasel on mdéddukas kuni raske hupertensioon, ataksia vdi atetoos, mis
modjutab kolme kuni nelja jaset. Kdige vahem kahjustatud kasivarres olemas pea
taielik  funktsionaalne kontroll. Sportlane  suudab  vahendit  jbuliselt
visata/heita/tdugata, kuigi mittetaieliku kontrolliga. Ehkki sportlane suudab haarata
vahendi, mdjutab selle vabastamist kehv sérmeosavus. Kere liikumist takistab
Ulesirutus, nii et viskeliigutused toimuvad peamiselt kasivarrest.

F34 - Sportlasel on mélema jala puhul tavaliselt méddukas kuni raske hupertensioon,
mis mojutab markimisvaarselt tasakaalu ja kondi. Kate ja kere joud on
funktsionaalselt hea. Heiteliigutusel on kates peaaegu 100% haare, vabastus ja
liigutuse kontroll. Halb peenmotoorika kates on tavaline. Hupertensioon keres ja
jalgades voib mdjutada heiteliigutust.

HEITED ISTES: F51-57



F51 - Sportlased kasutavad vahendi viskeliigutuseks &lgade, kuunarliigeste
painutajate ja randme sirutajate veidi vahenenud lihasjoudu. Triitsepsi lihased ei
toota ja voivad puududa. Lihasjoud kerelihastes puudub. Heitevahendite haaramine
on mittetoimivate sérmepainutajate téttu keeruline. Mitteheite kasi nduab tavaliselt
tugiposti kulge kinnitamist.

F52 - Sportlastel on tavaliselt head ©6lalihased ning ndérgad kuunarnuki- ja
randmelihased, mis on vajalikud heiteliigutuseks. Sérme painutajad ja sirutajalihased
on mittefunktsionaalsed, mis muudab haarde keeruliseks. Mitteheite kasi nduab
tavaliselt tugiposti kilge kinnitamist.

F53 - Sportlasel on viskekaes kogu 6la, kilnarnuki ja randme lihasjéud. Lihasjéud
sdrme painutaja ja sirutaja lihastes on hea, kuid alati on teatud nérkus. Haare on pea
100% lahedane ja heiteliigutusel saab vahendile jdbudu rakendada. Mitteheite kasi
haarab heitepuki kiljes asuvast tugipostist. Osalise voi taieliku kerelihaste kontrolliga,
kuid F52 profiiliga sobiva viskekdega sportlane paigutatakse sellesse klassi.

F54 - Sportlastel on hea kate joud ja liikuvus, kuid kdhulihastes pole jéudu ja
tavaliselt on tasakaal kehv. Sportlane, kellel on osaline vai taielik kerelihaste kontroll,
kuid kellel on F53 profiilile sobiv kate funktsioon, on sellesse klassi paigutatud.

F55 - Sportlasel on kate taielik funktsioon ja kerelihaste osaline voi taielik joud.
Alajasemetes pole liikumist. Kahepoolse puusaliigese problemaatikaga sportlased
paigutatakse sellesse klassi.

F56 - Sportlasel on taielik kae- ja kerelihaste jdud. Moni tagab vaagnapiirkonna
stabiilsuse suutes pdlved kokku suruda. Puusa eemaldajad ja sirutajalihased
puuduvad. Sportlasel, kellel on Ulaltpoole pdlve kdrged amputatasioonid, on
vorreldavad selle klassi sportlastega. Sellesse klassi sobivad paigutatakse
sportlased, kelle alajasemete lihasjdud on moéningane, kuid mittefunktsionaalne.

F57 - Sellesse klassi kuuluvad sportlased, kes puutuvad kokku Uhe voi mitme
miinimumkriteeriumile vastava lihasjéu halvenemisele, jasemete defitsiidi, passiivse

likumisulatuse ja jala pikkuse erinevuse téttu ning kes ei sobi Uhegi eelnevalt
kirjeldatud profiiliga.

HEITED SEISTES: Sportlased voistlusklassides F35-38

(Koordinatsioonihaired (hupertoonia, ataksia ja atetoos))



F35 - Sportlasel on tavaliselt rohkem mdjutatud jalad kui kaed, kuid neil vdib olla ka
mitteheite kae oluline koordinatsioonihaire. M66dukas hupertensioon jalgades piirab
oluliselt kdndimise ja jooksmise. Sportlasel on hea Uldine funktsionaalne jéud ja ta on
vlimeline haarama, vabastama ja kontrollima heitekatt.

F36 - Sportlasel esineb mdéddukas atetoos, ataksia ja mdnikord hlpertensioon voi
nende segu, mis modjutab kdiki nelja jaset. Kaed on tavaliselt sarnaselt voi rohkem
mdjutatud kui jalad. Tahtmatud liigutused on sporditegevuses selgelt nahtavad kogu
keres ja / vOi jasemetes nii paigal seistes (atetoos) vdi konkreetse liigutuse (treemor)
korral.

F37 - Sportlasel on keha Uhes pooles mdéddukas hlpertensioon, ataksia voi atetoos.
Keha teine kulg voib olla minimaalselt mdjutatud ja see omab heiteliigutusel head
funktsionaalset vdimekust. Keharaskuse kandmine kahjustatud jalale on keeruline.
Kahjustatud kasi voib mdjutada funktsionaalset voéimet voi liigutust. Mdningane
kehahoiaku asimmeetria on tavaliselt ilimne.

F38 - Minimaalsete puude kriteeriumite vastaval hinnangul on sportlastel selged
tdendid hupertensiooni, ataksia ja/vdi atetoosi kohta. Vigastus on kerge kuni
mdddukas ja vdib esineda Uhes kuni neljas jasemes. Koordinatsioon ja tasakaal
heiteliigutustes voivad kull kergelt moéjutatud olla, kuid uUldiselt suudavad need
sportlased pikaajalise tehnika- ja lihastreeningute abil vabalt joosta ja sooritada
heiteliigutust.

LUHIKE KASV: sportlased vdistlusklassidesT40/F40 ja T41/F41.

Luhike kasv

Soltuvalt sportlase kehapikkusest ja Ulajasemete proportsionaalsusest on siis kaks
klassi.

Sportlased T40 voi F40 on Iihemad kui T41 and F41.

Sportlased voistlusklassides T42-47, F42-46, T51-54, F51-58, T61-64 and F61-64




Nende vadistlusklasside sportlasi mdjutab Uhe vbi mitme jaseme amputatsioon,
jalgade pikkuse erinevus, lihasjou halvenemine voi passiivse liikumisulatuse langus.

RAJAALAD, JOOKSUD, HUPPED, PUSTI HEITED: T42/F42 — T44/F44 ja TIF
61-64

Sportlastel nendes vdistlusklassides on alajasemete kahjustused. Kdéik nende
klasside sportlased vaistlevad pusti.

Jooksmise, hupete ja heidete kriteeriumid on samad.

T42/F42 — Sportlasel on Uks vo6i mitu puude tllpi, mis moéjutavad puusa- ja/voi
polveliigese funktsiooni Uhes vb6i mdlemas jasemes ning mille aktiivsus on piiratud
heidete, hipete ja jooksmise korral ilma proteesi/proteesideta voistlemisel, mis on
vorreldav sportlase omaga, kellel on vahemalt Uks pdlve amputatasioon labi voi
Ulaltpoolt pélve. Sellesse klassi kuuluvad ka ulaltpoolt pdlve topeltamputatsiooniga
sportlased.

T43/F43 - Sportlasel on kahepoolsed alajasemete kahjustused. Vdisteldakse ilma
proteesideta. Mdlemad jasemed vastavad minimaalsetele kahjustuse kriteeriumidele
ja funktsionaalse funktsiooni méju on jalgadel, pahkluudel ja / vdi saartel. Aktiivsus
on ligikaudu varreldav topeltamputatsiooniga.

T44/F44 — Sportlane, kes vdistleb ilma proteesita Uhepoolse amputatsiooni voi
alajaseme kahjustuse kombinatsiooniga, kui ainult Uhe jaseme kahjustus vastab
minimaalsetele kahjustuse kriteeriumidele. Funktsionaalne kaotus on taheldatav thel
jalal, pahkluul ja / vdi saarel. Parakergejdustiku aktiivsuse piiramine on ligikaudu
vorreldav sportlasega, kellel on amputatasioon pahkluust / altpoolt pdlve.

T61/F61 - T64/F64 — Peamised piirangud on alajasemetes ja hdélmavad ainult
jasemete funktsiooni piiranguid ja jalgade pikkuse erinevust. Kdik nende klasside
sportlased vdistlevad ilma lisatoeta pusti ja nad kasutavad proteese.

T61/F61 — Ulaltpoolt véi labi pdlveliigeste topeltamputatsiooniga sportlane, kes
voistleb proteesidega, kus on taidetud alajaseme puudulikkuse miinimumkriteeriumid
(vt._.maailm rakergejoustiku klassifikatsiooni reeglid ja maar ).

T62/F62 - Kahepoolse altpoolt pdlve topeltamputatsiooniga sportlane, kes voistleb
proteesidega, kus on taidetud alajaseme puudulikkuse miinimumkriteeriumid (vt

maailma parakergejéustiku klassifikatsiooni reeglid ja maarused)

T63/F63 - Uhe Ulaltpoolt pdlve vdi labi pdlveligese amputatsiooniga sportlane, kes
vdistleb proteesiga, kus on taidetud alajaseme puudulikkuse miinimumkriteeriumid (vt

maailma parakergejoustiku klassifikatsiooni reeglid ja maarused).

T64/F64 — Uhe altpoolt pdlve amputatasiooniga sportlane, kes vdistleb proteesiga,
kus on taidetud alajasemete defitsiidi ja jala pikkuse erinevuse miinimumkriteeriumid
(maailma parakergejoustiku klassifikatsiooni reeglid ja maarused).

l voistlusklassi T45/F45, T46/F46, T47
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Peamised kahjustused on kates. Kdik nende klasside sportlased vdistlevad ilma
lisatoeta pusti. Jooksmise ja hupete kriteeriumid erinevad veidi visete kriteeriumidest.

JOOKSUD JA HUPPED: T45 — T47

T45 — Sportlasel on 6la- ja/vdi kuunarligeseid mdjutavad mdlema kae kahjustused,
mis on varreldavad jooksmise ja hUppamise aktiivsuspiirangutega, mis on vorreldav
kuunarliigese topeltamputatsiooniga sportlastel.

T46 — Sportlasel on Uhepoolne ulajaseme kahjustus, mis mojutab Uhe kae dla- ja /
voi kuunarliigest ning mis on vorreldav jooksmisel ja hupetel piirangutega, mis on
sarnane Uhe kuunarnuki kérguselt amputatsiooni puhul. Sportlane, kellel on mdlema
kae kahjustused, mis mdjutavad modlemat kuunarliigest ja randmeosa ning kellel on
sarnased kahepoolsed randme / mdlema kae kuunarligese amputatsioonid, voi
sportlane, kellel on Ghepoolne ulaltpoolt kiiinarnukki amputatsioon, kuuluvad samuti
sellesse klassi.

T47 - Uhepoolse (lajdseme kahjustusega sportlane.Ola, kiiinarnuki ja randme
funktsiooni kaotus. Kahjustus méjutab peamiselt sprinte. Vigastuse méju on vorreldav
aktiivsuspiirangutega Uhepoolse randme / kiinarnuki amputatsiooniga.

HEITED SEISTES: F45 — F46

F45 — Sportlasel on mdlema kae kahjustused, mis peavad vastama minimaalsetele
nouetele jasemepuudulikkuse, passiivse liigesliikuvusamplituuudi vahenemise voi
lihasjou halvenemise osas niivord, kuivdrd mdlemad kasivarred naitavad
heitevahendite haaramiseks ja / voi viskamiseks markimisvaarset piirangut.

F46 — Uhepoolse Ulajaseme kahjustusega sportlane, kelle kahjustus on ligikaudu
vorreldav Uhe kae amputatsiooniga labi randme vdi Ulaltpoolt rannet ja kellel on Uks
terve kasi. Selles klassis voistlevad ka Ulajasemete topeltamputatasiooniga
sportlased, kus uks kasi vastab Uhepoolsetele kriteeriumidele ja teine kahjustatud
kasi ei vasta Ulaltoodud kahepoolsetele kriteeriumidele.

T51-T54 ja F51-58

Nende parakergejoustikukategooriate sportlased kasutavad voistlustel ratastoole ja
heitepukke.

RATASTOOLIVOIDUSOIT: T51-54



T51 - Sportlasel on tavaliselt vahenenud 6lalihaste véimsus ja piiratud kuunarliigeste
sirutus, et ratastooli sditmiseks edasi tdugata. Kerelihaste joud piiratud. Ratastool
pannakse liikuma peamiselt tbmmates, kasutades kuunarnuki painutaja ja randme
sirutaja lihaseid.

T52 - Sportlased kasutavad ratastooli tdukamiseks oma &la-, klUnarnuki- ja
randmelihaseid. Sérmedel on kehv voi puudulik lihasjdud kate siselihaste
Ulekoormuse tottu. Lihasjoud kerelihastes puudub.

T53 - Sportlastel on tavaliselt kate taielik funktsioon, kuid neil pole kéhu- ega alaselja
lihasjéudu (0. aste).

T54 — Sportlastel on hea lihasjbud kates ja monel taielik lihasjdud kereosas.
Sportlastel vdib olla ka osaline jalgade funktsioon vdi amputatsioon.

JOOKSURAAM Frame Running (2 klassi)

T71/72 - Loe lahemalt SIIT
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