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MATA PELAJARAN : PJOK

CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA PELAJARAN PJOK FASE C (KELAS 'V & VI)

Pada akhir fase C, peserta didik dapat menunjukkan kemampuan dalam mempraktikkan
modifikasi berbagai aktivitas pola gerak dasar dan keterampilan gerak, dilandasi dengan
penerapan konsep dan prinsip gerak yang benar, menerapkan konsep dan prinsip aktivitas untuk
pengembangan kebugaran jasmani, serta pola perilaku hidup sehat, menunjukkan perilaku
tanggung jawab personal dan sosial dalam jangka waktu yang lebih lama secara konsisten, serta
meyakini nilai-nilai aktivitas jasmani.

Elemen

Deskripsi

Keterampilan
Gerak

Pada akhir fase C peserta didik dapat menunjukkan kemampuan dalam
mempraktikkan modifikasi berbagai aktivitas pola gerak dasar dan|
keterampilan gerak berupa permainan dan olahraga, aktivitas senam,
aktivitas gerak berirama, dan aktivitas permainan dan olahraga airy
(kondisional).

Pengetahuan
Gerak

Pada akhir fase C peserta didik dapat menerapkan konsep dan prinsip
modifikasi berbagai aktivitas pola gerak dasar dan keterampilan gerak
berupa permainan dan olahraga, aktivitas senam, aktivitas gerak
berirama, dan aktivitas permainan dan olahraga air (kondisional).

Pemanfaatan
Gerak

Pada akhir fase C peserta didik dapat menerapkan konsep dan prinsip
serta mempraktikkan aktivitas untuk pengembangan kebugaran jasmani
terkait kesehatan (physical fittness related health), dan prosedur
pengukurannya untuk mengetahui status kebugaran pribadi. Pada fase ini,
peserta didik juga memiliki pengetahuan pengembangan pola perilaku
hidup sehat berupa bahaya merokok, meminum minuman keras, dan
menyalahgunakan narkotika, zat-zat aditif (NAPZA) dan obat berbahaya
lainnya, serta memiliki pengetahuan dan kemampuan untuk menghindari
cidera dan berbagai risiko dalam aktivitas jasmani dan olahraga.

Pengembangan
Karakter dan
Internalisasi

Pada akhir fase C peserta didik terlibat secara aktif dalam proses
pembelajaran yang didasari kesadaran personal dan tanggung jawab
sosial berupa penggunaan alat dan fasilitas pembelajaran, serta
menghargai orang lain. Selain itu peserta didik juga meyakini adanya
interaksi sosial melalui aktivitas jasmani.




Alokasi

No Tujuan Pembelajaran Alur Tujuan Pembelajaran Materi Waktu

1 [6.1 Peserta didik dapat 6.1.1 Peserta didik dapat Aktivitas Pola Gerak .. JP
menunjukkan menunjukkan Dasar Lokomotor,
kemampuan dalam kemampuan dalam Nonlokomotor, dan
menjelaskan dan mampu menjelaskan modifikasi | Manipulatif Melalui
mempraktikkan pola gerak dasar variasi | Aktivitas Permainan
modifikasi pola gerak melempar, menangkap, | Invansi
dasar variasi melempar, dan menggiring bola
menangkap, dan 6.1.2 Peserta didik mampu
menggiring bola dengan mempraktikkan
benar sesuai potensi dan . .

L S modifikasi pola gerak
kreativitas yang dimiliki .

dasar variasi melempar,

serta mengembangkan menanekan. dan
nilai-nilai Profil Pelajar men fi;rinp ’bola
Pancasila dengan EEINE
menanamkan nilai-nilai
sikap seperti mandiri dan
gotong royong, serta
dapat menerapkan pola
perilaku hidup sehat
dalam kehidupan
sehari-hari.

2 6.2 Peserta didik dapat 6.2.1 Peserta didik dapat Aktivitas Pola Gerak .. JP
menunjukkan menunjukkan Dasar Lokomotor,
kemampuan dalam kemampuan dalam Nonlokomotor, dan
menjelaskan dan mampu menjelaskan modifikasi | Manipulatif Melalui
mempraktikkan pola gerak dasar variasi | Aktivitas Permainan
modifikasi pola gerak passing dan servis Net
dasa.r variasi passing dan 6.2.2 Peserta didik mampu
servis dengan benar .

s ) mempraktikkan
sesuai potensi dan . .

. e modifikasi pola gerak
kreativitas yang dimiliki d o .

asar variasi passing dan
serta mengembangkan servis
nilai-nilai Profil Pelajar
Pancasila dengan
menanamkan nilai-nilai
sikap, seperti mandiri dan
gotong royong, serta
dapat menerapkan
perilaku hidup sehat
dalam kehidupan
sehari-hari.
3 |6.3 Peserta didik dapat 6.3.1 Peserta didik dapat Aktivitas Pola Gerak .. JP

menunjukkan
kemampuan dalam
menjelaskan dan mampu
mempraktikkan
modifikasi pola gerak

menunjukkan
kemampuan dalam
menjelaskan mampu
mempraktikkan
modifikasi pola gerak

Dasar Lokomotor,
Nonlokomotor, dan
Manipulatif Melalui
Aktivitas Permainan
Lapangan




dasar melempar,
menangkap, dan
memukul bola dengan
benar sesuai potensi dan
kreativitas yang dimiliki
serta mengembangkan
nilai-nilai Profil Pelajar
Pancasila dengan
menanamkan nilai-nilai
sikap, seperti mandiri dan
gotong royong, serta
dapat menerapkan variasi
dan kombinasi perilaku
hidup sehat dalam
kehidupan sehari-hari.

dasar melempar,
menangkap, dan
memukul bola

6.3.2 Peserta didik mampu
mempraktikkan
modifikasi pola gerak
dasar melempar,
menangkap, dan
memukul bola

6.4 Peserta didik dapat
menunjukkan
kemampuan dalam
menjelaskan dan mampu
mempraktikkan variasi
dan kombinasi pola gerak
dasar pada bela diri
pencak silat seperti
gerakan kuda-kuda, pola
langkah, pukulan,
tendangan, tangkisan, dan
elakan dengan benar
sesuai potensi dan
kreativitas yang dimiliki
serta mengembangkan
nilainilai Profil Pelajar
Pancasila dengan
menanamkan nilai-nilai
sikap, seperti mandiri dan
gotong royong, serta
dapat menerapkan pola
perilaku hidup sehat
dalam kehidupan
sehari-hari.

6.4.1 Peserta didik dapat
menunjukkan
kemampuan dalam
menjelaskan variasi dan
kombinasi pola gerak
dasar pada bela diri
pencak silat

6.4.2 Peserta didik mampu
mempraktikkan variasi
dan kombinasi pola
gerak dasar pada bela
diri pencak silat

Aktivitas Bela Diri
Pencak Silat

.. JP

6.5 Peserta didik dapat
menunjukkan
kemampuan dalam
menjelaskan dan mampu
mempraktikkan gerakan
berdiri dengan kedua
tangan, guling lenting,
dan meroda, dengan
benar sesuai potensi dan
kreativitas yang dimiliki
serta mengembangkan

6.5.1 Peserta didik dapat
menunjukkan
kemampuan dalam
menjelaskan gerakan
berdiri dengan kedua
tangan, guling lenting,
dan meroda

6.5.2 Peserta didik mampu
mempraktikkan gerakan
berdiri dengan kedua

Aktivitas Gerak
[Dominan Senam




nilainilai Profil Pelajar tangan, guling lenting,

Pancasila dengan dan meroda

menanamkan nilai-nilai

sikap, seperti mandiri dan

gotong royong, serta

dapat menerapkan pola

perilaku hidup sehat

dalam kehidupan

sehari-hari.

JUMLAHJP | .. JP
No Tujuan Pembelajaran Alur Tujuan Pembelajaran Materi glokes]
. . : . Waktu

6 |6.6 Peserta didik dapat 6.6.1 Peserta didik dapat Aktivitas Gerak Berirama | ... JP
menunjukkan menunjukkan
kemampuan dalam kemampuan dalam
menjelaskan dan menjelaskan variasi dan
mampu mempraktikkan kombinasi gerak
variasi dan kombinasi langkah kaki dan
gerak langkah kaki dan ayunan lengan aktivitas
ayunan lengan aktivitas gerak berirama
gerak berlrgma dengan 6.6.2 Peserta didik mampu
benar sesuai potensi dan . b

L T mempraktikkan variasi
kreativitas yang dimiliki L
dan kombinasi gerak
serta mengembangkan 1 .
S i angkah kaki dan
nilai-nilai Profil Pelajar .
} ayunan lengan aktivitas
Pancasila dengan .
T gerak berirama
menanamkan nilainilai
sikap, seperti mandiri
dan gotong royong,
serta dapat menerapkan
pola perilaku hidup
sehat dalam kehidupan
sehari-hari.

7 |6.7 Peserta didik dapat 6.7.1 Peserta didik dapat Aktivitas Permainan dan .. JP
menunjukkan menunjukkan Olahraga di Air
kemampuan dalam kemampuan dalam
menjelaskan dan menjelaskan gerak dasar
mampu mempraktikkan posisi badan, mengambil
gerak dasar posisi napas, dan koordinasi
badan, mengambil gerakan
napas, dan koordinasi 6.7.2 Peserta didik mampu
gerakan dengan benar .

. . mempraktikkan gerak
sesuai potensi dan .

. T dasar posisi badan,
kreativitas yang dimiliki
serta mengembangkan




nilainilai Profil Pelajar
Pancasila dengan
menanamkan nilai-nilai
sikap, seperti mandiri
dan gotong royong,
serta dapat menerapkan
pola perilaku hidup
sehat dalam kehidupan
sehari-hari.

mengambil napas, dan
koordinasi gerakan

mampu mencegah
bahaya NAPZA dan
obat berbahaya lainnya
sesuai dengan pola
perilaku hidup sehat
dengan
mengembangkan
nilai-nilai Profil Pelajar
Pancasila dengan
menanamkan nilai-nilai
sikap, seperti mandiri
dan gotong royong,
serta dapat menerapkan

NAPZA dan obat
berbahaya

6.9.2 Peserta didik mampu

mencegah bahaya
NAPZA dan obat
berbahaya

6.8 Peserta didik dapat 6.8.1 Peserta didik dapat Aktivitas Kebugaran .. JP
menunjukkan menunjukkan untuk Kesehatan
kemampuan dalam kemampuan dalam
menjelaskan dan menjelaskan latihan
mampu mempraktikkan kebugaran jasmani yang
latihan kebugaran terkait dengan
jasmani yang terkait kesehatan, seperti
dengan kesehatan, latihan daya tahan
seperti latihan daya jantung dan paru-paru
tahan jantung dan (cardio respiratory)
paru- patlru (czrdlo 6.8.2 Peserta didik mampu
respira OYY). engan mempraktikkan latihan
benar sesuai potensi dan . .

L S kebugaran jasmani yang
kreativitas yang dimiliki :
terkait dengan

serta mengembangkan K :

S i esehatan, seperti
nilai-nilai Profil Pelajar lati

) atihan daya tahan

Pancasila dengan .

e e jantung dan paru-paru
menanamkan nilai-nilai (cardio respiratory)
sikap, seperti mandiri p Yy
dan gotong royong,
serta dapat menerapkan
pola perilaku hidup
sehat dalam kehidupan
sehari-hari.

6.9 Peserta didik dapat 6.9.1 Peserta didik dapat Mencegah Bahaya .. JP
menunjukkan menunjukkan Narkotika, Zat-Zat Aditif,
kemampuan dalam kemampuan dalam dan Obat Berbahaya
menjelaskan dan menjelaskan bahaya Lainnya




pola perilaku hidup
sehat dalam kehidupan
sehari-hari.

JuMmrAapgJp (... JP

Keterangan:

1.

TP dan ATP isinya sama. ATP itu hanya mengurutkan dari TP, atau membuat alur dari TP yang
disusun, bisa alurnya mulai dari dimensi pengetahuan yang konseptual sampai dengan
metakognitif.

. Guru memiliki keleluasaan untuk menyusun alur tujuan pembelajaran berdasarkan visi atau

kekhasan madrasah, hirarki keilmuan dan lain-lain.

. Guru memiliki keleluasaan untuk mengatur jumlah JP berdasarkan kompleksitas materi, kondisi

peserta didik, dan lain-lain.

. ATP versi 2 dibuat berdasarkan urutan tingkat pengetahuan yang sedang/akan dihadapi dalam

jangka singkat.




