
 *如有任何爭議，香港遊樂場協會 保留一切決定權 
 

香港遊樂場協會  
賽馬會好動城市計劃-抱石錦標賽  

比賽賽規 

1 比賽資料：  
比賽名稱： 賽馬會好動城市錦標賽-抱石  
比賽日期： 5/10/2024 
比賽時間： 09:00-20:00  
比賽地點： Campus Climbing -香港九龍佐敦廣東道600號1樓 

報名費用： 費用全免  

參賽資格： 年齡 15歲－45歲 (1978 年 10 月至 2009 年 10 月期間出生) ；持香港居民身份證，健

康情況良好並適宜比賽者均可參加。 ​
 

組別：新手組：未曾參加過任何抱石比賽的人士（曾參加由香港遊樂場協會舉辦的體驗/訓練班參加
者將優先） ;公開組：符合參賽資格的所有人士都可參與​
 
比賽名額： 男女子新手組：各20人;男女子公開組：各10人 
  
獎項： 冠軍：運動禮券總值 $2,500 ;亞軍：運動禮券總值 $1,500  ;季軍：運動禮券總值 $ 500 ​
 

2 報名詳情：  
2.1 參加者必須同意該活動的各項聲明，未滿十八歲人士須由家長或監護人填寫聲明。  
2.2 比賽當日需提供參加者之身份證作核對身份之用。  
2.3 成功報名後，主辦方工作人員將會加參加者入Whatsapp群組，如未收到通知， 請盡早致電

3579 4326 查詢。  
2.4 報名一經確認後，不能要求更改。  
2.5 如未按規定時間出場比賽，作自動棄權論。  
2.6 每名參加者只能參加一個組別作賽，發現重複報名將會取消比賽資格。 
 

 

3 參賽須知：  
3.1 參加者作賽時必須扣上大會提供的號碼布 
3.2 參加者必須於指定時間內到達比賽場地報到，逾時者將被取消參賽資格，簽到時需出示身 

分證明文件以核實。  
3.3 參加者於確認報名後，需提交已簽署「參賽者聲明書」。未滿 18 歲的參加者均需由家長 或合

法監護人代簽署。如未能提交，主辦方有權取消其參賽資格。  
3.4 如非工作人員或參加者及其家屬，須遵守比賽要求及服從裁判及工作人員指示，如有違規 

行為，主辦方有權要求該人士離場。  



3.5 比賽場地內不可以進食，不可吸煙及含有酒精的飲料。  
3.6 比賽資料如有任何最新資訊，將於本會賽事海報及比賽當日公佈。  
3.7 所有參賽者必須遵守場地制訂的「使用者指引」。  
3.8 大會保留拒絕任何參加者參賽及保留權利隨時修改而無需另行通知。  
 
 

4 比賽模式: 
 

4.1新手組 (男子及女子組別): 
4.1.1採用"亂鬥"形式進行比賽,分設男子組和女子組進行。 
4.1.2每組別有12條路線,總共90分鐘的攀爬時間,參賽者可不限次數嘗試。 
4.1.3最終排名按總得分計算,如遇平分則以成績單先後次序定勝負。 

 
4.2公開組 (男子及女子組別): 
初賽階段: 

4.2.1採用循環賽制進行,男女組別分開進行。 
4.2.2每組別設4條路線,每位參賽者有5分鐘攀登每條路線的時間。 
4.2.3按頂點、區域及嘗試次數計算成績,前6名晉級決賽。 

決賽階段: 
4.2.4採用個人即時(on-sight)攀登方式進行。 
4.2.5設有4條路線,每條路線4分鐘攀登時間。 
4.2.6最終排名同樣按頂點、區域及嘗試次數計算。 

 

5 比賽賽例  
5.1 每條路線應預先指定起攀點，其中應包含兩個固定的手點及及一或雙腳的固 定腳點。 
5.2 當完攀點以雙手握住,待裁判宣佈"OK"時為完攀。 
5.3 當回到地面或指定攀登時間用罄,為該次攀登結束。 
5.4 當選手超過界線或使用禁止使用的岩點,該次攀登將被停止。 

6 個人資料收集:  
6.1 參賽隊伍在報名表所填報的個人及其他有關資料，會供本會作競賽有關的用途，並必須確 

保所提供的資料正確無誤，在報名表所提供個人及有關的資料純屬自願。然而，如果參賽 
隊伍沒有提供足夠和正確的資料，本會可能無法處理其參賽申請。  

6.2 本會可向參賽隊伍宣傳及推廣各樣活動及服務，如有不同意者，請以書面通知本會。 ​
6.3 本會可能會把參賽隊伍提供的資料提供給其他部門／組織／人士按有關條例及／或章 ​
6.4 程作報名及競賽有關的用途。如果參賽隊伍不同意把資料提供給其他部門／組織／人士， 
請書面通知本會。  
6.5 本會於活動期間或會安排拍攝及錄影，作日後宣傳之用。主辦單位有最終行使權而無需另 

行通知。如有不同意者，請以書面通知本會。  
6.6 根據個人資料（私隱）條例（第 486 章）內所載的條款，參賽隊伍有權要求索閱及修訂所 提供

個人和其他有關的資料。該等要求應以書面向本會提出。  



6 責任聲明：  
7.1參加者須確保自身適宜參加比賽。 ​
7.2 參加者須聲明，解除對主辦機構的一切責任，在活動期間，倘有受傷、疾病、死 亡及財物損

失，一概與主辦機構、賽會、協辦機構及贊助機構無關。  
7.3 參加者均有責任細閱所有比賽章程及須知，並願意遵守賽會規 則。如有任何爭議，一切以大

會最終決定為準。  
7.4 倘若在比賽中發生糾紛而引起騷動並被控告者，參加者需負上全部法律責任。 ​
7.5 倘若於比賽場內發生任何違法行為及暴力事件，賽會將其交予警方處理，涉事人士需承擔 
法律責任。  

8 惡劣天氣：  
8.1 天文台若在首場比賽前 3 小時仍懸掛八號或以上風球/紅色或黑色暴雨警告，當天所舉行 

的賽事將會取消；除決賽外將不會進行補賽。  

9 比賽查詢  
電話： 3579 4326  
傳真： 3579 4327  
網址： isports.hkpa.hk  
地址： 九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 8 樓 02 室​
 

                                                                


